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Ozet
Ergenlik donemi farkli gelisim alanlarinda 6nemli degisimlerin ve gelisimsel kazanimlarm yasandigi bir gelisim
donemidir. Ergenlik donemindeki bazi bireyler kendilerini ve gevrelerini olumsuz olarak etkileyen uyum ve
davranig sorunlar1 yasamaktadir. Bu sorunlara iligkin g¢esitli siniflandirilmalarin yapildigi goriilmektedir. Bu
simiflandirmalardan biri Achenbach ve Edelbrock tarafindan yapilan ikili siniflandirma olan; i¢sellestirilmis ve
dissallastirilmis davranig sorunlart olarak adlandirilan siniflandirmadir. Bu siniflandirmaya gore igsellestirilmis
davranig sorunlart bastirilmig duygular, sikilganlik, kaygili olus ve kisilik bozukluklart gibi yiiksek denetimli
sorunlari ifade ederken dissallastirilmis davranis sorunlart saldirganlik, asir1 hareketlilik ve davranis bozukluklari
gibi diigiik denetimli davranis sorunlarini ifade etmektedir. Bu ¢alisma kapsaminda ergenlik doneminde goriilen
icsellestirilmis davranis sorunlari incelenmis, bu sorunlara iliskin risk faktorleri biyolojik, bireysel ve baglamsal
faktorler olarak degerlendirilmigtir. Alanyazinda yapilan caligmalara bakildiginda ergenlik ddnemindeki
icsellestirilmis davranis sorunlar1 yayginlik oranlarinin arastirilan i¢sellestirilmis davranis sorununun tiirtine (0r.
depresyon, anksiyete) ve arastirma yapilan drneklemlere gore degistigi goriilmektedir. Bu inceleme ¢aligmasinda
deginilmis olan biyolojik, bireysel ve baglamsal faktorlere iliskin bulgularin da agirlikli olarak tek bir
igsellestirilmis davranis sorunu iizerinden incelendigi dikkat ¢ekmistir. Bu dogrultuda ulusal ve uluslararasi
alanyazinda o6zellikle ergenlik doneminde igsellestirilmis davranig sorunlarini incelemek iizere daha kapsamli
sekilde daha fazla ¢alisma yiiritiilmesine ihtiyac oldugu goriilmistiir.
Anahtar Kelimeler: Ergenlik donemi, igsellestirilmis davranis sorunlari, risk faktorleri.

Abstract
Adolescence is a developmental period characterized by significant changes and developmental gains across
various domains. However, some adolescents experience adjustment challenges and behavioral problems that
adversely affect themselves and those around them. Behavioral issues are commonly categorized using Achenbach
and Edelbrock’s dual classification system, which divides them into internalizing and externalizing problems.
According to this classification, internalizing problems involve over-controlled behaviors including suppressed
emotions, shyness, anxiety, and certain personality disorders, whereas externalizing problems involve under-
controlled behaviors such as aggression, hyperactivity, and conduct disorders. This study examines internalizing
behavioral problems during adolescence and focusing on associated risk factors across biological, individual, and
contextual factors. Findings indicate that the prevalence of internalizing problems varies based on the specific
conditions (e.g., depression, anxiety) and the geographical region. Notably, most research emphasizes an
internalizing problem rather than exploring them comprehensively across different factors. This gap highlights
the need for further studies addressing internalizing behavioral problems during adolescence in both national and
international contexts.
Keywords: Adolescence, internalizing problems, risk factors.
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Ergenlik Déneminde Goriilen I¢sellestirilmis Davranis Sorunlarina Dair Bir inceleme

Ergenlik donemi, biyolojik/fizyolojik, psikolojik ve sosyal alanlar agisindan
cocukluktan yetiskinlige ge¢is donemi olarak ifade edilen ve gelisim donemleri arasinda en
belirgin degisimlerin yasandig1 donemdir (Dolgin, 2014; Renk ve Creasey 2003). Bu agidan
diistintildiiglinde ergenligin biyolojik degisimlere uyum saglama, akademik gereklilikleri
yerine getirme, kendi cinsiyeti ve karsi cinsiyetle kurulan sosyal iliskileri diizenleme, kimlik
arayis1 ve meslek se¢imi gibi durumlar nedeniyle ergenler agisindan zorlayici oldugu
distintliir (Eskin, 2000; Patterson ve McCubbin 1987). Ergenlik donemindeki bireylerin
biiytik bir cogunlugu bu yillar1 6nemli sorunlar yagsamadan gegirirken, bazi ergenler
kendilerini ve gevrelerini olumsuz olarak etkileyen psikolojik sorunlar yasamaktadir
(Steinberg, 2013). Ergenlik doneminde bu tiir sorunlarin yasanmasi olagan ve gecici olarak
kabul edilmektedir. Ancak biyolojik, bireysel ve baglamsal birtakim faktdrler nedeniyle bu
sorunlarin iistesinden gelinmede baz1 yetersizlikler olusabilmekte ve bu durumda ergenlerin
yasadig1 s6z konusu sorunlar uyum ve davranis sorunlari olarak adlandirilmaktadir (Eskin,
2000).

Ergenlik doneminde goriilen davranig sorunlarini degerlendirebilmek amaciyla
Achenbach ve Edelbrock (1978) ¢ocuk psikopatolojisinde bir siniflama sistemi gelistirmeyi
amaclamisglar ve bu dogrultuda 1960-1970 yillarinda ¢ocuk ve ergenlerde goriilen davranig
sorunlart ile ilgili yapilan 27 ¢alismay1 degerlendirmislerdir. Arastirmacilar yaptiklari bu
degerlendirme sonucunda iki genis kapsamli davranis sorunu ortaya koymus ve bu sorunlari
icsellestirilmis ve digsallastirilmis sorunlar olarak adlandirmistir. Buna gore yiiksek denetimli
olan igsellestirilmis davranis sorunlari; bastirilmis duygular, sikilganlik, kaygili olus ve
kisilik bozukluklar1 gibi dar kapsamli sorunlarin bir araya gelmesinden olusurken, diisiik
denetimli olan digsallastirilmis davranig sorunlari; saldirganlik, asir1 hareketlilik ve davranis
bozukluklar1 gibi dar kapsamli davranig sorunlarinin bir araya gelmesinden olusmaktadir

(Albayrak-Kaymak, 1994). Gelisimsel olarak degerlendirildiginde igsellestirilmis davranis
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sorunlarinin daha erken gelisim donemlerinde goriildiigii, dissallastirilmis davranig
sorunlarinin ise daha geg¢ gelisim donemlerinde goriildiigii bulgulanmistir (Vossekuil vd.,
2002). Konuya iligkin yapilan gelisimsel degerlendirmelerde, erken gelisim doneminde
i¢sellestirilmis davranis sorunlar1 yasanmasinin sonraki yas donemlerinde hem igsellestirilmis
hem de dissallastirilmis davranis sorunlar1 agisindan 6nemli bir risk faktorii oldugu
bulunmustur (Perle vd., 2013). Bornstein ve digerleri (2010) tarafindan yapilan bir
arastirmada 4 yasinda igsellestirilmis davranis sorunlar1 yasayan ¢ocuklarin 10 yasinda
icsellestirilmis davranis sorunlar1 yasamaya yatkin oldugu ve 14 yasina gelindiginde bu
durumun digsallagtirilmis davranis sorunlar1 yasama konusunda risk olusturdugu goriilmiistiir.
Benzer olarak yapilan arastirmalarda erken gelisim doneminde goriilen ¢ekinikligin
(withdrawal) sonraki gelisim dénemlerinde engellenmeye bagh 6fkeye (Rubin vd., 1990),
erken gelisim doneminde goriilen diirtiiselligin sonraki gelisim dénemlerinde depresyona
(Lengua vd., 1998) ve erken gelisim donemlerinde goriilen saldirganligin sonraki gelisim
donemlerinde anksiyete ve somatik bozukluklara (Keltner vd., 1995) neden olduguna iliskin
sonuglar elde edilmistir.

Bu caligmanin amaci ergenlik doneminde goriilen i¢sellestirilmis davranis sorunlarina
iliskin yapilan ¢aligmalar1 incelemek, elde edilen bulgular1 derlemek, derlenen bulgulari
ergenlerle yiiriitiilen gerek kuramsal gerekse uygulamali ¢alismalar agisindan degerlendirerek
gelecek caligmalar igin alanyazina katki saglamaktir. Bu dogrultuda ilk olarak igsellestirilmis
davranis sorunlarinin hangi tiirleri olduguna ve ergenlerin igsellestirilmis davranis sorunlari
yasama sikligina iligkin bulgular incelenmistir. Daha sonra ergenlik déneminde
icsellestirilmis davranis sorunlarina yol agan faktorler ele alinmis ve bu faktorler biyolojik,
bireysel ve baglamsal faktorler olarak siniflandirilarak aktarilmistir. Son olarak ise ergenlik
doneminde goriilen igsellestirilmis davranis sorunlarina iliskin genel bir degerlendirme

yapilarak sonug ve Onerilere yer verilmistir.
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Icsellestirilmis Davrams Sorunlarinin Tiirleri ve Goriilme Sikhg

Ergenlikte goriilen i¢sellestirilmis davranis sorunlari, i¢ce yonlendirilmis, nispeten
ortiik ve gozlemlenemez davranislar olarak tanimlanmaktadir (Savi, 2008). Bu sorunlarin
dogrudan gozlemlenemiyor olmasi tespit edilmelerini zorlastirmaktadir. Bir ¢alismada 15 yas
ve lizerindeki ergenlerin %15 inin i¢sellestirilmis davranis sorunlar1 yasadig: bildirilmektedir
(Costello vd., 2005). Avrupa lilkelerinde i¢sellestirilmis davranis sorunlarinin arastirildigi bir
caligmada 14-18 yaslar1 arasindaki ergenlerde igsellestirilmis davranis sorunlar1 yayginliginin
Izlanda’da %11, Hollanda’da %11, Ispanya’da %10, Yunanistan’da %7 ve Romanya’da %2
oldugu bulunmustur (Drospoulou vd., 2022).

Yakin zamanda Tiirkiye temsili genis bir 6rneklemdeki 6-17 yaslar1 araligindaki
cocuk/ergenler ve aileleri ile yapilan bir calismada igsellestirilmis davranis sorunlarinin
goriilme sikliginin %10 oldugu bulunmustur (Aras, 2023). Daha kiiciik 6rneklemlerle yapilan
diger caligmalarda yayginlik oranlarina bakildiginda %8 ile %14 arasinda yayginlik oranlari
oldugu goriilmektedir (Arslan, 2020; Ertekin-Pinar ve Tel, 2012; Kara ve Selguk, 2020).
Tiirkiye’de yapilan yayginlik ¢aligmalarinda drneklem genisligi ve s6z konusu igsellestirilmis
davranis sorununun ol¢iilme sekli (Or. tek bir igsellestirilmis davranis sorunu olarak mi1
olgiildiigli veya genel bir 6lgek kullanilarak m1 degerlendirildigi gibi) nedeniyle yayginlik
oranlarinin farkli cografi bolgelere gore veya arastirilan igsellestirilmis davranis sorunu
tiiriine gore degiskenlik gosterdigi dikkat ¢ekmektedir.

Igsellestirilmis davranis sorunlar1 arasinda en yaygin goriilen sorunlarin depresyon ve
anksiyete oldugu bilinmektedir (Beaver, 2008). Yurt disinda yapilan arastirmalarda
ergenlerin yaklasik %32’sinin anksiyete, %3’linlin agir depresyon ve %25’inin de hafif diizey
depresyon yasadigina iligkin ¢aligma bulgulart mevcuttur (Merikangas vd., 2011; Steinberg,

2013). Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalarda ise yalnizca depresyon durumunun ol¢iildiigii
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calismalarda yayginlik oranlarmin %40’lara ulastigina iliskin bulgular mevcuttur (Ozkul ve
Partlak-Gtlintisen, 2020).

I¢sellestirilmis sorun yasayan ergenlerin yetiskinlik déneminde anksiyete ve
depresyon yasama riskinin i¢sellestirilmis sorun yasamayan ergenlere gore anksiyete icin iki,
depresyon i¢in {li¢ kat daha fazla oldugu bilinmektedir (Pine vd., 1998). Yapilan
arastirmalarda igsellestirilmis davranis sorunlari olarak ele alinan depresyon ve anksiyete
ergen davraniglarina sosyal ¢ekiniklik (social withdrawal), tiziintii, korku, diisiik benlik
saygisi, karamsarlik, umutsuzluk, ilgisizlik ve psikosomatik yakinmalar, diisiik 6zgiiven, ice
kapaniklik ve intihar diisiincesi gibi farkl sekillerde yansimaktadir (Perle vd., 2013;
Steinberg, 2013).

Icsellestirilmis Davrams Sorunlar I¢in Risk Faktorleri

I¢sellestirilmis davranis sorunlarinin ergenlik doneminde &nemli bir artis gosterdigi
bilinmektedir (Steinberg, 2013). Ergenlik doneminde goriilen bu artig, biyolojik faktorlerin
roliinii diisiindiirmekle birlikte arastirmalar bireysel ve baglamsal faktorlerin de
i¢sellestirilmis davranis sorunlariin goriilmesine yol agtigin1 gostermektedir (Cotter vd.,
2016; Graber ve Sontang 2009). I¢sellestirilmis sorunlar degerlendirilirken tiim bu faktorlerin
bir arada ele alinmis olmas1 daha biitiinciil bir degerlendirme imkan1 sunacaktir. Bu sekilde
bir degerlendirme yapilabilmesi amaciyla bu ¢aligma kapsaminda alanyazinda risk faktorleri
olarak incelenen ¢alisma bulgulari biyolojik, bireysel ve baglamsal faktorler olarak
siniflandirilarak aktarilmustir. Igsellestirilmis davranis sorunlarinda kalitim ve cinsiyete
iligkin bulgular biyolojik faktorler olarak; 6z saygi, empati becerisi, duygu diizenleme,
duygular1 ifade etme ve duygusal tepki gibi degiskenlere iliskin bulgular bireysel faktorler
olarak ve aile, akran, okul ve kiiltlirel baglamlara iligkin bulgular baglamsal faktorler olarak
siiflandirilmstir.

I¢sellestirilmis Davranig Sorunlarinda Biyolojik Faktorlerin Rolii
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I¢sellestirilmis davranis sorunlarma iliskin biyolojik faktdrler siniflandirilmasinda ilk
deginilecek olan biyolojik faktor kalitim dolayisiyla genlerdir. Ergenlik doneminde
icsellestirilmis davranis sorunlar1 goriilmesi ile kalitim iliskisinin ikiz ¢alismalar1 ve evlat
edinme ¢alismalari ile incelendigi goriilmektedir (Schaffer, 1996). Bu ¢alismalarda kalitimin
roliinii anlamak i¢in ¢evrenin roliiniin de incelenmesine ihtiya¢ duyulduguna deginilmekle
birlikte kalitim ve ¢evre etkilesiminin iliskisini ergenlik doneminde ele alan ¢aligmalarin ¢ok
siirlt oldugu goriilmektedir. Alanyazinda rastlanan ¢alismalara asagida yer verilmistir.

Rice ve digerleri (2002) tarafindan yapilan bir ¢calismada 8-17 yas arasindaki ikizlerde
depresif belirtiler incelenmistir. Sonuclara gére kalitimin etkisinin ¢evreye gore daha fazla
oldugu ve 8-10 yas arasindaki ikizlerde ¢evre etkisi On plana ¢ikarken, 11-17 yas arasindaki
ikizlerde kalitim etkisinin 6n plana ¢iktig1 bulunmustur. Benzer olarak Haworth ve
digerlerinin (2015) yaptig1 baska bir arastirmada 16 yasindaki 4700 ikize ulasilmis; 6znel iyi
olus (subjective well-being) ve depresyon arasindaki iliskide kalitim ve gevre etkisi
incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore depresyon ve 6znel iyi olus arasindaki iligkinin
%33-44’1lint kalitimin agikladig goriilmiistiir. Baska bir evlat edinme ¢alismasinda yaklasik
11 haftalikken evlat edinilmis 160 ¢ocuk; bebeklik boyunca, 7 yasinda ve 14 yasinda
Ol¢iimler alinarak boylamsal desende degerlendirilmistir. Bebeklik ve orta ¢ocukluk
doneminde goriilen duyarli ebeveynlik davranislari, ergenlik doneminde daha az
icsellestirilmis davranis sorunlar1 gériilmesini yordamistir (Van der Voort vd., 2014). Diger
bir deyisle kalitimin etkisinin olmadig1 kosulda bile i¢inde yasanilan ¢evre, ergenlik
doneminde i¢sellestirilmis davranis sorunlar1 yasamada veya yasamamada belirleyici
olmaktadir. Kalitim-gevre etkisi konusunda daha tutarli bulgulara ulagmak i¢in daha fazla
arastirma yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Yurt i¢cinde kalitima iliskin ergenlik doneminde

goriilen igsellestirilmis davranis sorunlarini inceleyen bir ¢caligmaya rastlanamamustir.
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I¢sellestirilmis davranis sorunlari ile iliskili olarak biyolojik faktorler icerisinde ele
alman diger bir degisken cinsiyettir. Bu konuda yapilan arastirmalar ilk olarak ergenlikte
gorilen igsellestirilmis davranis sorunlarinin kadinlarda ve erkeklerde goriilme sikligina
deginmektedir. Ergenlik donemi dncesinde oglan ¢ocuklarinda daha fazla depresyon
goriliirken ergenlik doneminde bu durum tersine donmektedir (Wichstrém, 1999). Erken
ergenlikten yetiskinlige uzanan gelisim doneminde kadinlar erkeklere oranla iki kat daha
fazla depresyon bildirmektedir (Nolen-Hoeksema, 2001). Ergenlik doneminde goriilen
depresyonda cinsiyet farklilagmasinin nedeni/nedenleri kesin olarak bilinmemekle birlikte
kadinlarin depresif sorunlari bildirme olasiliginin erkeklerden daha fazla olmasi (Twenge ve
Nolen-Hoeksema, 2002) ve toplumsal beklentilerin kadinlari daha olumsuz etkilemesi
(Steinberg, 2013) gibi nedenlerin cinsiyet farkliliklarina neden olabilecegi ileri siiriilmektedir.
Bunun yaninda Drosopoulou ve digerleri (2022) tarafindan bes farkli iilkede kiiltiirlerarasi
yiiriitiilen bir ¢aligmanin bulgularma gore Izlanda’da ergenler arasinda diger calismalarla
tutarl olarak kadinlar daha fazla i¢sellestirilmis davranis sorunlar1 bildirirken, Ispanya ve
Romanya’da erkekler daha fazla i¢sellestirilmis davranis sorunlar1 -6zellikle ice ¢ekilme ve
somatik yakinma- bildirmistir. Ozetle alanyazindaki ¢alisma bulgularina bakildiginda
ergenlik doneminde kadinlarin erkeklere gore daha fazla i¢sellestirilmis davranis sorunu
yasadigini bildirdigi goriiliirken daha az sayida da olsa bazi bulgular erkeklerin daha fazla
icsellestirilmis davranis sorunu bildirdigini géstermektedir.

Ergenlik doneminde cinsiyet farklilasmasini ele alan ¢aligmalarda cinsiyete gore
icsellestirilmis davranis sorunlar1 yasanmasinin rapor edilmesinin yaninda cinsiyet ve kisilik
profilleri iligkisinin de incelendigi goriilmektedir. Abad ve Forns’un (2008) 12-16 yas
araligindaki 140 katilimc1 ile yaptig1 arastirmada igsellestirilmis davranis sorunu yasayan
ergenlerin cinsiyete ve kisilik profillerine gore farklilastigi gortiilmistiir. Yapilan arastirmanin

sonuglarina gore kadinlarin yasadigi i¢sellestirilmis davranis sorunlari diisiik sicaklik (low
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warmth) ve duygusal istikrarsizlik (emotional stability) kisilik profilleri ile iligkili
bulunurken, erkeklerin yasadigi i¢sellestirilmis davranis sorunlari yetersiz cesaret (low
boldness) ve yiiksek giivensizlik (high insecurity) kisilik profilleri ile iligkili bulunmustur.
Diger bir deyisle i¢sellestirilmis davranis sorunlar1 yasayan kadinlar bu sorunlar1 mesafeli
duygusal etkilesim kurarak ve degisken duygulanim gostererek yansitirken erkekler ise
utangaclik ve sosyal korku gostererek yansitmaktadir.

Ergenlik donemindeki i¢sellestirilmis davranis sorunlarinda cinsiyet degiskeninin aile
icerisindeki iliskilere gore nasil farklilastigini inceleyen diger bir ¢alisma ise Goldner ve
Scharf (2012) tarafindan yapilmistir. Arastirmacilar diisiik sosyo-ekonomik bolgedeki 19
okulda, 8-12 yas araligindaki 222 katilimci ile yaptigi bir aragtirmada katilimcilara “Aile Ciz”
testi uygulamis ve ¢izimleri Kaplan ve Main’in (1986) kodlama sistemini kullanarak
degerlendirmistir. Arastirma sonuglarina gore oglan ¢ocuklarinin ¢izdigi anne-baba-gocuk
arasindaki mesafe ile igsellestirilmis davranis sorunlari arasinda olumlu yonde bir iligki
bulunurken, kiz ¢ocuklarmnin ¢izdigi anne-baba-¢ocuk arasindaki mesafe ile igsellestirilmis
davranis sorunlari arasinda olumsuz yonlii bir iliski bulunmustur. Aile resimlerinin ¢iziminde
cinsiyetler arasinda goriilen bu farklilagmaya, oglan ¢ocuklarinin ilk ergenlik donemindeki
ayrisma-bireylesme siireci sonucu hissettikleri tiziintli ve kaygi duygularinin, kiz ¢ocuklarinin
ise daha erken ergenlige girmeleri nedeniyle hissettikleri 6zerklik ve kendine giiven hissinin
neden olabilecegi ileri siiriilmektedir.

Ergenlik doneminde goriilen i¢sellestirilmis davranis sorunlarina iligskin yurt iginde
yapilan caligmalar da yurt dis1 alanyazin ile tutarli goriilmektedir. Caligma bulgulari
kadinlarin erkeklere kiyasla daha yiiksek oranda igsellestirilmis davranis sorunlar1 yasadigini
(Aras, 2023; Erol vd., 1998; Kara ve Selguk, 2020; Ozakar-Akga vd., 2018) yansitirken
herhangi bir cinsiyet farklilagmas1 bulunmayan arastirma bulgusu da bulunmaktadir (Tosun

ve Zorlu, 2019). Ergenlik doneminde goriilen i¢sellestirilmis davranis sorunlarina iliskin
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cinsiyet farklilasmasinin aile i¢ine yansimasini ebeveynler agisindan ele alan Savi’nin (2000)
yaptig1 diger bir caligmada ise anne ve babalar kiz ¢cocuklariin erkek ¢ocuklarina kiyasla
daha fazla ¢ekingenlik, anksiyete, depresyon ve i¢sellestirilmis davranis sorunlar1 yasadigini
bildirmislerdir.

I¢sellestirilmis Davramg Sorunlarinda Bireysel Faktorlerin Rolii

Ergenlik doneminde goriilen igsellestirilmis davranis sorunlarina iliskin yapilan
caligmalarda 6z sayg1, duygu diizenleme, empati becerisi ve duygular1 anlama/duygusal tepki
degiskenleri bireysel faktorler olarak siniflandirilmistir. Yapilan ¢alismalarda en siklikla
deginilen bireysel faktoriin 6z saygi oldugu goriilmektedir. Ergenlige giris ile birlikte 6z
saygida onemli 6l¢iide diislis oldugu ve buna paralel olarak duygusal problemlerde artig
oldugu bilinmektedir (Olivia vd., 2014). Diger yandan yetersiz duygu diizenleme becerisi de
icsellestirilmis davranis sorunlari ile iligkili bulunmaktadir (Lougheed ve Hollenstein, 2012).
Garnefski ve digerlerinin (2015) yaptig1 bir arastirmada i¢sellestirilmis davranis sorunlari
olan ergenlerin biligsel duygu diizenleme stratejilerinde kendini su¢lama ve derin diislinceye
dalma (rumination) problemleri yasadigi goriilmiistiir. Duygu diizenleme becerisi ile iliskili
olarak engellenmeye karsi diisiik toleransli olma durumu da igsellestirilmis davranis sorunlari
yasanmast ile iligkili bulunmustur. Mahon ve digerlerinin (2007) yaptiklari bir arastirmada,
icsellestirilmis davranis sorunlar1 yasayan ergenlerin engellenmeye kars1 diisiik tolerans
gosterdigi goriilmiistiir.

Ergenlerin yasadiklari i¢sellestirilmis davranig sorunlari ile iligkilendirilen bir diger
bireysel faktdr empati becerisidir. Bu konuda yapilan arastirmalarin bulgularinin tutarl
olmadig1 goriilmektedir. Bazi aragtirmalarda empati ve igsellestirilmis davranis sorunlari
arasinda bir iligski bulunmazken (Olivia vd., 2014), baz1 arastirmalarda empati arttikca
icsellestirilmis davranis sorunlarinin arttig1 (Gleason vd., 2009) ve empati becerisine sahip

ergenlerin depresif duygu bozukluklarina daha egilimli oldugu bulunmustur (O’Connor vd.,
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2002). Bu durumda igsellestirilmis davranis sorunlar1 ve empati becerisinin iligkisinin
incelenmesinde igsellestirilmis davranis bozuklarinin tiirlerinin ve diger bireysel faktorlerin
g6z Ooniinde bulunduruldugu daha fazla sayida arastirma yapilmasina ihtiyag oldugu
gorilmektedir.

I¢sellestirilmis davranis sorunlari ile ilgili bireysel faktdrlerde son olarak duygular
ifade etme ve duygusal tepki vermede zorluk yasama degiskenlerine iliskin bulgulara yer
verilmistir. Bu konuda yapilan arastirmalar, duygusal degiskenligi ebeveyn-ergen arasinda
karsilikl1 bir siire¢ olarak degerlendirmeye egilimli olmakta, bireysel 6zelliklere daha az
onem vermektedir. Ikili iliskide (ebeveyn-ergen) bireysel davranislar1 ve bireysel olarak ele
aliacak duygusal ¢esitliligi incelemek, ergenlerin saglikli Sosyo-duygusal gelisimini
degerlendirmeye katki saglayacaktir (Morris vd., 2007; Zahn-Waxler vd., 2000). Ergenlerin
sergiledigi duygusal cesitlilik, yasadiklari i¢sellestirilmis davranis sorunlartyla iliskili olabilir.
Van der Giessen ve digerlerinin (2015) yaptiklar1 bir arastirma sonucuna gore, ebeveyn-ergen
iliskisinde daha az duygusal ¢esitlilik olmasinin anne ve ergende i¢sellestirilmis davranig
sorunlarinin daha fazla goriilmesini yordadig1 bulunmustur. Bunun yaninda annenin duygusal
cesitliliginin ergenin anksiyete problemlerini yordadigi bulunurken, depresif belirtilerinin
yordamadig1 bulunmustur.

I¢sellestirilmis Davranis Sorunlarinda Baglamsal Faktorlerin Rolii

Ergenlik doneminde goriilen i¢sellestirilmis davranis sorunlarina iliskin baglamsal
faktorler aile, akranlar, okul ve kiiltiirel faktorlere iliskin ¢alisma bulgularindan derlenmistir.
Yapilan ¢alismalara iliskin bulgular ayni sira ile agagida aktarilmistir.

I¢sellestirilmis Davramis Sorunlarinda Ailenin Rolii. Ergenlik doneminde
icsellestirilmis davranis sorunu yagsama ile en fazla iliskili goriilen baglamsal faktoriin aile
oldugu one siiriilmiistiir (Graber ve Sontag, 2009). Yapilan aragtirmalarda ergenlik

doneminde ig¢sellestirilmis davranisg sorunlarindaki artisin, ailedeki uyumsuz iliskiler, yetersiz



Keser Agikbas ve Yilmaz Irmak

duygusal etkilesim, ebeveynlerin yetersiz destek ve asir1 psikolojik kontrol davranislariyla
iliskili oldugu bulunmustur (Birmaher vd., 2003; Crawford vd., 2001; Forehand vd., 1998;
Rueter vd., 1999). Bu degiskenlere iliskin bulgular asagida aktarilmistir.

Aile ile ilgili olarak deginilecek ilk degisken psikolojik kontroldiir. Bayer ve
digerlerinin (2006) yaptig1 bir arastirmada, ebeveynlerin asir1 kontrolcii ve asirt miidahaleci
davraniglarinin, ¢ocuklarin anksiyete ve stres yasamalarina yol a¢tig1 bulunmustur. Bu sekilde
davranan ebeveynlerin, ¢ocuklarini kendilerine bagimli kilarak onlarin bas etme becerisinin
gelismesini engelledikleri i¢in ¢ocuklarinin i¢sellestirilmis davranis sorunlar1 yagsama
olasiligini arttirdig: ileri siiriilmektedir. Benzer olarak Kindap ve digerlerinin (2008) yaptig1
bir arastirma sonucuna gore, annenin uyguladigi psikolojik kontroliin kadinlarda hem
icsellestirilmis hem de digsallastirilmis sorunlari arttirdigi bulunurken, erkeklerde yalnizca
digsallagtirilmis sorunlar arttirdigi bulunmustur.

Aile ile iligkili olarak ele alinan diger bir faktor ebeveynlik stilleridir. Yapilan
aragtirmalarda ebeveynlik stilleri ve ebeveynlik pratiklerinin igsellestirilmis davranis
sorunlart ile iligkili oldugu goriilmiistiir. Buna gore igsellestirilmis ve dissallastirilmis
sorunlar ile agiklayici-otoriter ebeveynlik arasinda ters yonlii bir iligki bulunurken, izin verici
ve otoriter ebeveynlik arasinda dogru yonlil bir iligki bulunmustur (Steinberg vd., 2006).
Akhter ve digerlerinin (2011) 8-12 yas arasinda ¢ocuklar1 olan ebeveynler ile yaptiklari bir
arastirmada, otoriter ebeveynlik stili uygulayan anne-baba davranislarinin, igsellestirilmis
davranis sorunlar1 yaganmasini yordadigi goriilmiistiir.

Aile ile iligkili olarak ele alinan bagka bir faktor aktarim etkisidir. Depresif
ebeveynlerin ¢ocuklarinin igsellestirilmis davranis sorunu yasama riskleri depresif olmayan
ebeveynlerin ¢cocuklarina gore daha fazla bulunmaktadir (Watson vd., 2012). Diger bir
deyisle, ebeveynlerinin i¢sellestirilmis davranig sorunlar1 yagamasi, ¢ocuklari: (hem ¢ocukluk

donemi hem de ergenlik doneminde) acisindan bir risk faktoriidiir. Ebeveynlerin, yasadiklari
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igsellestirilmis davranis sorunlarini cocuklarina aktarmasinda genetik aktarim, baglamsal
stresorler, annenin maruz kalinan uyumsuz duygulari, davranislar1 ve diisiinceleri etkili
olmaktadir (Goodman ve Gotlib, 1999). Buna gore i¢sellestirilmis davranis sorunlar1 yasayan
ebeveynler, ¢cocuklarinin sosyal ve duygusal ihtiyaclarini karsilamada basarisiz olurlar.
Ebeveynlerin bu hususta yetersiz kalmalari, cocuklarinin gelisimini olumsuz etkilemekte ve
cocuklarinin digerlerine iliskin olumlu sosyal-biligsel temsiller gelistirmesinde basarisiz
olmasina yol agmaktadir (Spijkers vd., 2013). Ayrica bu durum ergenlerin baglanma
temsilleri gelistirmesini de olumsuz olarak etkilemektedir. Yapilan aragtirmalarda, ebeveynlik
davranislarinin ve baglanma temsillerinin igsellestirilmis davranig sorunlari ile iliskili oldugu
goriilmistiir (Laible vd., 2004; Tambelli vd., 2012). Ebeveynlerin yasadigi i¢sellestirilmis
davranis sorunlar1 uyumsuz ebeveynlik stratejilerine yol agmakta, bu da ergenlerin giivensiz
baglanma temsilleri olusturmasina neden olarak i¢sellestirilmis davranis sorunlar1 yasama
olasiligini1 arttirmaktadir (Brenning vd., 2012).

Icsellestirilmis Davrams Sorunlarinda Akranlarin Rolii. I¢sellestirilmis davranis
sorunlarindaki baglamsal faktorlere iliskin aragtirmalarda aileden sonra en ¢ok {izerinde
durulan degisken akran iligkileri olarak goriilmektedir. Ergenlik doneminde yasanan
icsellestirilmis davranis sorunlariyla arkadaglik iliskisi kalitesi, akran baglanmasi, sosyal
izolasyon ve zorbaliga maruz kalma arasinda iligki bulunmugtur (Tambelli vd., 2012; Yeung
vd., 2012). Olumlu akran iligkisi olan ergenlerin 6z saygilarinin yiiksek oldugu ve bu nedenle
icsellestirilmis davranis sorunu yasama olasiliklarinin daha diisiik oldugu goriilmektedir
(Olivia vd., 2014). Diger yandan yapilan bazi arastirmalarin bulgularina gére akran
iligkilerinin igsellestirilmis davranis sorunlarindan ziyade dissallastirilmis davranis sorunlari
ile daha fazla iliskili oldugu bulunmustur (Dekovic vd., 2004; Van der VVoort vd., 2014).

Baglamsal agidan daha kapsayici bir yorum yapmak i¢in ergenlik doneminde yasanan

icsellestirilmis davranis sorunlarinda aile ve akran iligkisini biitlinciil olarak degerlendirmekte
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fayda bulunmaktadir. Aile icinde yasanan anlagsmazliklar, ergenlerin anksiyete, depresyon ve
diisiik 6z saygilart ile iliskilidir. Bu iligkinin aile alt sistemlerinden farkli derecelerde
etkilendigi bilinmektedir. Ergenlerin arkadaslik iligkilerinin iyi olmasi, evdeki anlagmazliklar
ile bas edebilme becerisini arttirmakta ve dolayisiyla i¢sellestirilmis sorun yagsamada
koruyucu bir faktoér durumunda olmaktadir (Formoso vd., 2000). Gaertner ve digerleri (2010)
tarafindan yapilan ve igsellestirilmis davranis sorunlarini biitiinciil olarak ele alan bir
arastirma sonucuna gore, olumlu ebeveynligin (igten ve ilgili, 6zerklik imkani saglayan,
cocuklarinin ihtiyaglarina uyumlu davraniglar) goriildiigii kosulda akran iliskilerinin
kalitesinin igsellestirilmis sorun yasama ile bir iliskisi bulunmazken, olumlu ebeveynligin
goriilmedigi kosulda iliskili oldugu bulunmustur. Diger bir deyisle akran iligkisinin kalitesi,
ozellikle yetersiz ebeveyn desteginin soz konusu oldugu durumda yasanan igsellestirilmis
davranis sorunlarinda 6nemli bir araci rol oynamaktadir.

I¢sellestirilmis Davramis Sorunlarinda Okulun Rolii. Ergenlik déneminde goriilen
icsellestirilmis davranis sorunlart ile iligkili deginilmesi gereken bir diger baglamsal faktor
okuldur. Okul, 6zellikle ergenlik doneminde akran iligkilerinin en yogun yasandig: yerdir.
Okullarm fiziksel biiyiikliigii veya diislik sosyoekonomik bir ¢evrede yer almasi 6grencileri
giivensiz hissettirebilmekte ve bu durum-icsellestirilmis davranis sorunlar1 yasanmasina
neden olabilmektedir (Farrell vd., 2009; Lleras, 2008).

Ergenlik doneminde goriilen i¢sellestirilmis davranis sorunlarinda okul ile
iligkilendirilen 6nemli bir degisken akademik basaridir. Ergenlik donemindeki 6grenciler,
basarisiz olma kaygisi nedeniyle ¢aba sarf etmekten kaginabilir. Caba sarf etmekten kaginma
uyumsuz basar1 stratejileri (kendini engelleme, gérevden kagma vb.) kullanmaya, uyumsuz
basari stratejileri de diisiik akademik basariya yol agmaktadir. Diigiik akademik basar1 ise
i¢sellestirilmis davranig sorunu yasanma olasiligini arttiran bir risk faktoriidiir (Liu vd.,

2012). Aunola ve digerlerinin (2000) 14-15 yas arasindaki 1185 6grenci ile yaptigi bir
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arastirmada, diisiik 6z sayginin uyumsuz basari stratejisi kullanmaya neden oldugu ve
uyumsuz basari stratejisi kullanmanin igsellestirilmis ve dissallastirilmis sorunlarda araci rol
oynadig1 bulunmustur. Gortldiigii tizere baglamsal olarak incelenen faktorlerde bireysel
faktorlerin ortaya ¢iktig1 ve etkilesime girdigi hususlar dikkate alinmakta ve farkli baglamlara
gore degerlendirmeler yapilmaktadir. Ornegin, 6z saygi bireysel bir faktor olarak ele
almirken aile ve okul baglaminda igsellestirilmis davranis sorunlar1 ortaya ¢ikmasi agisindan
da degerlendirilebilir.

I¢sellestirilmis Davramis Sorunlarinda Kiiltiiriin Rolii. Ergenlik déneminde
goriilen igsellestirilmis davranis sorunlarini baglamsal olarak genis agidan ele alan
aragtirmalarda, i¢sellestirilmis ve digsallagtirilmis sorunlar yasamada kiiltiirel farkliliklarin
oldugu bulunmustur. Crijnen ve digerlerinin (1997) 12 iilkede 6-17 yas arasinda ¢ocuklari
olan ebeveynler ile yaptiklari bir aragtirmada, ergenlik déneminde Almanya, Israil, Hollanda
ve Isveg’te ortalamanin altinda i¢sellestirilmis davranis sorunlar1 goriiliirken, Jamaika ve
Puerto Riko’da ortalamanin iistiinde i¢sellestirilmis davranis sorunlar1 yasandigi goriilmiistiir.
Ergenlik donemi Oncesi goriilen igsellestirilmis davranis sorunlariyla ilgili yapilan bir diger
aragtirmada, igsellestirilmis davranis sorunlarini degerlendirmede farkl kiiltiirlerdeki
ebeveynlerin ve ¢cocuklarin verdigi yanitlar incelenmistir. Yapilan boylamsal arastirmaya
Hollandali, Surinamli/Antil, Fash ve Tiirk ebeveynler ile ¢ocuklar1 katilmiglardir.
Arastirmaya katilan ebeveynlerden ¢ocuklarini, ¢ocuklardan ise kendilerini degerlendirdikleri
Ol¢ciimler alinmis ve yanitlar karsilagtirilmistir. Sonuglara gore Surinamli ebeveynler
cocuklarinin daha az igsellestirilmis sorun yasadigini bildirirken onlarin ¢ocuklar1 daha fazla
i¢sellestirismis sorun yasadiklarini bildirmistir. Diger yandan Tiirk ebeveynler ¢ocuklarinin
daha fazla i¢sellestirilmis sorun yasadigini bildirirken onlarin ¢ocuklar1 daha az
i¢sellestirilmis sorun yasadiklarimi bildirmistir (Van de Looij-Jansen vd., 2011). Ayrica

ergenlik donemi oncesinde ebeveynler ve ¢ocuklarinin yanitlar: arasinda goriilen tutarsizligin,
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erken ergenlikte yasanan igsellestirilmis davranis sorunlarini yordadigi bulunmustur.
Arastirmacilar Surinamli/Antil ebeveynler ve ¢ocuklar1 arasindaki tutarsizliin yetersiz
ebeveyn-cocuk etkilesiminden kaynaklanabilecegini belirtmislerdir. Tiirk ebeveynler ve
cocuklari arasindaki tutarsizligi ise Tiirk kiiltiiriinde goriilen bagimlilik, itaat, konformite ve
yetigkinlerin cocuklardan saygi duymasini beklemesi gibi kiiltiirel 6zellikler nedeniyle
cocuklarin daha az igsellestirilmis sorun bildirdigi yoniinde agiklamislardir.

Sonuc ve Oneriler

Ergenlik doneminde goriilen i¢sellestirilmis davranis sorunlari ile ilgili yapilan
alanyazin incelemesi sonucunda icsellestirilmis davranis sorunlarinin siklikla digsallastirilmis
sorunlar ile birlikte ele alinarak incelendigi goriiliirken yalnizca igsellestirilmis davranis
sorunlarina odaklanan arastirmalarin daha sinirli oldugu ve bu aragtirmalardan ergenlik
donemine iliskin faktorlere odaklananlarinin ise daha da sinirli oldugu goriilmektedir.
Ergenlik donemindeki i¢sellestirilmis davranis sorunlarini arastiran ¢alisma bulgularina
bakildiginda biyolojik, bireysel ve baglamsal faktorler arasinda biyolojik faktorlere ve
kalitima iliskin ulusal alanyazinda bir ¢calismaya rastlanamamuistir. Diger yandan biyolojik ve
bireysel faktorlere de deginilmesi nedeniyle baglamsal faktorlere deginen calismalarin daha
siklikla gergeklestirildigi goriilmektedir. Ancak tiim faktorlerin dahil edildigi kapsaml
caligmalara da ulusal ve uluslararasi alanyazinda rastlanamamaigstir. Bu dogrultuda ergenlik
doneminde igsellestirilmis davranis sorunlarinin ekolojik sistemler perspektifinde
incelenmesinin alanyazina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Yapilan alanyazin incelemesinde konu ile ilgili glincel aragtirmalara ulusal
alanyazinda sik rastlanmadigi goriilmiistiir. Ulasilan ¢alismalarda igsellestirilmis davranis
sorunlarinin genellikle klinik psikoloji alaninda problem davranisi tedavi amach ¢alisildig
goriilmektedir. Diger yandan gelisimsel yaklagim kullanilarak yiiriitiilen aragtirmalarin

oldukga siirli oldugu dikkat gekmektedir. Ozellikle ergenlik dénemi igerisinde farkli yas
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araliklarinin incelendigi, ergenlik donemi oncesi ve sonrasindaki gelisim donemlerinin bir
arada ele alindig1 ¢alismalar yiiriitiilmesi konuya iliskin gelisimsel degerlendirmeler yapma
imkan1 saglayacaktir. Yapilan kiiltiirler aras1 ¢alismalarda Tiirk ebeveynlerin ve ergenlerin
i¢sellestirilmis davranis sorunlarini bildirmesinin, karsilastirma yapilan diger kiiltiirlere gore
farkli bulunmasi, kiiltiiriin yansidigi farkl baglam ve iliski diizeylerinde konunun
incelenmesi gerekliligini ortaya koymaktadir. Ancak igsellestirilmis davranis sorunlarini tek
basina ele alarak etiyolojik olarak inceleyen ¢alismalar ve s6z konusu davranis sorunlarini
Onleyici ve bu sorunlara miidahale edici yaklasimlar agisindan yapilmis ¢aligmalarin
eksikligi, konunun tanimlanmasini ve degerlendirmesini engelleyici bir durum
olusturmaktadir.

Ergenlik doneminde goriilen i¢sellestirilmis davranis sorunlarinda bireysel ve
baglamsal faktorlerin rollerine iliskin yapilan ¢alismalar daha kapsamli arastirmalara ihtiyag
duyuldugunu gostermektedir. Daha kapsamli arastirmalar ile ulagilacak daha fazla bulgu ile
ergenlik donemindeki i¢sellestirilmis davranis sorunlarina yonelik 6nleyici miidahale
yaklagimlar1 gelistirilmesi miimkiin olacaktir. Alanyazinda bu konudaki 6nleyici miidahale
caligmalarinin sinirh oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismalardan biri olan Pophillat ve digerleri
(2016) tarafindan yapilan bir ¢calismada 6-8 yaslar1 arasindaki ¢ocuklarin i¢sellestirilmis
davranis sorunlar1 yasamalarini1 6nlemek amaciyla okul temelli (school-based) bir program
gelistirmiglerdir. Aragtirmacilar 10 hafta siiren bu programda ¢ocuklara sosyal-duygusal
beceriler ile bilissel-davranigsal stratejiler 6gretmisler ve etkililik ¢alismasi sonucunda
cocuklarin igsellestirilmis davranig sorunlar1 puanlarinda azalma oldugunu bulmuslardir. Bu

caligma gibi 6rneklerin artmasi alanyazina katki saglayacaktir.

Cikar Catismasi: Yazarlar ¢ikar catigmasi bildirmemistir.
Finansal Destek: Yazarlar bu ¢alisma i¢in finansal destek almadigini beyan etmistir.
Yazar Katkilari: Makalenin Yazimi: E.K.A, Elestirel Inceleme: T.Y.I
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Extended Abstract

Adolescence is recognized as a transitional period from childhood to adulthood,
encompassing biological/physiological, psychological, and social domains and characterized
by some of the most significant changes among developmental stages (Dolgin, 2014; Renk &
Creasey, 2003). While the majority of adolescents navigate this period without major issues,
some experience psychological problems that negatively impact both themselves and their
surroundings (Steinberg, 2013). In an effort to assess behavioral problems observed during
adolescence, Achenbach and Edelbrock (1978) sought to create a classification system for
child psychopathology. They reviewed 27 studies on behavioral problems in children and
adolescents conducted between 1960 and 1970 and ultimately identified two broad categories
of behavioral problems: internalizing and externalizing problems. This study focuses
exclusively on internalizing behavioral problems observed during adolescence.
Types and Prevalence of Internalizing Behavioral Problems

Internalizing problems observed during adolescence are described as inward-directed,
relatively covert, and unobservable behaviors (Savi, 2008). The difficulty in directly
observing these behaviors complicates their detection. A recent study conducted in Tiirkiye
among a nationally representative sample of children and adolescents aged 6-17 and their
families found a prevalence of 10% for internalizing problems (Aras, 2023). Other studies
with smaller samples have reported prevalence ranging from 8% to 14% (Arslan, 2020;
Ertekin-Pinar & Tel, 2012; Kara & Selcuk, 2020).
Risk Factors for Internalizing Behavioral Problems
2.1 Role of Biological Factors in Internalizing Behavioral Problems

The biological factors considered in internalizing problems include genetics and
gender. A study by Rice et al. (2002) on depressive symptoms in twins aged 8-17 showed that

genetics had a greater impact than the environment, with environmental influences being
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more prominent in twins aged 8-10, while genetic effects became more prominent from ages
11-17. Similarly, a study by Haworth et al. (2015) on 4.700 16-year-old twins found that
genetics explained 33-44% of the relationship between well-being and depression.

Gender differences in internalizing problems during adolescence were explored in a
study by Abad and Forns (2008) among 140 adolescents aged 12-16. Results indicated that
internalizing problems in females were associated with personality traits like low warmth and
emotional instability, while for males, internalizing problems were associated with low
boldness and high insecurity. Studies in Tiirkiye on internalizing problems during
adolescence reflect similar findings to international research, with studies indicating higher
rates of internalizing problems among females compared to males (Aras, 2023; Erol et al.,
1998; Kara & Selguk, 2020; Ozakar-Akga et al., 2018), while some found no significant
gender differences (Tosun & Zorlu, 2019).

Role of Individual Factors in Internalizing Behavioral Problems

When examining the relationship between internalizing problems and personality
traits during adolescence, variables such as self-esteem, emotion regulation, and empathy
have been considered. In a study by Garnefski et al. (2015), adolescents with internalizing
problems exhibited difficulties with cognitive emotion regulation strategies, such as self-
blame and rumination. Mahon et al. (2007) found that adolescents with internalizing
problems displayed low tolerance for frustration. Findings on the role of empathy in
internalizing problems are inconsistent; some studies found no relationship between empathy
and internalizing problems (Olivia et al., 2014), while others found that increased empathy
was associated with more internalizing problems (Gleason et al., 2009). Additionally, some
studies suggest that adolescents with high empathy may be more prone to depressive mood
disorders (O’Connor et al., 2002).

Role of Contextual Factors in Internalizing Behavioral Problems
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Family and Internalizing Behavioral Problems. Family is the most influential
contextual factor associated with internalizing problems during adolescence (Graber &
Sontag, 2009). Research has found that increased internalizing problems in adolescence stem
from dysfunctional family relationships, inadequate emotional interaction, lack of parental
support, and excessive psychological control (Birmaher et al., 2003; Crawford et al., 2001,
Forehand et al., 1998; Rueter et al., 1999). Parenting styles and practices have also been
associated with internalizing problems. Studies have shown an inverse relationship between
authoritative parenting and internalizing and externalizing problems, while permissive and
authoritarian parenting were positively correlated with these problems (Steinberg et al.,
2006).

Peer Relationships and Internalizing Behavioral Problems. After family, peer
relationships are the most frequently studied contextual factor associated with internalizing
problems. During adolescence, internalizing problems are linked to friendship quality, peer
attachment, social isolation, and exposure to bullying (Tambelli et al., 2012; Yeung et al.,
2012). Adolescents with positive peer relationships tend to have higher self-esteem, which
serves as a protective factor against internalizing problems (Olivia et al., 2014). However,
studies suggest that peers may have a more substantial influence on externalizing rather than
internalizing problems (Dekovic et al., 2004; VVan der Voort et al., 2014).

School and Internalizing Behavioral Problems. School is another context
associated with internalizing problems during adolescence. Adolescents may avoid effort due
to fear of failure, leading to the use of maladaptive achievement strategies (e.qg., self-
handicapping, task avoidance), which in turn contributes to low academic performance—a
risk factor for internalizing problems (Liu et al., 2012). A study by Aunola et al. (2000)
among 1,185 students aged 14-15 found that low self-esteem led to the use of maladaptive

achievement strategies, which mediated internalizing and externalizing problems.
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Culture and Internalizing Behavioral Problems. Studies examining internalizing
problems from a broad contextual perspective have shown cultural differences. In a study by
Crijnen et al. (1997) involving parents of children aged 6-17 across 12 countries, Germany,
Israel, the Netherlands, and Sweden were found to have below-average levels of internalizing
problems, whereas Jamaica and Puerto Rico exhibited above-average levels.

Conclusion

This review of the literature on internalizing problems during adolescence reveals that
these issues are often examined in conjunction with externalizing problems. Studies that
focus solely on internalizing problems specific to adolescence are relatively few. Among
studies on internalizing problems, contextual factors, particularly family-related factors, have
received the most attention. Future research focusing on biological and individual factors in

relation to internalizing problems in adolescence remains essential.



