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Ozet
Bu c¢aliymada postmodern yaklasimlardan biri olarak kabul edilen Oykiisel Aile Terapisi aciklanmistir.
Modernizmden postmodernizme gegisle birlikte yasanan bilimsel ve toplumsal degisim psikoloji alaninda da
kendisini gostermistir. Psikolojik danigsma yaklasimlari, Freud’dan giiniimiize kadar pek ¢ok degisim ve gelisim
stirecinden gecmistir. Bireyle baglayan psikolojik danisma uygulamalart ailenin, bireyin yagsamindaki éneminin
fark edilmesiyle birlikte danigma siirecine aile bireylerinin dahil edildigi bir yone dogru evrilmistir. Oykiisel terapi
postmodern yaklasimlarin iiriinii olarak meydana ¢ikmistir. 1980°1i yillarin sonunda aile terapisi alaninda meydana
gelen 6nemli gelismelerden biri de Oykiisel Terapi’nin aile danismanligina uygulanmasidir. Cesitli terapistler ve
aragtirmalarin da katkilartyla Oykiisel Terapi aile terapisi igerisinde iigiincii dalga olarak ortaya ¢cikmustir. Bireyin
yasantisina vurgu yapmasi, toplumsal ve kiiltiirel farkliliklari icermesi, tan1 koymaya yonelik bir yaklagima sahip
olmamasi Oykiisel Terapi’nin giiglii yonlerindendir. Oykiisel Terapinin sorular kullanma, digsallagtirma, mektup
ve yeniden hikayelendirme teknikleri aile terapisi uygulamalarinda da kullanilan tekniklerdir. Oykiisel Terapi
ailelerin var olan problemleri anlamalarina ve onlar1 ¢6ziime kavusturmalarina yardimer oldugu gibi birey ve
topluluk gibi diger alanlarda da ¢alismaya imkan saglayan olduk¢a uygulanabilir bir modeldir.
Anahtar Kelimeler: Oykiisel terapi, dykiisel aile terapisi, postmodern yaklagimlar, sosyal yapisalcilik.

Abstract

This study explains narrative family therapy, which is considered one of the postmodern approaches. The change
experienced with the transition from modernism to postmodernism has also shown itself in the field of psychology.
Psychological counseling approaches have undergone numerous changes and developments from Freud to the
present day. Psychological counseling practices that started with the individual have evolved towards a direction
where family members are included in the counseling process with the recognition of the importance of the family
in the individual’s life. Narrative therapy emerged as a product of postmodern approaches. One of the important
developments in the field of family therapy at the end of the 1980s was the application of Narrative Therapy to
family counseling. Narrative therapy emerged as the third wave in family therapy with the contributions of various
therapists and research. The strengths of Narrative Therapy are that it emphasizes the individual’s life, includes
social and cultural differences, and does not have a diagnostic approach. Narrative therapy’s techniques of using
questions, externalization, letters and re-storying are also techniques used in family therapy practices. Narrative
therapy is a highly applicable model that helps families understand existing problems and find solutions to them,
as well as allowing work in other areas such as the individual and the community.
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Tolstoy (2021, s. 1) Anna Karenina kitabina “Biitiin mutlu aileler birbirine benzer, her
mutsuz ailenin ise kendine gore bir mutsuzlugu vardir.” diyerek baslar. Bu ciimle her ailenin
kendine has zorluklar1 oldugunu ve ailenin dinamiklerinin karmasikligini gdzler 6niine
sermektedir. Aile bireylerinden birinin yasamis oldugu bir olay, tiim aileyi etkilemektedir.
Her ailenin baglami ve dinamikleri birbirinden farklilagsmaktadir. Bu nedenle bir sorun her
ailede ayn1 sekilde yasanamaz. Her mutsuz ailenin kendine gére mutsuzlugu oldugu ifadesi,
postmodern yaklasimlarda ifade edilen 6znel deneyimden yola ¢ikarak aile baglaminda
degerlendirilmelidir. Bu nedenle her ailenin kendi 6ykiisii, aile sistemleri i¢erisinde
incelenmesi gereken bir konudur. Aile, insan yasaminda 6nemli bir yer kapladig1 i¢in
toplumda yasanan tiim olaylardan etkilenir ve zamanla degisime ugrar. Modernizmden
postmodernizme gegisle birlikte psikolojinin yontem ve tekniklerinde de degisimler
yasanmustir (Hick, 2004). Freud un ¢alismalari, onu takip eden biitiin modelleri ve kuramlari
etkilemis olsa da 20. yiizyi1lda modernizmden kopus ve postmodernizme dogru gegis
yasanmistir (Derringer, 2001). Modernizm temelli yaklasimlarda terapistin uzman roliinde
oldugu, danisanin zayif yanlarina odaklanildigi yaklasimlar tercih edilmistir (Hick, 2004). 19.
ylizyil sonlarinda baglayan ilerlemeci hareketlerle birlikte bat1 diinyas:1 farkli bir noktaya
taginmis, kilisenin otoriterligi yikilmis, boylelikle bilimin temele alindig1 bir yaklasim
benimsenmistir (Gergen, 2001). Nesnelligin miimkiin olabildigini 6ne siiren bu pozitivist
perspektife gore yapisal ve stratejik terapistler patolojik bir ailenin yapisini, sinirlarini,
kurallarini, alt sistemlerini ve etkilesim bigimlerini teshis edebilen uzmanlardir (Carr, 2006;
Haley ve Richeport Haley, 2003). Tiim bu gelismelerin ardindan 1970’11 yillara gelindiginde
modernizm artik savas, irkcilik, esitsizlikle bilinir hale gelmistir (Carr, 2006). Bat1 diinyas1
artik modernizme karsi ¢ikan postmodernizmle giindeme gelmeye baslamistir.
Postmodernizm anlayis1 ile psikolojiye yeni bir bakis a¢is1 sunulmus, sorunlara degil

¢Oziimlere odaklanilan, danisanin giiclii yanlarinin pekistirildigi ve esitlikei iligkinin oldugu
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bir anlayisa odaklanilmistir (Anderson, 2003; Tarragona, 2008). Postmodernizm ile birlikte
once yapisalct daha sonra sosyal yapilandirmaci kuramlar ortaya ¢ikmigtir. Nesnel gercekligin
varligini reddeden yapilandirmacilik, gercekligi algilayamayacagimizdan bahsetmektedir
(Glasersfeld, 1995; Maturana, 1978). Gergekligi 6znel deneyimlere dayandiran bu anlayisa
gore gercegi algilayamayiz, gergekligi kendimiz yaratiriz. Bu sebeple gerceklik dedigimiz sey
kisisel deneyimlerimizdir (Maturana ve Varela, 1980). Sosyal yapisalci kuram, bilginin
toplumdan soyut bir sekilde 6znel insan deneyimleriyle insa edilmedigini ancak toplumsal ve
kiltiirel baglamda sosyallesme sonucu dil araciligiyla insa edildigini belirtmektedir (Gergen,
1985). Sullivan dili, insanlarin mutabik bir anlayis olusturmadaki araci ve 6znel anlamlarin
bir gdstergesi olarak sifatlandirmistir (Derringer, 2001; Gengtan, 2017). Sosyal
yapilandirmacilik, bilgi ve tutumlarin zaman iginde farkl: kiiltiirel ve sosyal baglamlarda nasil
gelistigine odaklanmigtir (Burr, 2012). Bilgi, belirli bir toplumsal ve kiiltiirel yapinin igindeki
bireylerin iletisimleri sonucunda ortaya ¢ikarken, bu bireylerin toplumsal etkinliklere katilim1
ile bilginin insas1 ger¢eklesir (Kim, 2001). Bu yeni ilerleyis aile terapisine bakis agis1 ve
kullanilan teknik ve yontemler {izerinde de etkili olmustur. Degisen bu degerlerle birlikte aile
terapisi de once yapilandirmaci daha sonra yapilandirmaciligin bir uzantisi olan sosyal
yapisalct kuramlara yonelim saglamistir (Glasersfeld, 1995; Maturana, 1978). Bu
yaklasimlardan biri de Oykiisel Terapi’dir. Oykiisel Terapi’nin altinda yatan postmodernist
varsayimlar; gergekligin 6znel, ¢oklu ve akiskan bir yapiya sahip oldugunu, insan topluluklar
icinde dil araciligiyla toplumsal olarak insa edildigini ve hikayelestirilmis yoriingelerle
stirdiirtildiigiinii ileri siirer (Freedman ve Combs, 1996).
Aile Terapisindeki Gelismeler

Bireysel terapideki iyilestirici faktdrde ailenin dneminin fark edilmesiyle birlikte aile
terapisi yaklasimlari ortaya ¢ikmistir. Bu yaklagimlara gore ailenin problemlerinin
¢oziimlenmesiyle birlikte bireylerin problemleri de ¢6ziime kavusacaktir (Samanci ve Ekici,
1998). Nichols’a (2013) gore kisiligin olusmasinda ailenin 6nemli bir etkisi vardir. Aile

terapisi ile aile dinamikleri degisime girdiginde ailedeki iiyelerin de bireysel olarak doniisiimii
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baslayacaktir. Boylelikle aile terapisine gore yalnizca aile i¢indeki bireyi dontistiirmek yerine,
aile terapisi uygulamalar1 sayesinde ailenin doniisiimii saglanacak, bdylece iyilesme kalici
hale gelecektir. Bir biitliniin par¢asi oldugumuzu diisiindiiglimiizde, etrafimiz1 etkiler ve
etrafimizdan etkileniriz. Bu baglamda aile sistemsel bir biitiindiir. Bu sistemin bir pargasi olan
birey ise bundan etkilenir. Bu noktada, aile terapisinin énemini ve giiclinii belirleyen
faktorler, aile igindeki bireylerin birbirleriyle olan etkilesimi ve bu etkilesimde sorunlara veya
¢oziimlere sunduklar katkidir. Aile terapisi uygulamalarinda, aileyi iiyeleri arasindaki
iliskisel oriintiiler daha net goriilecek, aile iiyeleri farkindalik kazanacak ve bakis agilarini
sorgulama firsat1 bulacaklardir. Hanimoglu (2022) ayri bir alan olarak var olan ve hizla
gelisen aile terapisini; iginde pek ¢ok teknik ve yontemin kullanildigi, yontemler farklilagsa
da temelde ¢ekirdek aile kavraminin ele alindig1 gii¢lii ve 6nemli bir alan olarak gérmiistiir.
Aile terapisindeki bu gii¢ ve 6nem, ¢esitli aile terapi kuramlarinin olusmasinda etkili
olmustur. Bu anlamda bazi aile terapisi yaklasimlar1 (Bowen-Kusaklararas1 Gegis Kurami,
Yapisal Aile Terapisi, Satir’in Aile Terapisi Modeli, Stratejik Aile Terapisi, Milano Sistemik
Aile Terapisi, Bilissel Davranis¢i Aile Terapisi, Oykiisel Aile Terapisi vs.) gelistirilmistir.
Aile terapilerinin yeni bir gii¢ olarak ortaya ¢ikmasiyla birlikte, miidahale stratejileri bireyi
merkeze almak yerine, bireyin ait oldugu sistem igerisindeki sorunlu dongiileri degistirmeye
odaklanmistir (Goldenberg ve Goldenberg, 2009).

Bowen kuraminda koken aileyle ilgili ¢éziilmemis problemlerimizi gelecege
aktardigimiza inanir ve bunun iizerinde durur. Yapisal aile terapisi ise sistemik bir bakis
acistyla, iliski ile ilgili problemlerin sonucunda ortaya ¢ikan etkilesimsel islev bozuklugu
tizerine yogunlagmaktadir (Kerr, 2023). Yasantisal bir aile terapisi kuramcisi olan Virginia
Satir ise aile i¢indeki iletisim kaliplarina, dogustan gelen igsel giiglere ve bireylerin kendilik
degerine odaklanmaktadir (Satir, 2008). Bir diger kuram olan Milano Sistemik Aile terapisi
kuraminda dongiisel sorularin kullanildig: bir gériisme teknigi gelistirilmistir. Tarafsiz bakis
acistyla yaklasan terapist, ailelerin sorunlarini eski inang sistemlerindeki sorunlarda gortir.

Burada terapistin rolii ise bu eski inang sistemlerine farkli bir perspektif kazandirmaktir
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(Carlson ve ark., 2013). Bu anlamda kullanilan aile terapisi yaklasimlarimdan biri de Oykiisel
Aile Terapisidir. Bu terapiye gore kisi hayatinin belirleyicisidir ve hayatini sekillendirirken
hikayeleri ile hayatina anlam kazandirir. Oykiisel Terapi’nin temelinde, bireylerin hayatlarimi
ne sekilde anlamlandirdiklari ve bunlar1 nasil yorumladiklart bulunmaktadir (White, 2007).
Oykiisel Terapi Kuraminin Ortaya Cikisi

Oykiisel Terapi veya bilinen diger adiyla narrative terapi, 1980°1i y1llarda Michael
White ve David Epston’in yaptiklari1 ¢alismalar sonucu yeni bir terapi haritasi olarak
dogmustur (Nancy, 2018). Michael White Avustralya’da, David Epston ise Yeni Zelenda’da
yasayan ve 1981 yilina kadar hi¢ tanismayan iki aile terapistidir. 1981 yilinda Adelaide’da
Ikinci Avustralya Aile Terapisi Konferansi organize edilmistir. Michael White’1n organize
ettigi bu konferansa David Epston konusmaci olarak katilmistir. David Epston’in diizenledigi
workshop White’in dikkatini ¢ekmis ve workshop sayesinde bu iki aile terapisti tanigmis ve
arkadasliklar1 baslamistir. Birlikte tartismalari, konusmalari, bilgi paylasimlari, maceraci
ruhlar ve kesfetme hevesleri kuramin ortaya ¢ikmasina yardimei olmustur. 1982-1988 yillari
arasinda birlikte yeni bir terapi haritasi olusturmuslardir (Ding ve Dinger, 2020). White ve
Epston (1989 , 1990), Edward Bruner (etnograf), Jerome Bruner (psikolog), Michel Foucault
(Fransiz diisiince sistemleri tarihg¢isi) ve Gregory Bateson (biyolog ve sistem teorisyeni) dahil
olmak tizere gesitli disiplinlerdeki bilim insanlari tarafindan gelistirilen kavramlar1 ve temalari
sentezlemislerdir (Chan ve ark., 2012). Antropoloji ve felsefe alt yapisinin birlesimi ile farkli
disiplinlerin fikirlerinden yararlanarak olusturduklar Oykiisel Terapi yaklasimi, Michael
White ve David Epston’in eslerinin de siirece dahil olmasiyla Feminist yaklasimdan da
etkilenmistir (Ding ve Dinger, 2020). Oykiisel Terapi 1980°li yillarda Michale White ve
David Epston’un ¢alismalariyla dogmus, Michael Foucault, Erving Goffman ve Gregory
Bateson gibi diisliniirlerin fikirleri kuramin ortaya ¢ikmasinda etkili olmustur. Bu
diistiniirlerin fikirleri, terapinin kuram ve uygulamalar1 {izerinde etkili olmustur (Akkus ve
ark., 2020). 1980°li yillarda sosyal yapilandirmaciligin uygulamasi olarak var olan Oykiisel

Terapi’ye gore insan, yazilmis hikayelerden olusmaktadir. Ancak yasamlarindaki bu
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hikayelerin ya ¢ok az farkinda ya da hig farkinda degillerdir. Insanlar yasam deneyimleri ile
kendi hikayelerine gesitli anlamlar yiiklerler. Bu hikayelerin olusmasinda kiiltiiriin de etkileri
vardir (Ilgar ve Ilgar, 2018).

Oykiisel Terapi, insanlar1 kendi hayatlarinin uzmani olarak gériir ve problemleri
kisilerden ayr1 bir olay olarak ele alir. Burada danisan, yolunu belirlemede ve hikayesini
olusturmada asil 6nemli kisidir (Morgan, 2022). Oykiiler, gecmise doniik yapilarin,
tekrarlanan olaylarin, sosyal olarak tiiretilmis ve ifade edilmis tiriiniidiir (Polkinghorne, 1988).
Oykiisel Terapi, hayat hikayelerini anlatmay1, yeniden anlatmay1 ve yeniden insa etmeyi
icermektedir (Draucker, 2003). Oykiisel Terapi’de danismanin en biiyiik sorumlulugu,
danisanin hayat hikayesinde kullanabilecegi farkli bakis acilar1 bulmasina destek olmaktir
(Karairmak ve Bugay, 2010).

Morgan (2000) Oykiisel Terapi’nin yapisin1 asagidaki sekilde agiklamaktadir:

1) Sorun sadece sorundur. Kisiler sorun degillerdir.

2) Insanlar kendi yasamlarmin uzmanidirlar ve sorunlarini ¢ozmek igin kendi
yeteneklerini kullanabilirler.

3) Terapist, terapi siirecinde uzman ya da otorite degildir.

4) Sorunlarin ortaya ¢ikmadigi zamanlar vardir.

5) Sorunlar kiiltiirel agidan yapilandirilir.

6) Bakis agimiz zaman igerisinde degisiklige ugrar.

7) Tek bir dogru yoktur, birden fazla dogru yol olabilir.

8) Terapotik dokiimanlarin ve ritiiellerin kullanimi, degisimin siirdiiriilmesinde
degerli birer kaynaktir.

Oykiisel Terapinin Aile Terapisinde Kullanilmasi

Oykiisel Terapi, bireyler ve ailelerle yapilan terapotik calismalara katki olarak son
yillarda daha ¢ok kabul gérmiistiir (Madigan, 1996, 1997; Nylund, 2000; White ve Epston,
1990; Zimmerman ve Dickerson, 1996). Insanlar hayatlarini, iliskilerini ve benlik duygusunu

doniistiirmenin yollarmi aramaktadir. Insanlari ve iliskileri patolojik hale getirme
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uygulamasindan uzaklasan Oykiisel yaklagim, insanlarin degisim yaratmak amaciyla
kendilerini ve hayatlarini tanimanin bagka yollarin1 ortaya koymalar1 i¢in empatik ve
destekleyici bir terapétik baglam yaratir (Saltzburg, 2007). Oykiisel Terapi, danisanlarin
kendi yasamlarinin yazar1 olmalarini tesvik eder ve onlara daha olumlu ve gii¢lendirici bir
hikaye olusturma firsati sunar (Agca ve Avsaroglu, 2020).

Oykiisel Aile Terapisi’nde dykiiler insanlarin kimliklerini sekillendirir, bu nedenle
Oykii bazli yol haritast kullanilir. Kimlikler kaliplasmis degildir, yasantilardan kaynakli ya da
etrafa bagli degisiklikler gerceklesebilir. Hikayeler, yasamimiz boyunca deneyimlediklerimiz,
duyduklarimiz ve odaklandigimiz noktalar dogrultusunda sekillenir. Insanlarin ¢oklu hikayesi
vardir ama bu hikayeler teke diiserse problemler baglamaktadir (Carrey, 2020). Bu noktada
Oykiisel aile terapistleri problemin nedenini bulmak yerine aileye nasil bir etki biraktigina
odaklanmaktadir. Problem aile iiyelerinde yetersizlige neden olur, bu yetersizligi ortadan
kaldirmak i¢in digsallagtirma teknigi kullanilir. Problem aile iiyelerinin 6niinde bir engeldir ve
aileden uzaklastirmaya yonelik adimlar atilir. Problem ile aile ayristiktan sonra iiyeler
problem hakkinda uzman kisi konumuna gelirler, bdylece hak ettikleri itibar geri verilmis olur
(Carrey, 2020). Bu noktada merkezde aile tiyeleri vardir, biiyiik sorularin cevabini bilen kisi
terapist degildir. Bu adimla birlikte aile iiyeleri birbirlerini su¢lamadan uyumlu ¢alisma
icerisinde kendi Oykiilerini yeniden ele alir ve yasamlarin1 yeniden bigimlendirirler.

Oykiisel Terapi siireci, kisiyi hikdyeye dahil eden ve kisinin yasamin1 6zetleyen bu
hikaye yoluyla kendisini agiklamakta yetersiz kalacagini, hatta mevcut hikayenin yikilarak
yerine yenisinin olusturulacagini belirtir. Ayrica tek bir hikaye ile sinirlandirmaksizin birden
fazla hikayenin de olabilecegi fikrinden yola cikar (Carey ve Russell, 2003). Oykiiye dayali
terapiler bireye cesitli katkilar sunmaktadir. Ornegin yas tutan bir kisinin kederini anlatma
imkani, baskalarina o kisinin yasadig1 kayb1 daha derinlemesine idrak edebilme imkani
saglamaktadir (Nelson ve ark., 2024). Oykiisel Terapi aile iiyelerinin, sorunlara
odaklanmaktan ¢ok ¢dziimlere yonelik harekete gegmelerini saglamay1 amaglamaktadir (ilgar

ve Ilgar, 2018).
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Kiiltiirel ve toplumsal c¢esitlilikleri géz 6niinde bulundurmasi, bireyleri teshis etmeye
yonelik olmaktan ziyade bireylerin yasantilarina vurgu yapmasi ve en 6nemlisi de bireysel
terapi, grup veya aile terapisi olarak uygulanabilmesi, Oykiisel Terapi’nin énemli
avantajlarindandir (Akkus ve ark., 2020).

Oykiisel Aile Terapisinde Danisman ve Danisan

Oykiisel Terapi’de yeni hikayenin olusturulmasinda terapist ne kadar aktif olsa da
amag olustururken danigan ve terapist birlikte yol izlemektedirler. Terapist danisanin dinleyici
bir arkadas1 ve bir yardimeis1 gibidir (White ve Epston, 1990). Bu noktada Oykiisel Terapi,
geleneksel terapi yaklasimlarindan ayrilmaktadir. Terapistin yol gosterici, destekleyici ve
kilavuzluk eden kisi konumunda olmasi Oykiisel Terapi yaklasimini geleneksel
yaklasimlardan farklilastirmaktadir. Oykiisel Terapi yaklasiminda, terapistler bireyin deger
sistemine miidahale etmeden daniganlara ac1 veren, yasamlarini olumsuz etkileyen baskin
Oykiilerle miicadele etmelerinde rehberlik etmektedir. Danigsanlarin paylasabilecekleri
Oykiilerden yola ¢ikarak alternatif 6ykiilere dogru bir ilerleyis goriilmektedir (Corey 2015;
Epston, 2008). Bundan dolay: terapistin temel islevi, terapi siirecinde danigsanin getirdigi
Oykiileri aktif bir merak igerisinde dinleyerek daniganinin baskin 6ykiisiinii fark etmek ve
yapici oykiiler gelistirebilmesi i¢in danisana destek vermek ve danisanla isbirligi iginde
calismaktir (Besley, 2001; Epston, 2008; Morgan, 2002). Bu siirecte terapist danigant
cesaretlendirmektedir. Cesaretlendirme siirecinde, danisan, etkilendigi kiiltiirel baglamla
birlikte ele alinarak, yasadig1 zorluklara ragmen basarili oldugu durumlar ona hatirlatilir ve bu
sekilde ona umut verilmis olunur (Corey, 2015).

Terapist ve danisanin isbirligi icerisinde ortak ¢alisma yapmalar1 sebebiyle
danisanlarin kendileri i¢in yaptiklar1 yatirimlarin fazla olmasi terapi sonucunda elde edilen
degisimlerin kaliciligini arttirmaktadir (Dyck, 2000). Terapide terapistler kolaylastirici ve
igbirligine dayali iligki kuran eslik¢ilerdir. Terapistin danisan ile kurdugu terapdtik iliski;
empati, saygili bir merak, ilgi ve sefkat gibi kavramlar temelinde olusturulmaktadir. Danisan

ve terapist birlikte ¢alisarak sorunun danisan tizerindeki etkisini fark eder ve bu etkiyi
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azaltmak igin yapilabilecekler iizerine odaklanmaktadirlar. Bu siiregte oncelik, danisan igin
sorunu digsallastirmaktir. Digsallastirma sonucunda sorun somut bir sekilde danisandan
ayrilmaktadir (Corey, 2015).

Oykiisel Terapi yaklasiminda terapist danisanin getirdigi sorunlar1 degerlendirip teshis
koymaktan ziyade daniganin yasaminda o sorunlari nasil deneyimledigi ve anlamlandirdigina
odaklanmaktadir (Corey 2015; Isik Terzi ve Ergiiner-Tekinalp, 2013; Payne, 2006). Oykiisel
terapistler, bireylerin kendi hayatlarini sekillendirmede ve bunu siirdiirmede etkin olduklarini,
kontrol giiciine ve kapasitesine sahip olduklarini diistiniirler (Freedman ve Combs, 1996 ;
Kelley, 2002). Danigsma ortaminda, her bireyin hikayesinin kendine 6zgii oldugu géz 6niinde
bulundurulmali, danisan higbir sekilde yargilanmamali ya da danisanlarin anlattiklar1 g6z ardi
edilmemelidir. Aksine, tiim hikayelerin agik bir sekilde anlatilabilmesine olanak taninmalidir.
Danisanlarin, kendi hikayesini ifade ederken diger kisilerin ne diisiindiigii kaygisini tasimadan
ifade etmesine imkan saglanmalidir. Terapist, danisana uygun ortami saglayarak danisani tim
benligiyle orada olarak dinlemelidir. Oykiisel Terapi’de, danisanlar terapiye yasamlarindaki
bircok farkl1 hikayeleri getirerek gelirler ve bu Oykiisel Terapi i¢in olduk¢a dnemlidir (Parry
ve Doan, 1994).

Oykiisel terapistler danisan1 hayati boyunca karsilasti1 sorunlarin {istesinden gelme
konusunda kendisine yardimci olacak fikirlere, degerlere sahip kisiler olarak goriirken, ayn
zamanda danigani iyi niyetli, giivenilir ve yasamini iyiye, giizele gotiirme noktasinda emek
sarf edecek bir birey olarak da goriirler (Dyck, 2000; Morgan, 2002). Yine bu baglamda
Oykiisel terapistler her bireyi kendi yasaminin uzmani olarak goriip bu yiizden kendilerini
uzman olarak nitelendirmezler ve terapide problemi bireylerden ayri olarak ele alirlar
(Morgan, 2002). Danisanin ihtiya¢ duydugu destege ulagtigini diisiindiikleri takdirde ise
terapiyi sonlandirma karari alabilirler.

Oykiisel Aile Terapisinde Kullanilan Yontem ve Teknikler
Oykiisel aile terapisi baglaminda terapist, terapinin nasil ilerleyecegini bilir fakat

yasam doyumu nasil saglanir, nasil daha mutlu hissedilir gibi sorularin cevaplarini verecek
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kisi terapist degildir. Bu sorularin cevaplarini sadece bireyler verebilir ¢linkii bu yanitlar
ailelerin degerlerine ve yasadiklar1 toplumun kiiltiiriine gére degiskenlik gosterebilir. Oykiisel
Terapi, bireylerin degerlerini ve segimlerini 6n planda tutmaya g¢alisir (Dinger, 2018). Terapi
stirecinde danisanlar kendi hayatlarinin yetkili kisileridir. Terapistler, danisanlarina
sorunlarini ne sekilde ¢ozebileceklerini anlatan uzmanlar degillerdir ve danisan ile danisman
arasinda hiyerarsiden bahsedilemez (Weingarten, 1995). Terapi esnasinda da belli bir regete
yoktur, seanslar daha ¢ok siire¢ odaklidir. Siirece eslik eden ailelerin hikayelerini
anlamlandirmalarina yardimet olan teknikler bulunmaktadir. Oykiisel aile danismanhiginda
kullanilan tekniklerden bazilar1 sunlardir; sorular1 kullanma, problemin dissallastiriimast,
mektup, yeniden hikdyelendirme, kimin sorumlu oldugu hakkinda farkindalik kazandirma,
kutlama ve belge.
Sorulari Kullanma

Diger ekollerde oldugu gibi Oykiisel Terapi’de de sorular, siirece problemlerin
belirlenmesi ve basa ¢ikma kaynaklarini bulma gibi konularda terapi siirecine yon vermekte
ve yardimci olmaktadir. Oykiisel Terapi modelinde istisna ve belirleme sorulari éne ¢ikan
sorulardir. Istisna sorular, o ana kadar gerceklesmemis bir sorunu incelerken kullanilir.
Ornegin bir belirsizligin i¢inde olan aileye “hangi zamanlarda belirsizlik yasamadiniz?”
sorusunu sormak istisna durumlari belirlemede yardimci olmaktadir. Bu soru ile amag, ailenin
algisiin degismesine yardim edebilmektir. Belirleme sorulari ise ailedeki anlam ve
beklentileri ag13a ¢ikarmak icin sorulan sorulardir. Ornegin “Bu davramsin sonuglarin
gorebiliyor musunuz?” sorusu belirleme sorusudur (Akkus ve ark., 2020). Bu tarz sorular
Oykiisel Terapi’nin temel amacina ulasmasini destekler.
Problemin Dissallastirilmasi

Problemin dissallastiriimasi1, Oykiisel Terapi’ye 6zgii yontemlerden biridir

(Madigan, 2016). Sorunun dissallastirilmasi, bireye siire¢ igerisinde problemle iliski kurmay1
ogretir. Digsallastirmanin amaci, danisana insanin kendisinin ve problemin ayni sey

olmadigin1 géstermektir, sorunla bireyi esitlememektir. Bireyi sorunun sebebi olarak
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gostermemek igin digsallastirma teknigi kullanilir (Akkus ve ark., 2020). Dissallastirma
teknigi kisinin kendisini suglamadan sorunun kendisinden bagimsiz olarak ele almasina
yardimci olmaktadir. Bdylece problem igin kisi suglanmaz, bu durum da aile tiyeleri
arasindaki ¢atisma durumunu en aza indirir ve iiyeler arasindaki iletisimi kuvvetlendirir
(Nazl1, 2021). Ornegin, depresyonu olan bir danisana “Depresyon ne zamandan beri var?”
gibi problemi igsellestirmeden sorular sorulur. Bu sayede bireyin sorunu nesne gibi gérmesini
saglamasiyla birey ile problem birbirinden ayrisir (Carr, 1998). Problem digsallastirildigi
zaman aileye farkli bir 6ykii yazabilme sans1 verilmektedir. Boylece liyeler kendilerini ve
iliskilerini sorun olarak ele almazlar (White ve Epson, 2005). Sadece problem degil genellikle
i¢sellestirilen giiclii yanlar, benlik saygist gibi kisisel 6zellikler de dissallastirilabilir.
Digsallastirma yapilirken dikkat edilmesi gereken iki 6nemli faktdr vardir:

1. Dissallastirma tekniginde dissallastirma genel konudan 6zel konuya dogru yapilir.

2. Teknigin uygulanmasi agsamasinda, danisanin kendi ctimleleri kullanilirsa

dissallagtirmanin etkisi daha fazla olmaktadir (Parry ve Doan, 1994).

Asagida arastirmacilarin 25 yasinda kadin danisanla gerceklestirdigi, Oykiisel Terapi
tekniklerinden Digsallastirmanin kullanildigi 6rnek bir danigma oturumu kesiti yer almaktadir.

Danigan: Iliskilerimde hep aymi seyi yasiyorum, bu durum hayatimin her alaninda
kendini gosteriyor. Bir tiirlii bu durumu diistinmeden duramiyorum. Ne yaparsam yapayim
zarar goren taraf benim.

Danisman: Iliskilerinizde yasamis oldugunuz bu kisir ddngii hayatinizin birgok
noktasinda sizinle birlikte oldugunu size hatirlatryor. Iliskilerinizde yasadigimiz bu durumu bir
seye benzetecek olsaydiniz bu ne olurdu?

Danigan: Kaktiis, kaktiise benzerdi. Ben suluyorum ama o sadece dikenlerini
¢ikarmaya ve canimi acitmaya devam ediyor.

Danigsman: Kaktiis. Evet nasil bir kaktiis olurdu peki?

Danigan: Ne yaparsam yapayim bana zarar vermeye devam ediyor.

Danigsman: Bu kaktiis sizin hayatiniza ne zaman ve nasil dahil oldu?
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Danisan: Ik evliligimde benim hayatima girdi, evliligimden sonra da hig beni terk
etmedi. Cok ¢abaladim ama basarisiz bir evlilik olarak sonuglandi.

Danisman: ilk evliliginizde hayatimiza dahil oldu ve hala hayatinizda yeri var gibi
goruntyor.

Danigan: Evliligimden sonra yeni iliski deneyimlemek istedim. Her yeni iliski
deneyimimde yeniden ortaya ¢ikiyor ve bana zarar veriyor. Bu boyle kisir bir dongii halinde
devam ediyor.

Danigsman: Bu dongiiyii olusturmada ona yardime1 olan veya gii¢ veren faktorler neler
olabilir sizce, onu besleyen bir seyler var mi1?

Danisan: Iliskilerimde ¢ok 6diin vermem olabilir. Diizenli, mutlu bir iliski i¢in her seyi
gormezden geliyorum. Yeter ki her sey giizel olsun, her seyi ben yaparim diyorum. Bu da
kaktiisii sulayan ve biiyiiten sey olabilir.

Danigsman: Peki bu kaktiisii besleyen davraniglarin kontrolii sizin elinizde olsaydi ve
onu kontrol ediyor olsaydiniz dikenleri size zarar vermeye devam eder miydi?

Danisan: Sanirim o kadar ¢ok zarar veremez, zarari azalir. Sanirim bu kadar verici
olmasaydim canim bu kadar acimazda.

Bu digsallagtirma sonucunda aslinda danisan kendisine zarar veren durumu somut
olarak eline alip inceleme firsati bulmustur. Bu firsat sayesinde iliskisinde zarar gérdiigii
noktay1 bulma firsat1 yakalamis ve bu farkindaliga gore hareket etmeyi hedeflemistir.
Digsallastirma teknigi, seanslarda danisanin farkindalik gelistirmesi i¢in kullanilabilmektedir.
Mektup

Oykiisel Terapi’de yazilan mektuplar oldukc¢a 6nemlidir. Oykiisel terapistlere gore
mektup, olay Oriintiisliniin 6zeti ve seanslar aras1 degisime destek niteligindedir. Terapist
seans sonunda bir mektup yazar, yazilan bu mektup seansta terapist ile aile arasinda gecen
konusmalar1 animsatacak nitelikte olmalidir. Aile mektubu aldigi zaman yillar gegse bile
seans anini gorebilmelidir. Mektuplar danisanda farkindaliklarin olusumuna yardimci olacak

nitelikte olmalidir, boylece kisisel gelisim siireci desteklenmis olacaktir. Danigman mektup
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aracilifiyla hedefleri hatirlatabilir ve nasil yol kat ettiklerini gosterebilir. Mektubun terapdtik
iligkiyi saglamlastirdig1 ve terapist ile danisan arasindaki hiyerarsiyi azaltacagi
distintilmektedir (Kindsvatter ve ark., 2009). Mektup yazarken dikkat edilecek bazi noktalar
bulunmaktadir (Corey, 2015). Bu noktalar hem terapi siirecini desteklemek icin hem de
danisan ile terapist arasindaki bagin kuvvetlenmesi i¢in 6nemlidir. Mektup yazilirken 6nemli
olan noktalara asagida yer verilmektedir (Corey, 2015).

Mektubun giris kismi danisana bir 6nceki oturumu hatirlatacak sekilde yazilmalidir.
[k paragrafta 6nceki oturumda konusulan konulardan bahsedilmelidir. Bu metin danisanin
geemis konugmalara dair farkindaligini ve siirekliligini saglamaktadir.

Yasanan sorun, danisanin hayatinda gegmiste biraktig1 izleri ve bu izlerin su andaki
yasaminda nasil bir etkisi oldugunu ifade edecek sekilde agiklanmaktadir. Bu ifade sekli,
danisanin sorunla iligkisini gérmesinde yardimci olmaktadir.

Terapist, oturum sonrasinda lizerinde diisiindiigii sorular1 danisana yoneltebilir. Bu
sorular, daniganin kendi hik@yesini yeniden degerlendirmesine firsat sunmaktadir. Danigsanin
alternatif hikayesine odaklanilarak hikdyenin ingasini saglayacak sorular tercih edilmelidir.

Mektupta daniganin yasadig1 sorun karsisinda ortaya koydugu basarilar1 ve sonuglari
one ¢ikaracak ciimleler bulunmalidir. Bu sayede danisanin farkindaligini arttirarak olumlu
yonlerini gelistirmesine katki saglamaktadir.

Yeniden Hikayelendirme

Terapist, aileyi kisitlayan baskin dykiiler yerine ailenin deneyimlerini daha iyi
yansitan alternatif hikayelerin gelismesini amaglamaktadir (Nichols, 2013). Baskin olan
hikayeye hapsolmaktansa diger hikayeleri zenginlestirmek aileyi gii¢lendirir. Gliglenen aile,
zorluklar kargisinda saglikli iletisim Kurarak bu teknigi zorluklari agsmada kullanabilir.
Oykiisel terapist, bireylerin yasadiklar1 bu sorunlarin olumsuz etkisinden uzaklasmalarima
destek saglayacak alternatif dykiileri arastirir ve diyalogun i¢ine dahil eder (Ding ve Dinger,
2020). Bu sayede danisanlar, kendilik algilarin1 ve kimliklerini sekillendirerek baskin dykiiler

istlinden 6nceden tahmin edilemeyecek olan tecriibelerin fark edilmeyen énemli taraflarini
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gorebilir (Madigan, 2016). Siirece bakildigr zaman hayata yeni anlamlar ytikleme siireci,
Oykiisel Terapi’nin &ziidiir (Polat ve Ozen, 2023).
Kimin Sorumlu Oldugu Konusunda Farkindahk Kazanma

Kimin sorumlu oldugu konusunda farkindalik kazanma noktasinda énemli olan,
problem mi bireyi etkiliyor yoksa danigan m1 problemi etkiliyor sorularinin cevabini
bulmaktir. Boylece sorulara verilen cevaplar ailenin yasadigi sorunlart anlamlandirmasina ve
sorunlarla etkili bir sekilde bas etmesine yardime1 olmaktadir (White ve Epson, 1990). ilk
adim olarak sorunu digsallastirmak gerekmektedir. Digsallastirilan sorun iizerinde sorulan
sorularla daniganda farkindalik olusturulmas1 amaglanmaktadir (Gladding, 2012).
a. Problemin Bireyi Etkilemesi: Problemin bireyi nasil etkiledigine
bakmak, bireyin farkindaligini ve objektifligini arttirmay1 amaglamaktadir. Aile
tiyelerine sorulan sorular, onlarin detayli bir sekilde problem hakkinda konusmalarini
saglar. Danigman sorunun bireyin davranis, diisiince ve duygular iizerinde nasil bir
etkisi oldugu iizerine yogunlasmaktadir (Payne, 2006). Ornegin aileye “Problem
yvasaminizi ve iliskilerinizi nasil etkiledi?” gibi sorular sorulmaktadir. Bu soru
terapistin klasik sorular1 arasindadir.
b. Bireyin Problemi Etkilemesi: Bireyin problemi etkilemesine bakmak,
aile liyelerinin probleme iligkin farkindaligini arttirmay1 ve onlarin bu durumla basa
cikabilecek giiclerinin ve potansiyellerinin oldugunu fark ettirmeyi amaclamaktadir.
Bu yollarla aile tiyelerinin algis1 ya da davranis kaliplari sabitlenir ve onlarin problemi
farkli yolla ele almasi saglanir (Morgan, 2000). Terapist bu noktada aileye “Bu sorun
tizerinde sizin etkiniz nelerdir? tarzinda sorular sormaktadir.
Kutlama ve Belge

Oykiisel Aile Terapisi’nin en 6nemli tekniklerinden biri de kutlama ve belgedir. Bu
teknik ailenin basarilarini, becerilerini gormelerini ve giiglendirmelerini, hayat
hikayelerindeki olumlu degisimleri gormelerini saglamak amagl kullanilan bir tekniktir

(White ve Epson, 1990). Gigliiklerin son buldugunun somut gostergesidir, ailenin terapi
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stirecinde elde ettigi kazanimlar1 hatirlamasini ve bu kazanimlar1 hayatinda siirdiirmesini
destekler (Morgan, 2000). Kutlama ve belge, siirecin sonuna gelindigini gosterir ve danisma
stirecinin sonlanmasini saglamaktadir. Kutlamalar senlik havasinda olmali, ailenin bu
sliregteki cabalarini takdir ederken bir yandan da terapdtik iligkinin bir pargasi olarak ailenin
deger kazanmasini amaglamaktadir (Payne, 2006). Kutlamada verilen belge; genelde
danisanin terapide elde ettigi basarilar1 belgeleyen mektuplar, sertifikalar ya da hatira
niteliginde yazili dokiimanlar ile sunulmaktadir (White ve Epston, 1990). Kutlamalar senlik
havasinda olmalidir. Belgelerse ailenin mevcut bir durumunu yansitacak sekilde verilmelidir.
Ornegin, “Bu belge iletisim problemlerini asan Tas ailesi icin hazirlanmistir. Uyeler bu
durum ile yiizlesmis ve bu durumun iistesinden gelmek i¢in emek vermiglerdir.” Somutlagmis
olan durum 6zeti ailenin giiglenmesine, olumlu degisikliklerin siirdiiriilmesine yardimci
olmaktadir (Payne, 2006). Carr’a (1998) gére Oykiisel Terapi’deki uygulamalar Tablo 1°de

verilmektedir.

Tablo 1
Opykiisel Terapideki Uygulamalar (Kaynak: Carr, 1998, s. 488-489)
Uygulama 1 Isbirligine dayali pozisyon — Isbirligi iginde birlikte sekillendirilen

bir danmismanlik yaklasimi benimseyin.

—Terapotik baglam, niyet ve deger
hakkinda ac¢ik olun.

— Danisanin diline 6ncelik verin.

— Gergeklerin tek bir yorumu yerine,
cesitli bakis agilarini kesfetmeye
yonelik sorular sorun.

— Soru sormadan ziyade, dinlemeye
oncelik verin.

— Yeni hikayelere olanak taniyacak
firsatlar1 degerlendirmeye hazir olun.

Uygulama 2 Problemi digsallastirin — Danisanlarin kendilerini sorundan
ayr1 gormelerine yardimci olun.
— Digsallastirilmis probleme karsi
danisanlarla birlikte hareket edin.

Uygulama 3 Benzersiz sonuglar kesfedin — Danisanlarin sorunlari tarafindan
baski altina alinmadiklar1 yagam anlarini
belirlemelerine yardimci olun.
— Tercih edilen ve deger verilen
deneyimleri tamamlamalarina destek
olun.

Uygulama 4 Yeni hikayeyi derinlestirin — Benzersiz sonucu, eylem ve biling
haritasi sorular1 ile zenginlestirin.
Eylem haritast sorulari
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e Olaylar, siralamalar, zaman ve
hikaye orgiisii tizerine
odaklanir.

Biling haritasi sorulari

e Anlam, etkiler, degerlendirme
ve ger¢eklestirme lizerine
odaklanir.

Uygulama 5

Gecmise baglan ve gelecege
uzan

— Benzersiz sonucu ge¢misteki diger

olaylarla iligkilendirin.

— Hikayeyi gelecege dogru genisletin.
— Problemi asan daha giiclii alternatif
bir yasam 6ykiisii olusturun.

Uygulama 6

Disaridan tanik gruplar1 davet
edin

— Danisanlarin aileleri ve sosyal
aglarindaki 6nemli kisileri yeni yasam
Oykiilerine taniklik etmeye davet edin.

Uygulama 7

Yeniden hatirlama ve dahil etme
pratiklerini kullanin

— Danisanlari, aileleri ve aglarindaki
destekleyici ve 6nemli kisilere dair
icsel baglarini yeniden giiclendirin.

Uygulama 8

Yazil araglar kullanin

— Yeni bilgi ve uygulamalar1
belgelemek ve kutlamak igin yazili
araclar kullanin:
e Sertifikalar ve odiiller
e Haber biiltenleri
e Kisisel beyanlar ve referans
mektuplari

Uygulama 9

Yeniden bag kurma
uygulamalarini kolaylastirin

— Danisanlari, benzer sorunlar yasayan
gelecekteki danisanlar icin edindikleri

yeni bilgiler ve uygulamalar1 yazili

olarak aktarmaya tesvik edin.

— Yeni danisanlar i¢in terapide benzer
zorluklarin iistesinden gelmis

danisanlarla gériisme imkan1 yaratin.

Tablo 1°de danisanin hikdyesini yazarken terapistin nasil rehberlik yaptig1, Oykiisel

Terapi’nin basamaklar1 ve agiklamalar1 detaylariyla verilmektedir. Oykiisel Terapi, bireylerin

karsilastiklar1 problemleri ¢oziimlerken hikayeleri inceleyip yerine yeni hikayeler

olusturulmasina yardimci olmaktadir. Tabloya gore siireg, isbirligi kurmakla baglamaktadir.

Terapist siirecte danisanin dilini ve bakis agisin1 merkeze almaktadir. Sorunlart

dissallagtirarak danisanin sorunu disaridan bir gézmiis gibi gérmesine yardim etmektedir.

Danisan sorun ile ilgili farkindalig1 yasadiktan sonra yeni hikaye yazimi baglamaktadir.

Oykiisel Terapi Cahsmalar:

Oykiisel Aile Danismanlig1, gérece yeni bir yaklasim olmasi nedeniyle Tiirkiye’de

uzun bir siire yaygin olarak bilinmemistir. Bu sebeple ulasilabilir vaka 6rnekleri oldukca
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kisithidir. Bastemur ve Bas’in (2021) Oykiisel Terapiyle ilgili arastirmalarinda Oykiisel
Terapi’nin disavurumcu sanat uygulamalari ile biitiinlesmesini incelemislerdir. Disavurumcu
sanat uygulamalarinin dykiisel terapiye entegre edilmesi, danisanin yeniden yazma siirecini
kolaylastirarak oykiisiinii somutlagtirmasina yardimci olmaktadir. Yam (2023) oykiisel
terapiyi bilissel davranisci terapi ve psikanalitik terapi ile karsilastirmistir. Oykiisel Terapi,
Biligsel Davranis¢i Terapi ve Psikanalitik Terapi yaklasimlarina gore, bireyin potansiyeline
daha fazla giivenen, sosyo-psikolojik gelisimine 6nem veren ve ¢ok kiiltiirlii bir bakis agisina
sahip bir yaklasim olarak, iliskilerin 6nemli oldugu toplulukgu kiiltiirlerdeki bireyler i¢in de
uygun bir danismanlik yaklagimidir. Yildirim ve Kurtulus (2022) Suriyeli miilteci ¢ocuklarin
gd¢ deneyimine iliskin goriislerini Oykiisel Terapi odaginda incelemislerdir. Bu terapi
yaklagimiyla ¢ocuklarin go¢ hikdyesini anlatirken zihinlerinde ihmal edilen olumlu yasantilar
da glindeme getirmeleri saglanmistir. Besa (1994) ebeveyn/cocuk ¢atismalarini azaltmada
Oykiisel Terapi’nin etkinligini degerlendirmistir. Baslangig oranlariyla karsilastirildiginda altt
aileden besi, ebeveyn/¢cocuk catismasinda %88 ile %98 arasinda degisen bir ¢atisma azalmast
gostermistir. Dastbaaz ve arkadaslari (2014) tarafindan yapilan bir ¢alismada terapi alan
gruptaki katilimcilarin depresyon ve yalnizlik puanlarinin, kontrol grubundan anlamli
diizeyde diisiik oldugu bulunmustur. Yapilan bir diger calismada da depresyon tanis1 almis
bireylerde dykiisel terapi ve bilissel davranisei terapinin (BDT) etkililigi karsilastirilmistir.
Caligma sonucunda her iki yontemde de depresif belirtilerin anlamli sekilde azaldigi
goriilmustiir (Lopes ve ark., 2014). Bir diger ¢alisma konulari da travma sonrasi stres
bozuklugu (TSSB) ve obsesif kompulsif bozukluklardir (OKB). Erbes ve arkadaslar1 (2014)
tarafindan TSSB tanis1 almis gazilerle yapilan ¢aligmada terapiyi tamamlayan katilimcilarin
3/11°1 TSSB tanist i¢in gerekli dlgiitleri tasimaz olmus ve toplamda 7 katilimcinin
belirtilerinde klinik olarak anlamli diisiis gdzlenmistir. OKB tanis1 almis hastalarla yapilan bir
calismada, bekleme listesiyle karsilagtirildiginda, dykiisel terapi grubundaki danisanlarin
OKB belirtileri, hem tedavi sonrasinda hem de tedavinin sonlanmasindan 2 ay sonra yapilan

izlem Ol¢timiinde anlaml derecede diisiik sonuglar gostermistir (Esfahani ve ark., 2015).
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Oykiisel Aile Terapisi Simrhliklar

Oykiisel terapi ailelerle calismanin yani sira birey ve topluluk gibi pek ¢ok alanda
caligmaya imkan saglayan oldukg¢a uygulanabilir bir ekoldiir. Ailelerin kendi hikayelerini
anlamalarina ve yeniden yapilandirmalarina yardimer olmasi saglikli ve dengeli aile
dinamikleri kurmalarina yardimci olabilir. Aileleri ge¢mise odaklanmak yerine gelecek i¢in
yeni hikdyeler olusturma yéniinde tesvik etmesi, Oykiisel Aile Danismanligi’nin giiclii
yonlerinden biridir. Terapi esnasinda terapist ailenin giiglii yonlerini ve basarilarini 6ne
cikarmaktadir, bu adim iiyelerin kendine olan giivenlerini arttirir. Oykiisel Terapi’nin uzun
soluklu olmamasi ekonomik anlamda tasarruflu olmasi giiclii yoniidiir. Bir diger gii¢lii yonii
ise genis cografyada farkli kiiltiirlere uyarlanabilir olmasidir.

Terapist ile aile iiyeleri arasinda hiyerarsi bulunmamakta ve terapist ile aile esit
seviyededir. Hiyerarsinin olmamasi otorite agirlikli kiiltiirden gelen aileler i¢in etkili
olmayabilir. Otorite agirlikl kiiltiirde yetisen bireyler, terapistin daha yonlendirici olmasini
bekleyebilir. Ote yandan terapistin {istiin olmamas1 nedeniyle aileler dykiisel terapide
profesyonelligin zayif oldugu diisiincesine sahip olabilmektedir. Bu durum da kuramin zay1f
yonlerinden biridir. Bunun yaninda dykiisel terapi yaklasimi danisanin ge¢mise
odaklanmamasi olarak da anlasilabilir, bu da sinirliliklarindan biri olabilir. Ancak Gykiisel
terapi gegmisi tamamiyla yok saymamaktadir, gecmiste kalmak yerine simdi ve gelecege

odaklanmaya vurgu yapmaktadir.

Cikar Catismasi: Yazarlar ¢ikar ¢atismasi bildirmemistir.
Finansal Destek: Yazarlar bu ¢alisma i¢in finansal destek almadigini beyan etmistir.

Yazar Katkilar1: Fikir/Kavram/Tasarim: Y.K. Veri Toplama ve/veya isleme: Y.K., H.Z.K., S.0., N.G.G.
Analiz ve/veya Yorum: Y.K., HZ.K.,, S.0., N.G.G Kaynak Taramast: Y.K., H.Z.K., S.0., N.G.G Makalenin
Yazimi: Y.K., H.Z.K., S.0., N.G.G. Elestirel inceleme: Y.K., H.Z.K. Onay: Y.K., H.Z.K., S.0., N.G.G.
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Extended Abstract

The change that occurred with the transition from modernism to postmodernism also
manifested itself in the field of psychology. Psychological counseling practices that started
with the individual have evolved into a direction where family members are included in the
counseling process, with the recognition of the importance of the family in the individual’s
life. One of the important developments in the field of family therapy in the late 1980s was
the application of Narrative Therapy to family counseling. Narrative therapy is a highly
applicable model that helps families understand and solve existing problems, as well as
allowing work in other areas such as the individual and the community.

In Narrative Family Therapy, one of the approaches used in family therapy, stories
shape people’s identities, so a story-based road map is used. Stories are shaped by what we
see, hear, and focus throughout our lives. The narrative therapy process suggests that
individuals may struggle to fully explain themselves through the stories they construct, which
encompass the people in their lives and summarize their experiences. Furthermore, it posits
that these constructed narratives will be deconstructed and replaced with new ones. It also
starts from the idea that there can be more than one story without being limited to a single
story (Carey & Russell, 2003).

Although the therapist is active in creating a new story in narrative therapy, the client
and therapist follow the path together when creating a goal. The therapist is like a listening
friend and helper to the client (White & Epston, 1990). In the narrative therapy approach,
therapists guide clients in combating dominant stories that cause pain and negatively affect
their lives, without intervening in the individual’s value system. While providing
encouragement, the client is also given hope by considering the cultural context in which they
are affected and reminding that there are situations in which the client is successful despite
having problems (Corey, 2015).

There is no specific prescription during therapy; sessions are more process-oriented.

There are techniques that help families accompanying the process make sense of their stories.
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There are some techniques used in narrative family counseling. As in other schools of
thought, in narrative therapy, questions help guide the therapy process in terms of identifying
problems and finding coping resources. In the narrative therapy model, questions of exception
and determination are prominent questions. Exception questions are used when examining a
problem that has not yet occurred. Determining questions are questions asked to reveal the
meaning and expectations in the family. Questions like these support narrative therapy in
achieving its main goal. Externalization of the problem is one of the specific methods of
narrative therapy (Madigan, 2016).

The narrative therapist explores and includes in the dialogue alternative stories that
will support individuals in moving away from the negative effects of the problems they
experience (Ding & Dinger, 2020). What is important in gaining awareness about who is
responsible is finding answers to the questions of whether the problem affects the individual
or the client affects the problem. The aim is to raise awareness in the client by asking
questions about the externalized problem (Gladding, 2012). Looking at how the problem
affects the individual aims to increase individual’s awareness and objectivity. Looking at how
the individual affects the problem aims to increase family members’ awareness of the
problem and to make them realize that they have the strength and potential to cope with this
situation. One of the most important techniques of Narrative Family Therapy is celebration
and documentation, a technique used to enable the family to see and strengthen their
successes and skills, and to see positive changes in their life stories (White & Epson, 1990).
The celebration and the document indicate that the process has come to an end and ensure that
the consultation process is concluded.

Narrative Family Counseling is an approach that was unknown in Tiirkiye until
recently because it is new compared to known approaches. For this reason, accessible case
examples are quite limited. Narrative therapy is a highly applicable school that allows
working with individuals and communities as well as families. Helping families understand

and reconstruct their own stories can help them establish healthy and balanced family
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dynamics. Its strength is that it encourages families to write new stories for the future rather
than focusing on the past. Its strength is that it is not long-term and is economical. Another
strength is that it can be adapted to different cultures across a wide geography. There is no
hierarchy between the therapist and the family members, and the therapist and the family are
on equal footing. The absence of hierarchy may not be effective for families from authority-
heavy cultures. This situation also explains one of the weaknesses of the theory. In addition, it
can be understood as the client not focusing on the past, and this understanding can be one of
its limitations. However, narrative therapy does not completely ignore the past; it emphasizes
focusing on the present and the future rather than dwelling on the past. Narrative Therapy is a
highly applicable model that helps families understand and solve existing problems, as well as

allowing work in other areas such as the individual and the community.



