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Cocuklarda Algilanan Stres ve Yasam Doyumu Arasindaki iliskinin incelenmesi
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Ozet
Bu arastirmanin amact, ilkokul 3. ve 4. sinif 6grencilerinin algilanan stres diizeyleri ile yasam doyumlari arasindaki
iligkinin incelenmesidir. Aragtirma, Gaziantep’te bulunan bir ilkokulda 220 6grenci ile gergeklestirilmistir. Veri
toplama araglar1 olarak 7-11 yas arast ¢cocuklar icin algilanan stres diizeyi 6l¢egi, cocuklar i¢in yagam doyumu
6lcegi ve kisisel bilgi formu kullanilmistir. Verilerin analizinde bagimsiz gruplar t testi, Pearson korelasyon analizi
ve basit dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Bagimsiz gruplar t testi sonucunda kiz 6grencilerin algilanan
stres diizeylerinin erkek Ogrencilere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Korelasyon analizi
sonucunda, algilanan stres ile yasam doyumu arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmustir.
Regresyon analizi sonuglari, algilanan stresin yasam doyumunu %16 oraninda yordadigini goéstermektedir.
Aragtirmanin bulgulari, literatiirdeki diger ¢caligmalarla tutarlilik géstermektedir. Arastirma sonuglari, 6grencilerin
yasam kalitelerini artirmak ve saglikli psikolojik gelisimlerini desteklemek igin, stres kaynaklarinin azaltilmasi ve
stresle basa ¢ikma becerilerinin gelistirilmesinin 6nemini vurgulamaktadir. Arastirma sonuglarindan hareketle,
egitim kurumlar1 ve ebeveynler tarafindan ¢ocuklarin stres diizeylerinin izlenmesi ve gerekli dnlemlerin alinmasi
onerilmektedir. Ogrencilerin yasam doyumunu artirmak igin gelistirilecek grup rehberligi programlarima stresle
basa ¢ikmaya yonelik etkinlikler eklenebilir.
Anahtar Kelimeler: Algilanan stres, ilkokul 6grencileri, yasam doyumu.

Abstract
The purpose of this study is to examine the relationship between perceived stress levels and life satisfaction of
third and fourth grade primary school students. The study was conducted with 220 students at primary school in
Gaziantep, Tirkiye. Perceived stress level scale for children aged 7-11, life satisfaction scale for children and
personal information form were used as data collection tools. Independent groups t-test, Pearson correlation
analysis and simple linear regression analysis were used. As a result of the independent groups t-test, it was found
that perceived stress levels of female students were significantly higher than male students. And as a result of the
correlation analysis, a significant negative relationship was found between perceived stress and life satisfaction.
The regression analysis results showed that perceived stress predicts life satisfaction by 16%. The findings of this
study are consistent with other studies in literature. The research results emphasize the importance of reducing
stress sources and developing stress coping skills in order to increase the quality of life of students and support
their healthy psychological development. Based on the research results, it is recommended that educational
institutions and parents monitor children's stress levels and take the necessary precautions. Activities aimed at
coping with stress can be added to group guidance programs to be developed to increase students' life satisfaction.
Keywords: Perceived stress, primary school students, life satisfaction.
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Cocuklarda Algilanan Stres ve Yasam Doyumu Arasindaki iliskinin incelenmesi

Cocukluk, hayatin en temel ve sekillendirici donemlerinden biridir. Ozellikle 9-11 yas
araligindaki ¢cocuklar hem fiziksel hem de duygusal olarak hizli bir gelisim siireci i¢indedir
(Karatas, 2019). Bu donemde ¢ocuklarin karsilastigi ¢esitli deneyimler ve yasam kosullari,
onlarin algilar1 izerinde dnemli etkiler birakmaktadir. Okul performansiyla ilgili endiseler,
akran iliskilerindeki zorluklar, aile i¢i catigmalar ve diger ¢evresel faktorler 9-11 yas arasi
cocuklarda stres seviyelerini artirabilir. Algilanan stresin bu yas grubundaki ¢ocuklarin yagam
doyumunu nasil etkiledigini anlamak, onlarin saglikli gelisimine katki saglayabilir.

Stresin tanimina bakildiginda bu kavramin ilk olarak psikolojik olarak degil fiziki
amagch kullanildigi goriilmistiir. 17. yiizyilda Robert Hook, stresi elastik bir materyal ile
tizerine etki eden dis kuvvet arasindaki baglantiyr anlamlandirmak i¢in kullanmistir (Hinkle,
1973). Stresin giiniimiizdeki tanimina yakin olarak baski, zor durum gibi anlamlara gelmesi
ve kisinin dig giliglerin etkisiyle biyolojik ve psikolojik yapisinin bozulmasina karsi direng
olarak tanimlanmasi 18. ve 19. yiizyillarda ger¢eklesmistir (Gliglii, 2001). Tiim bu tarihsel
stirece bakildiginda stresin giiniimiizdeki tanimina dogru gelinen yol 200 yildan fazladir. Bu
nedenle stres kavraminin fiziki tanimindan bu yana uzun bir yol kat ettigi sdylenebilir.

Gilintimiizde ise stresin birgok tanimi1 oldugu goriilmektedir. Koknel (1987) stresi;
kisinin hayatinda yasadig1 zorluklar, baskilar veya taleplerle basa ¢ikmay1 asan bir durum
olarak tanimlar. Bir bagka tanim olarak stres; bireyin sosyal ve fiziksel ortamindaki zor sartlar
nedeniyle psikolojik ve fiziksel limitlerini asarak gosterdigi ugrastir (Ciiceloglu, 2000).
Algilanan stres ise; bireyin hayatindaki olay ve durumlarla ilgili olarak hissettigi stres diizeyi
olarak tanimlanmaktadir. Ayrica bireyin olay ve durumlarla ilgili diisiince ve duygularinin
olumsuz olmast algilanan stres diizeyini de artirmaktadir (Giimiistekin ve Oztemiz, 2005).
Algilanan stres; bireyin ihtiyaclari ve bu ihtiyacglar1 yerine getirme kapasitesi veya yetenegi
arasinda istenmeyen bir dengesizlik olusmasi olarak da tanimlanmaktadir (Holland, 2019).

Yasam doyumu bireylerin genel olarak yasadiklar1 hayattan ne kadar memnun
olduklarini ve hayattan ne kadar keyif aldiklarini ifade eden 6nemli bir kavramdir. Yasam

doyumu; kisinin yasaminin bir parcasina ya da tamamina iligskin bireysel yargilar1 agiklamak
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i¢cin kullanilmaktadir (Diener vd., 1999). Demirel ve Canat (2004) kisinin yasaminda var
olabilecek farkli catigsmalar, baskilar, olumsuz ruh hali degisimleri ve engellemelerin yasam
doyumu lizerinde etkili olabilecegini belirtmistir. Yasam doyumunun yiiksek olmasi kisilere
saglikll bir yasam, mutluluk, uzun 6miir, gii¢lii sosyal etkilesim, yliksek gelir, is tatmini ve
diisiik diizeyde psikolojik sorunlar gibi firsatlar sunmaktadir (Lewis vd., 2011). Akatli (2023)
arastirmasinda yasam doyumunu tanimlarken yasamin mutluluklarla beraber liziintii, kader ve
mutsuzluk gibi olumsuzluklari da icerdigini belirtmistir. Bu olumsuzluklarin bireyin ruh
sagligini etkiledigini, bireyin kendi yagsamina yonelik 6znel degerlendirmelerin iyi olma
kavramini olusturdugunu, kisinin hayatindaki memnuniyetinin yasam doyumunu ifade ettigini
raporlamistir. Chow (2005) yasam doyumunun stres diizeyi, yas, yasam bigimi, bedensel
saglik durumu ve kisilik 6zellikleri gibi pek cok degiskenden etkilenebilecegi, bireyin
hayatindaki bir¢ok degiskeni de etkileyebilecegi ¢ikarimina yer vermistir. Yasam doyumu
disadoniikliik kisilik 6zelligi ile olumlu, norotizm kisilik 6zelligi ile olumsuz iligkilere sahiptir
(Tung, 2019).

Cocuklarin yasam doyumu ¢esitli faktorlerden etkilenmektedir. Aile iligkileri, okul
ortamu, arkadas iliskileri, cevresel etmenler ve hobiler gibi pek ¢ok faktdr cocugun yasam
doyumunu sekillendirir. Bu alanda yapilan ¢alismalar ¢ocuklarin yasam doyumunda bireysel
farkliliklarin biligsel, duyussal ve davranigsal tutumlar ile iliskili oldugunu gostermektedir
(Suldo ve Huebner, 2004). Bu yas grubundaki ¢ocuklarin yasam doyumlar lizerindeki etkileri
anlamak, onlarin saglikli bir sekilde biliylimelerine ve gelismelerine destek olmak icin
onemlidir. Bu baglamda, ¢ocuklarin yasam doyumunu anlamak ve arttirmak i¢in
yapilabilecek ¢alismalar biiyiik 6nem tasir.

Yasam doyumu ve algilanan stres arasindaki iliskiyi inceleyen pek ¢ok calisma oldugu
goriilmektedir. Yasin (2021) yasam doyumu yiiksek olan katilimcilarda algilanan stresin
diisiik seviyede oldugu bulgusuna varmistir. Bu sonuca bakildiginda yasam doyumu ve
algilanan stres arasinda negatif yonlii bir iliski vardir. Akatli’nin (2023) 251 katilimciyla

yaptig1 aragtirmada ise tipkr Yasin (2021) tarafindan gergeklestirilen arastirmada oldugu gibi
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yasam doyumu ve stres arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Aragtirmada yasam doyumu
ile stres diizeyinin olumsuz iligkilere sahip oldugu goriilmiistiir. Chow (2005) stres diizeyi ile
yasam doyumu arasinda anlamli bir iliski oldugunu belirtmektedir. Oztiirk’iin (2022) 306
katilimciyla yapilan arastirmasi incelendiginde diger arastirmalar gibi algilanan stres ve
yasam doyumu arasinda negatif yonlii bir iliski bulundugu goriilmiistiir.

Stres gibi olumsuz bir etmeni bu arastirmanin 6rneklemi olan ilkokul 3 ve 4. sinif
ogrencilerinde incelemek olduk¢a 6nemlidir. Ciinkii stres beyin gelisimini olumsuz
etkileyebilecek onemli bir durumdur (Lupien et al., 2009). Cocuklarin evde, okulda veya
arkadas ¢evresinde yasadigi stres, sagliklarini ve gelisimlerini olumsuz etkileyebilir bu
nedenle uygun destek ve erken miidahale stresle baga ¢ikmalarina yardimei olabilir (Oral ve
Ersan, 2017). Bu arastirmada ele alinan algilanan stresin yasam doyumuna olas1 etkisi 3. ve 4.
siif 6grencilerinin yasam doyumlari tizerindeki olasi bir risk faktoriinii de ortaya ¢ikarmaya
yardimci olacaktir. Yasam doyumunun yliksek olmasi kisilere daha iyi sagliga, daha fazla
mutluluga, daha uzun yagama, daha iyi sosyal iliskilere, daha yiiksek gelire, daha fazla is
tatminine ve daha diisiik psikopatoloji diizeyine sahip olma gibi avantajlar saglayabilmektedir
(Lewis vd., 2011). 3. ve 4. simif diizeyindeki ¢ocuklarin yasam doyumlari agisindan algilanan
stresin siddetinin dl¢lilmesi ve bunun sonucunda algilanan stresin bu yas diizeyindeki
cocuklara etkisinin goriilmesi bu yastaki cocuklar i¢in yeni arastirma ve etkinliklerin
baslangic sebebi olabilir. Arastirma sonucunda ortaya ¢ikacak sonuglar algilanan stresin
cocuklarin yagamlarindaki yerinin 6nemini gosterecektir. Tiim bu agiklamalar ¢ocuklarda
algilanan stres ile yasam doyumu arasindaki iliskinin incelenmesinin gerekliligini
gostermektedir.

Bu aragtirmada asagidaki sorulara yanit aranmistir;

1) Ogrencilerin algilanan stres diizeyleri ve yasam doyumlar arasinda anlaml bir iliski
var midir?
2) Ogrencilerin algilanan stres diizeyleri yasam doyumlarini anlamli olarak yordamakta

midir?
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Yontem

Ilkokul dgrencilerinin yasam doyumuna algilanan stresin etkisinin incelendigi bu
arastirmada nicel arastirma tiiriinden biri olan korelasyonel desen kullanilmistir. Iki ya da
daha fazla degisken arasindaki iliskinin herhangi bir sekilde bu degiskenlere miidahale
edilmeden incelenmesi korelasyonel desen olarak adlandirilmaktadir (Biiyiikoztiirk vd.,
2013).
Katihmeilar

Bu aragtirma, kolay ulasilabilir 6rnekleme teknigi yoluyla Gaziantep il merkezinde
bulunan bir ilkokulda 3. (n= 192) ve 4. (n= 28) sinifta egitim-6gretim gérmekte olan 220
ogrenci (115 kiz ve 105 erkek) ile gergeklestirilmistir. Veri toplama islemi 2024 y1l1 Eyliil ay1
icinde tamamlanmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin %52’si kiz ve %48’1 erkektir. Bu
ogrencilerin %87’si 3. smif ve %13°1i 4. simiftir. Katilimeilarin yas ortalamasi 9,25, yas araligi
9-11°dir, yasa bagl standart sapma degeri ise 0,58 dir. Bu calisma i¢in etik kurul onay1,
Hasan Kalyoncu Universitesi Etik Kurulu 29/08/2024 tarihli E-97105791-050.04-64059 say1li
karar ile alinmustr.
Ol¢iim Araclar
7-11 Yas Arast Cocuklar I¢in Algilanan Stres Olgegi

Ilkokul 6grencilerinin algilanan stres diizeyini belirlemek amaciyla Davis ve Turner-
Cobb (2022) tarafindan gelistirilen 6lgek kullanilmistir. Bu 6lgegin Tiirkceye uyarlamasi Eksi
ve Kizik (2023) tarafindan yapilmustir. Olgek toplamda 10 maddeden ve iki boyuttan
(algilanan garesizlik ve algilanan 6z yeterlilik) olusmaktadir. Olgek 5 simifli Likert tipinde
hazirlanmustir. 1” hichir zaman, ‘2’ ¢cok az, ‘3’ bazen, ‘4’ siklikla, °5° her zaman seklindedir.
10 maddenin 5 maddesi (2, 4, 6, 8, 9) algilanan ¢aresizlik alt boyutunu, 5 maddesi (1, 3, 5, 7,
10) algilanan 6z yeterlilik alt boyutunu olusturmaktadir. 1., 3., 5., 7. ve 10. maddeler ‘1’ her
zaman ‘2’ siklikla, ‘3’ bazen, ‘4’ ¢ok az ve *5” hi¢bir zaman seklinde ters olarak
puanlanmaktadir. Olgegin puan1 maddelerin toplam puani iizerinden hesaplanmaktadir.

Alinan yiiksek puan stres seviyesinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Uyarlanan 6l¢egin i¢
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giivenirligi i¢in 6l¢iilen Cronbach alfa degeri .81 olarak bulunmustur. Uyarlama ¢aligsmasinda
Olcegin diizeltilmis madde-toplam korelasyon katsayilari .37 ve .61 arasinda degerler
almaktadir. Elde edilen bu degerler bu 6lgegin giivenilir olabilecegini gostermektedir. Bu
arastirmada ise 7-11 Yas Aras1 Cocuklar I¢in Algilanan Stres Olgeginin Cronbach alfa degeri
.80 bulunmustur.
Cocuklar I¢in Yasam Doyum Olgegi

Gaderman ve digerleri (2011) tarafindan ¢ocuklarin yasam doyumu diizeylerini
belirlemek amaciyla gelistirilen bu 6lgek Altay ve Eksi (2018) tarafindan Tiirk¢eye
uyarlanmistir. Olgegin degerlendirilmesinde 5 simifli Likert kullamlmaktadir. *1” hig¢
katilmyyorum, ‘2’ ¢ok katimiyorum, ‘3’ kararsizim, ‘4’ biraz katiliyorum, ‘5> tamamen
katiliyorum seklindedir. Olgekten en fazla 25, en az 5 puan alinmaktadir. Alian yiiksek puan
yasam doyumunun yiiksek oldugunu gostermektedir. Uyarlanan 6lgegin Cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayisi .79 bulunmustur. Bu rakam literatiirde kabul edilebilir esik olan .70’in
tizerindedir (Ozgiiven, 1994). Olgegin madde-toplam puan korelasyon katsayilari. 57 ile 0.75
arasinda degismektedir. Olgegin 6zel bir puanlama sistemi bulunmamakta, alman puan
arttikca yasam doyumu artmaktadir. Bu arastirmada Cocuklar I¢in Yasam Doyum Olgeginin
Cronbach alfa degeri .75 bulunmustur.
Demografik Bilgi Formu

Aragstirma grubunu olusturan katilimcilarin cinsiyet, yas ve siif diizeyleri gibi
demografik 6zelliklerini belirlemek i¢in aragtirmacilar tarafindan gelistirilen form
kullanilmustir.
Islem

Aragtirma dogrultusunda kullanilan 6l¢ekler uygulanmadan once gerekli izinler
alimmustir. Arastirma formlari basili olarak katilimcilara dagitilmis ve uygulanmastir.
Aragtirmaya gontlliiliik esasina bagli olarak katilim saglanmistir. Katilimcilara sirasiyla
kisisel bilgi formu, ¢cocuklar i¢in yasam doyum 6lgegi ve 7-11 yas arasi ¢ocuklar i¢in

algilanan stres 6l¢egi uygulanmistir. Veri toplama asamasi yiiz yiize seklinde siiflarda ders
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saati i¢erisinde uygulanmistir. 115 kiz ve 105 erkek olmak iizere toplamda 220 6grenciden
veriler toplanmis, 2 68rencinin verisi u¢ deger oldugu i¢in ¢ikarilmis 218 6grenciden alinan
veriler analiz edilmistir.
Verilerin Analizi

Aragtirmada elde edilen verilerin analizinde IBM SPSS yazilim1 23. versiyon istatistik
paket programi kullanilmistir. Arastirmada veri analizleri yapilmadan 6nce normallik testi
uygulanmistir. Veri dagiliminin normal oldugu saptandiktan sonra veri analizlerine

baslanmistir. Degiskenlere ait carpiklik ve basiklik degerleri Tablo 1°de verilmektedir.

Tablo 1

Carpiklik ve Basiklik Degerleri
Carpiklik Basiklik
Degiskenler std p std p
Yasam Doyumu -0,524 0,164 -0,134 0,324
Algilanan Stres -0,107 0,174 -0,382 0,327

Tablo 1’e gore verilerin normal dagilim gosterdigi belirtilebilir.

Verilerin normal dagilim gdsterdigi belirlendikten sonra parametrik testlerden
bagimsiz gruplar t testi, Pearson korelasyon analizi ve basit dogrusal regresyon analizinin
kullanilmasina karar verilmistir. Bagimsiz gruplar t testi yagsam doyumu ve algilanan stres
puanlarinin cinsiyet agisindan farklilik gdsterip gdstermedigini belirlemek i¢in uygulanmustir.
Pearson korelasyon analizi ile degiskenler arasindaki iliski incelenmistir. Basit dogrusal
regresyon analizi ile ise algilanan stresin yagam doyumunu yordama diizeyi belirlenmistir.

Bulgular

Bu boliimde arastirmadan elde edilen verilere iliskin analiz sonuglarina yer
verilmektedir.

Katilimeilarin algilanan stres ve yasam doyumu puanlariin cinsiyet gruplar agisindan

karsilastirilmasi Tablo 2’de verilmektedir.
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Tablo 2

Cinsiyete gore ¢alismanin degiskenlerinin incelenmesi
Olgek Grup N Ort. Ss t p
Algilanan  Kiz 114 26,16 6,47 -2,32 0,02*
stres Erkek 104 25,91 6,28
Yasam Kiz 114 18,89 4,50 -0,28 0,77
doyumu Erkek 104 17,42 4,81

*p<0,05

Tablo 2 incelendiginde yasam doyumu degiskeni acisindan cinsiyetler arasinda
anlamli bir farklilik bulunmazken (p > 0,05) algilanan stres degiskeninde cinsiyetler arasinda
anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p < 0,05). Kiz 6grencilerin algilanan stres ortalama
puanlari erkek 6grencilere gore daha yiiksektir.

Yasam doyumu ve algilanan stres diizeyi arasindaki iliskiyi incelemek amactyla
yapilan korelasyon analizi sonucunda bu iki degisken arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
tespit edilmistir (r=-0,401, p <0,05).

Regresyon denklemine algilanan stres bagimsiz degisken, yasam doyumu ise bagimli

degisken olarak alinmistir. Elde edilen bulgular Tablo 3’te verilmektedir.

Tablo 3
Basit dogrusal regresyon analizi
Standartlastirilmamis Standartlastirilmis
katsayilar katsayilar
Model B Standart Beta t p
Hata
Sabit 26,13 1,25 20,78 <0,01*
Algilanan -0,30 0,04 -0,401 -6,45 <0,01*
stres
p<0,05

148



Kaygas ve Kurt

Tablo 3’e gore algilanan stresin 1 puanlik artis1 yasam doyumunu 0,401 puan

azaltmaktadir. Algilanan stres yasam doyumundaki varyansin %16’sini1 agiklamaktadir.
Tartisma ve Sonug

Bu aragtirmada, ilkokul 3. ve 4. sinif 6grencilerinin algilanan stres diizeyleri ile yasam
doyumlar arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmanin sonuglarina goére yasam doyumu
acisindan kiz ve erkek 6grenciler arasinda anlamli bir farklilagsma olmadig1 ancak algilanan
stres degiskeninde kiz ve erkek 6grenciler arasinda kizlar lehine anlamli bir fark oldugu
belirlenmistir. Arastirma sonucunda, algilanan stres ile yasam doyumu arasinda negatif yonde
anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Regresyon analizi sonuglari, algilanan stresin yagam
doyumunu anlamli olarak yordadigini géstermistir.

Yasam doyumunun cinsiyetler agisindan anlamli olarak farklilasmadig1 bulgusuna
benzer bulgulara literatiirde ulasmak miimkiindiir. Arastirmamizin bulgular ile tutarli olarak
Hong ve Giannakopoulus (1994) arastirmasinda yasam doyumunun cinsiyetler arasinda
anlamli bir farklilik gostermedigini belirlemistir. Benzer sekilde, cinsiyet ve yasam doyumu
arasinda anlaml bir iligki tespit edemeyen aragtirma bulgular1 da mevcuttur (bkz. Ercen,
2022; Hampton ve Marshall, 2000). Tiim bu aragtirma bulgulari, bu arastirmada elde edilen
bulgularla paralellik gostermektedir. Bu ise kiz ve erkek 6grencilerin yasam doyumu
acisindan birbirlerine benzer diizeyde olduklarini belirtmektedir. Bu nedenle, 6grencilerin
yasam doyumlarinin cinsiyetlerinden bagimsiz oldugu ifade edilebilir. Bu yas grubundaki
ogrencilerin yasam doyumlarini kiz ve erkek olmalarindan bagimsiz olarak daha fazla
etkileyen degiskenler arkadaslik, ebeveyn ve kardes iliskileri olabilir.

Algilanan stresin cinsiyetler a¢isindan anlamli olarak farklilastigi bulgusu literatiirdeki
diger arastirma sonuglariyla tutarlilik gostermektedir. Literatiir bulgular1 (Ulas Kadioglu vd.,
2021; Uyan, 2014) mevcut calismanin bulgulari ile tutarl olarak kizlarin algilanan stres
ortalama puanlarinin erkeklerinkinden anlamli olarak daha yiiksek oldugunu gostermektedir.
Bu bulgu kizlarim algilanan stres diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugunu

belirtmektedir.
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Bu arastirmanin sonuglarindan biri de algilanan stres ile yasam doyumu arasinda
negatif iligski oldugudur. Literatiirde paralel bulgulara (bkz. Akatli, 2023; Hamarat vd., 2001;
Oztiirk, 2022; Suldo ve Huebner, 2004; Yasin, 2021) ulasmak miimkiindiir. Ornegin, Eksi ve
digerleri (2020), 9- 11 yas aras1 ¢ocuklarda yasam doyumu ve algilanan stres arasinda negatif
bir iligki oldugunu belirtmislerdir. Yiiksek stres diizeyine sahip 6grencilerin yasam
doyumlarinin daha diisiik olmas1 beklenen bir durumdur. Stres kisiyi olumsuz yonde
etkileyerek kisinin yasamdan aldig1 keyfin ve mutlulugun diismesine neden olabilir.

Bu arastirmada algilanan stresin yagsam doyumunu yordadigi tespit edilmistir.
Literatiir incelendiginde (6rn. Abolghasemi ve Varaniyab, 2010; Matheny vd., 2008; Oztiirk,
2022), mevcut aragtirmanin bulgularina benzer sekilde algilanan stresin yasam doyumunu
yordadigi raporlanmaktadir.

Bu aragtirma 6grencilerin yasam kalitelerini artirmak ve saglikli bir psikolojik gelisim
gostermelerini saglamak icin 6zellikle stres kaynaklarinin azaltilmasi ve stresle basa ¢ikma
becerilerinin gelistirilmesi agisindan 6nem tagimaktadir. Aragtirmada, stres ve yasam doyumu
kavramlarmin ilk 6grenim ¢agindaki 6grenciler tizerinde incelemesinin aragtirmanin giiglii
yonlerinden biri oldugu belirtilebilir.

Sonug olarak, bu arastirma, ilkokul 6grencilerinin algiladiklar: stresin yagam
doyumlarim etkiledigini gdstermistir. Bu ¢alismanin bazi siirliliklari vardir. Oncelikle
arastirmada sinirli sayida 4. sinif 6grencisinden veri toplanabilmis, dolayisiyla 6rneklemin
bliyiik bir oranini 3. sinif 6grencileri olusturmustur. Veriler tek bir okuldan toplanmistir bu da
arastirmanin genellenebilirligini sinirlamaktadir. Ogrenciler veri toplama araglarini
yanitlarken sosyal begenirlik kaygisindan dolay1 yanli cevap vermis olabilirler. Bu
arastirmada kesitsel bir desen kullanilmistir. Boylamsal bir arastirma deseni kullanilarak
algilanan stres ve yasam doyumu arasindaki iligki incelenebilir. Bu arastirma ergenlerle
yapilarak ergenlerin algilanan stres ve yasam doyumlar1 arasindaki iligki farkli 6rneklemlerde
incelenebilir. Tiirkiye’nin farkli bolgelerinden alinan verilerle karsilastirma yapilabilir. Yasam

doyumunu yordamasi muhtemel olan farkli degiskenler incelenebilir. Aragtirma
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sonuglarindan hareketle, egitim kurumlar1 ve ebeveynler tarafindan ¢ocuklarin stres
diizeylerinin izlenmesi ve gerekli énlemlerin alinmasi 6nerilmektedir. Ogrencilerin yasam
doyumunu artirmak igin gelistirilecek grup rehberligi programlarina stresle basa ¢gikmaya

yonelik etkinlikler eklenebilir.

Cikar Catismast: Yazarlar ¢ikar ¢atigmast bildirmemistir.
Finansal Destek: Yazarlar bu ¢alisma i¢in finansal destek almadigini beyan etmistir.

Etik Kurul Onay1: Bu calisma icin etik kurul onay1, Hasan Kalyoncu Universitesi Etik Kurulu 29/08/2024
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Extended Abstract

Childhood is one of the most fundamental and formative periods of life. Children
between the ages of 9 and 11, in particular, undergo a rapid developmental process both
physically and emotionally (Karatas, 2019). Various experiences and living conditions that
children encounter during this period have significant effects on their perceptions. Concerns
about school performance, difficulties in peer relationships, family conflicts and other
environmental factors can increase stress levels in children between the ages of 9 and 11.
Understanding how perceived stress impacts the life satisfaction of children in this age group
can contribute to their healthy development.

When we look at the definition of stress, it is seen that it was first used for physical
purposes, not psychologically. In the 17th century, Robert Hook used the word stress to
explain the relationship between an elastic object and the external force applied to it (Hinkle,
1973). Stress, similar to its current definition, came to mean pressure, difficult situations and
was defined as the resistance of a person's biological and psychological structure to
deterioration due to external forces in the 18th and 19th centuries (Giiglii, 2001). Perceived
stress is defined as the level of stress an individual feels regarding events and situations in
their life (Holland, 2019). Life satisfaction is an important concept that expresses how
satisfied individuals are with their lives in general and how much they enjoy life.

Life satisfaction refers to the subjective evaluations individuals make about their lives
as a whole or specific parts of it (Diener et al., 1999). Children's life satisfaction is affected by
various factors such as family relationships, school environment, friendships, environmental
factors and hobbies. Studies conducted in this field show that individual differences in
children's life satisfaction are related to their cognitive, affective and behavioral attitudes
(Suldo and Huebner, 2004).

In this context, studies that can be conducted to understand and increase children's life
satisfaction are of great importance. It is very important to determine a negative factor such as

stress in the sample of this study, which is primary school third and fourth grade students. In
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this study, the possible effect of perceived stress on life satisfaction will also help to reveal a
risk factor on the life satisfaction of third and fourth grade students. Having high life
satisfaction can provide people several advantages such as better health, more happiness,
longer life, better social relationships, higher income, more job satisfaction and lower levels
of psychopathology (Lewis et al., 2011). The results that will emerge as a result of the study
will show the importance of perceived stress in children's lives. All these explanations show
the necessity of examining the relationship between perceived stress and life satisfaction in
children.
Method

In this study examining the effect of perceived stress on life satisfaction of primary
school students, correlational design, which is one of the quantitative research methods was
used. The examination of the relationship between two or more variables without intervening
in these variables in any way is called correlational design (Biiyiikoztiirk et al., 2013). This
study was conducted with 220 students (115 girls and 105 boys) studying in the 3rd (n= 192)
and 4th (n=28) grades of primary school located in the city center of Gaziantep, Tiirkiye,
using the easily accessible sampling technique. The average age of the participants was 9.25,
the age range was 9-11, and the standard deviation value related to age was 0.58.

Findings

As a result of the t test, there was no significant difference between the genders in
terms of the life satisfaction variable (p > 0.05), while there was a significant difference
between the genders in the perceived stress variable (p < 0.05). The average perceived stress
scores of female students were higher than male students. As a result of the correlation
analysis conducted to examine the relationship between life satisfaction and perceived stress
level, a negative significant relationship was found between these two variables (r=-.401, p <
0.05). According to the simple linear regression analysis result, a 1-point increase in
perceived stress decreases life satisfaction by 0.401 points. Perceived stress explains 16% of

the variance in life satisfaction.
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Discussion

Consistent with the findings of our study, Hong and Giannakopoulus (1994)
determined that life satisfaction did not show a significant difference between genders. The
finding that perceived stress differs significantly in terms of gender is consistent with other
research results in the literature. Literature findings Kellye (2018) and Uyan (2014) show that
the average perceived stress scores of girls are significantly higher than those of boys,
consistent with the findings of the current study. One of the results of this study is that there is
a negative relationship between perceived stress and life satisfaction. It is possible to reach
parallel findings in the literature (see Akatli, 2023; Hamarat et al., 2001; Oztiirk, 2022; Suldo
and Huebner, 2004; Yasin, 2021). In this study, it was determined that perceived stress
predicted life satisfaction. When the literature was examined, Oztiirk (2022) also determined
that perceived stress predicted life satisfaction in a similar way.

This research is especially important in terms of reducing stress sources and
developing stress coping skills in order to increase the quality of life of students and ensure
that they have a healthy psychological development. One of the strengths of the research is
that the research examines the concepts of stress and life satisfaction in primary school
students. This research can be conducted with adolescents and the relationship between
perceived stress and life satisfaction of adolescents can be examined in different samples. A
comparison can be made with data taken from different regions of Tirkiye. Different
variables that are likely to predict life satisfaction can be examined. Based on the research
results, it is recommended that educational institutions and parents monitor children's stress
levels and take the necessary precautions. Activities aimed at coping with stress can be added

to group guidance programs to increase students' life satisfaction.
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