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GENEL BIiLGILER
GENERAL INFORMATION

Derginin Kapsami ve Amaci

Psikolojik Arastirma Perspektifleri Dergisi, psikolojinin farkl alt alanlarindaki arastirmalarin
etik kurallara uygun ve hizli bir sekilde yayimlanmasi amaciyla kurulan uluslararasi, hakemli
ve bilimsel bir dergidir. Dergiye Sosyal Psikoloji, Gelisim Psikolojisi, Biligsel Psikoloji, Klinik
Psikoloji, Cevre Psikolojisi, Trafik ve Ulasim Psikolojisi, Egitim Psikolojisi, Siber Psikoloji ve
bunlarla sinirli olmamak iizere psikolojinin tiim alt alanlarindan bilimsel ¢aligmalar (gorgiil

arastirma, derleme makale, meta analiz) kabul edilmektedir.

Derginin amaci, bilimsel ¢aligmalarin zamaninda degerlendirilerek arastirmacilar ve alana ilgi
duyanlarla bulusturulmasidir. Yilda iki kez (Subat-Agustos?) yayimlanan dergiye Tiirkce ve

Ingilizce ¢alismalar kabul edilmektedir.
Scope and Purpose of the Journal

The Journal of Psychological Research Perspectives is an international, peer-reviewed, and
scientific journal established to publish research from different subfields of psychology at a fast
pace and in line with ethical standards. The journal accepts scientific studies (empirical
research, review articles, meta-analyses) from all subfields of psychology, including but not
limited to Social Psychology, Developmental Psychology, Cognitive Psychology, Clinical
Psychology, Environmental Psychology, Traffic and Transportation Psychology, Educational
Psychology, and Cyber Psychology.

The purpose of the journal is to ensure that scientific studies are evaluated promptly and made
available to researchers. The journal is published twice a year (February and August®), and

accepts submissions in both Turkish and English.

Yayin Siireci

Psikolojik Arastirma Perspektifleri Dergisine gonderilen tiim yazilar ilk olarak editdr tarafindan

incelenir. Dergi kapsaminda olmadigina ve/veya yayimlanabilecek nitelikte olmadigina karar

22024 yilina 6zel olarak, ilk cildin birinci say1s1 Agustos ayinda, ikinci say1s1 ise Aralik ayinda yayimlanmistir.
8 In 2024, the first volume’s initial issue was released in August, followed by the second issue in December.
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verilen yazilara alan editorii atamasi yapilmadan yazilar reddedilir. Diger yazilara ise editor
tarafindan alan editorii atamasi yapilir. Ilgili yazi, alan editdrii tarafindan degerlendirme igin

alaninda uzman en az iki hakeme iletilir.

Psikolojik Arastirma Perspektifleri Dergisine gonderilen yazilar “¢ift kor degerlendirme”
cercevesinde incelenmektedir. Hakemlere gonderilen makaleler yazar ve kurum bilgilerinden
arindirilmig bir sekilde gonderilmektedir. Boylelikle, yazar bilgilerinin hakemler tarafindan ve
hakem bilgilerinin de yazar(lar) tarafindan bilinmedigi bir yontemle degerlendirme stireci
gerceklesmektedir. Bu dogrultuda yazar(lar)in sisteme makale yiiklerken yazar bilgilerinin
oldugu baglik sayfasi ve ana metnin oldugu makale dosyasini ayr1 dosyalar olarak yiiklemeleri

beklenmektedir.

Makalelerin, hakemlerin doldurduklar1 “Makale Degerlendirme Formlar1” sonucuna gore, alan
editorii tarafindan kabul edilmesine, reddedilmesine veya revize edilmesine karar verilir.

Hakemler degerlendirmelerini COPE’un hakemlik ilkelerine uygun sekilde yaparlar.

Psikolojik Arastirma Perspektifleri Dergisi dergi politikalarina gore, yazar tarafindan sisteme
yiiklenen bir makalenin editdr tarafindan ilk incelemesi 2-3 giin icerisinde yapilmaktadir. ik
incelemeyi gegen makalenin hakem atamasi alan editorii tarafindan 3 giin icerisinde
yapilmaktadir. Hakem degerlendirme siireci 30-45 giin araliginda tamamlanmaktadir. Hakem
degerlendirme siireci sonrasi alan editorii kararini editore iletmekte ve editor tarafindan nihai

karar verilmektedir.

Degerlendirme sonucunda kabul alan makalelere DOI (Digital Object Identifier) numarasi
atanmakta ve makaleler erken goriiniimde yayimlanmaktadir. Erken goriiniimde yayimlanan
makalelere cilt, sayr ve sayfa numaralar1 atanmamaktadir. Makalelerin ilgili sayida
yayimlanmasiyla makalelere cilt, say1 ve sayfa numaralar1 atanmakta ve bu makaleler erken

goriiniimden kaldirilip ilgili say1 igerisine alinmaktadir.

Psikolojik  Arastirma  Perspektifleri Dergisi, ©on kayit (pre-registration) siirecini
desteklemektedir. On kayit siireci, OFS (Open Science Framework) veya yazarlarin kendi
kurumlarn tarafindan saglanan platformlar iizerinden gerceklestirilebilir. Bu siireg, arastirma
planmizin  (hipotezler, beklenen sonuglar ve yoOntem detaylar1 gibi) arastirma

gergeklestirilmeden once diger arastirmacilarla agikg¢a paylasilmasini saglar.
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Yazarlarin Psikolojik Arastirma Perspektifleri Dergisine makalelerini génderebilmeleri i¢in ilk
olarak dergi sistemine iiye olmalar1 gerekmektedir. Sonrasinda, yazarlar dergi web sayfasinda

bulunan “makale génder” sekmesinden degerlendirilmek iizere makalelerini dergi sistemine

ylikleyebilecektir.
Publication Process

All articles submitted to the Journal of Psychological Research Perspectives are first reviewed
by the editor. If an article is deemed outside the scope of the journal or not of publishable
quality, it is rejected without assigning a field editor. For other articles, the editor assigns a

field editor. The field editor then sends the article to at least two experts in the field for review.

Articles submitted to the Journal of Psychological Research Perspectives undergo a "double-
blind review" process. This means that the manuscripts sent to reviewers do not include the
author's or institution’s information. Likewise, the authors do not know the identities of the
reviewers. Therefore, authors are expected to upload two files: one with the title page

containing author information and another with the manuscript.

Based on the “Article Evaluation Forms’ completed by the reviewers, the field editor decides
whether the article should be accepted, rejected, or revised. Reviewers conduct their

evaluations in accordance with COPE'’s principles of peer review.

According to the journal’s policies, the editor’s initial review of a submitted article is completed
within 2-3 days. If the article passes the initial review, the field editor assigns reviewers within
one day. The peer review process is completed within 30-45 days. After the peer review, the

field editor submits their decision to the editor, who makes the final decision.

Articles that are accepted after the review process are assigned a DOI (Digital Object
Identifier) and published in Early View. Articles published in Early View do not yet have
volume, issue, and page numbers. When these articles are published in the relevant issue, they
are assigned volume, issue, and page numbers and are then moved from Early View to the

corresponding issue.

The Journal of Psychological Research Perspectives supports the pre-registration process.
Pre-registration can be done through platforms like the Open Science Framework (OSF) or
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those provided by the authors’ institutions. This process allows researchers to openly share
their research plan (including hypotheses, expected outcomes, and method details) with other
researchers before conducting the study.

Authors must first register with the journal’s system to submit their articles to the Journal of
Psychological Research Perspectives. After registering, they can upload their articles for

review through the “submit article ” section on the journal’s website.

Etik Tlkeler ve Yayn Politikasi

Makalenin tiirii ne olursa olsun arastirmacilarin dikkat etmesi gereken birtakim hususlar
bulunmaktadir. Bunlardan bazilar1 etik kurul izni, bilgilendirilmis onam, arastirmada
aldatmanin olup olmadig1 (aldatma olmasi durumunda gerekli bilgilendirmenin yapilmis
olmasi) ve katilimcilarin korunmasi ile ilgili olanlardir. Yazar(lar)a arastirmalart i¢in almig
olduklar etik izne makale metninde yer vermeleri tavsiye edilir. Gorgiil caligmalar i¢in etik
kurul izninin alinmis olmasi ve izin belgesinin sisteme yiiklenmesi zorunludur. Yazar(lar)
ayrica degerlendirme siiresince konuyla ilgili editor veya hakemlerden gelebilecek sorulara
hazirlikli olmalilardir (bkz. Amerikan Psikoloji Birligi Yaymn Kilavuzu, 7. Baski). Dergiye etik

kurul onay1 olmayan bir makale gonderildiginde degerlendirme COPE un Arastirma, Denetim

ve Hizmet Degerlendirmeleri rehberine gore olacaktir.

Calismalarin diger boliimleri gibi yontem ve sonug¢ kisimlari tam ve dogru bir sekilde
raporlanmalidir. Bu kisimla ilgili etik ve mesleki konular nicel, nitel ve karma makaleler i¢in
esit derecede 6nem tasimaktadir. Yazarlar verileri uydurmamali ve tahrif etmemelidir. Bir
teoriyi veya hipotezi desteklemek icin gorseller de dahil olmak iizere sonuglarin degistirilmesi
ve daha ikna edici bir hikdye sunmak amaciyla sorunlu gozlemlerin rapordan ¢ikarilmasi
yasaktir. Benzer sekilde, verilerden iiretilen hipotezlerin (post hoc) 6nceden planlanmis gibi
sunulmasi da temel etik ilkelerin ihlalidir (bkz. Amerikan Psikoloji Birligi Yayin Kilavuzu, 7.
Baski). Yazarlarin ¢aligmalarinin etik standart ve uygulamalara uygun oldugundan emin

olmalarmi saglamak i¢in EASE Etik Kontrol Listesi’ni kullanmalar1 onerilir.

Metodolojik olarak saglam ve eldeki hipotezlerle celisen bulgular eksik raporlanmamali,
caligmadaki manipiilasyonlar, 6nlemler veya bulgulara iligkin raporlar segici olarak dahil
edilmemeli veya istenilen sonug i¢in katilimeilar veya diger bireysel gozlemler gegerli bir neden

olmaksizin hari¢ tutulmamalidir. Nicel arastirma raporlamalarinda hipotezlerin {i¢ grupta
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belirtilmesi gerekir: Onceden planlanmis-birincil, dnceden planlanmuis-ikincil ve kesfedici (post
hoc). Kesfedici hipotezlere izin verilebilir, ancak bunlar1 6nceden planlanmis gibi géstermeye
yonelik herhangi bir baski olmamalidir. Benzer sekilde, nitel aragtirmalarda da raporlamanin
bir parcasi olarak arastirmacinin arastirmanin baslangicinda beklentilerini seffaf bir sekilde

aciklamasi gerekmektedir (bkz. Amerikan Psikoloji Birligi Yayin Kilavuzu, 7. Baski).

Dergi sistemine yiiklenen makaleler daha 6nce herhangi bir yerde yayimlanmamis olmali ve

herhangi bir yerde degerlendirme asamasinda olmamalidir. Yazar(lar), baslik sayfasinda

herhangi bir ¢ikar ¢atigmasinin olup olmadigini belirtmelidir.

Psikolojik Arastirma Perspektifleri Dergisi bilginin tarafsiz ve herkes tarafindan erisilebilir
olmasini hedeflemektedir. Dergi yayin siirecinde tiim paydaslar (editorler, hakemler ve
yazarlar) gerekli etik sorumluluklart almalidir. Ayni zamanda Psikolojik Arastirma
Perspektifleri Dergisi, Yaym Etik Kurulu (COPE) ve Yaym Etik Ilkeleri (COPE, DOAI,
OASPA, WAME tarafindan ortak bildiri) gibi bir¢ok kurulusun belirledigi yonergeler ve temel

uygulamalara uymay1 hedeflemektedir.
Editorlere Yonelik Etik Tlkeler ve Sorumluluklar

e (Calismalarin tarafsiz ve adil bir sekilde degerlendirilmesi konusunda gerekli 6zeni
gosterir.

e Hakemlerin ve yazarlarin gizliligini koruyarak, degerlendirme siirecinin ¢ift-kor olarak
ylriitiilmesini saglar.

e Yaymcilikla alakali giincel siiregleri takip eder ve derginin ihtiyaclarii bu dogrultuda
tespit eder, gerekliliklerin yerine getirilmesini saglar ve denetler.

o Derginin gelisimi adina calisir. Bu hususta yazar, hakem kurulu ve okuyucularin
goriislerine agik ve saygilidir.

e Yaymcilik siirecinde etik standartlar, diisiince 6zgiirliglii ve fikri miilkiyet hakkini
gozetir.

e Giincel aragtirmalari takip ederek, yayinlanan ¢aligmalarin 6zgiin olmasina ve bilimsel
katki degerine sahip olmasina 6zen gdsterir.

e Dergiye uygun oldugu belirlenen ¢caligmalarin ilgili alan editoriine iletilmesini saglar.

e Hakemlerin ¢alismalar1 adil, tarafsiz ve bilimsel ilkelere dayali olarak degerlendirmesi

hususunu gozetir.
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e Hakem havuzunun giincel ve nitelikli olmasi konusunda 6zen gosterir.

e Derginin gelisimini gdzeterek, bu siirece katkida bulunacak editoér kurulu iiyelerini
belirler.

e Dergi yonetimi ve politikalarinin gelistirilmesi ve gozden gegirilmesi siirecinde Editor
Kurulu Uyeleriyle diizenli olarak danisma toplantilar1 gerceklestirilir.

e Alan editorleri caligmalari titizlikle inceleyerek uygun hakemlerin belirlenmesini saglar.

e Alan editorleri, calismalarin alaninda yetkin ve yeterli hakemlere iletilmesini saglar.

e Alan editorleri, yazar(lar) ve hakemler arasinda ¢ikar ¢atigmasi olmamasi konusunda
titiz davranir. Cikar ¢atigmasinin tespit edilmesi veya hakem(ler) tarafindan bildirilmesi
durumunda yeniden hakem(ler) belirlenir.

e Hakemlerin makale degerlendirme siirecinin adil, 6zenli ve tarafsiz olmasini gozetir.

e Makale degerlendirme siirecinin aksamamasi adina siireci dikkatle takip eder, gerekli
uyarilar1 yapar.

e Hakem ve yazar gizliligini korur.

e Yayin siirecinin saglikli bir sekilde yiiriitiilmesi adina yazar(lar)la iletisim halinde olur.
Degerlendirme siirecindeki etik sorumluluklar

e Editorler, hakemlerin degerlendirme raporlarmi ve makale hakkindaki goriislerini
dikkate alarak, nihai karar tarafsizlik ilkesi uyarinca almalidir.
e Hakemlerin onerilerine gore Editor/Editor Kurulu asagidaki yollardan birini izler:
o Calismay1 kabul edebilir.
o Major veya minér diizeltme sonrasi ¢alismay1 kabul edebilir.
o Calismayr eger dergiye uygun degilse veya hakem goriisleri sonrasinda
reddedebilir.
o Hakem gorisleri incelendikten sonra farkli bir hakeme gonderilmesini

saglayarak bu degerlendirme sonrasinda kabul veya reddedebilir.
Hakemlere Yonelik Etik Ilkeler ve Sorumluluklar

Bilimsel c¢aligmalarin kalitesini ve giivenilirligini artirmak amaciyla hakemlerin belirli etik
ilkelere uygun sekilde hareket etmeleri beklenmektedir. Editoryal siire¢ sonunda

yayinlanabilecek durumda olan yazilar 2 farkli hakeme gonderilir.
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Hakemlik siireci, tarafsizlik, gizlilik ve profesyonellik cercevesinde yiiriitiilmelidir. Bu
kapsamda, dergimiz hakemlerinin asagidaki etik sorumluluklar1 yerine getirmeleri

gerekmektedir:

e Tarafsiz Degerlendirme
o Hakemler, gonderilen ¢aligmalari tamamen nesnel kriterlere gore
degerlendirmelidir.
o Hakemler makale degerlendirme siirecinde adil, 6zenli ve tarafsiz olmali,
bilimsel ilkeleri gdzetmelidir.
e Uzmanlik ve Yeterlilik
o Hakemler, degerlendirme icin yeterli bilgi ve uzmanliga sahip olmadiklar
durumlarda hakemlik teklifini kabul etmemelidir.
e Cikar Catismasimin Onlenmesi
o Hakemler, yazarlarla veya calisma ile ilgili herhangi bir ¢ikar catismasi
durumunda hakemlik gorevini reddetmeli ve ilgili alan editoriini
bilgilendirmelidir.
e Gizlilik ilkesi
o Degerlendirme siirecinde ulasilan bilgiler ve materyaller gizli tutulmali ve siireg
tamamlandiktan sonra imha edilmelidir. Bu bilgiler, herhangi bir kisisel veya
profesyonel kazang i¢in kullanilmamalidir.
e Yapici Geri Bildirim
o Hakemler, yazarlarin ¢aligmalarin1 gelistirmelerine yardimci olacak yapict ve
aciklayici geri bildirimlerde bulunmalidir. Elestiriler, kirict ifadelerden uzak ve
yapici nitelikte olmalidir.
o Makale degerlendirme raporunda veya metin i¢i iletilen notlarda akademik ve
bilimsel bir dil kullanilmalidir.
e Zamaninda Degerlendirme
o Hakemler, tstlendikleri calismalar1 belirtilen siire i¢cinde degerlendirmeli ve
stireci geciktirecek durumlar ortaya ¢iktiginda editorlere bilgi vermelidir.
o Degerlendirme bittiginde hakemler, sistemde bulunan “Hakem Degerlendirme
Formu” nu doldurmalidir.

e Bilimsel Standartlarin Korunmasi
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o Hakemler, bilimsel yontem ve etik kurallarin ihlal edildigini tespit etmeleri
durumunda editorleri bilgilendirmeli ve ilgili ¢alismanin bu standartlara uygun

sekilde yeniden diizenlenmesini saglamalidirlar.

Dergimiz, bilimsel yayin siireglerinde seffaflik ve gilivenilirligi desteklemeyi taahhiit eder.
Hakemlerimizin bu sorumluluklari yerine getirmesi, bilimsel ¢aligmalarin etik ve akademik

degerlerinin korunmasina katki saglayacaktir.
Yazarlara Yonelik Etik ilkeler ve Sorumluluklar

e Yazarlarin insan ve hayvanlarin dahil oldugu tiim c¢alismalar icin etik kurul izni,
bilgilendirilmis onam ve gerekli ise kurum izni almis olmasi zorunludur.

e Yazarlarin gerekli izinlerle ilgili bilgileri makalenin yontem bolimiinde (etik kurul
onami, tarih ve numarasi, kurum izni, katilimcilardan bilgilendirilmis olur aldiklarini)
belirtmeleri zorunludur.

e Yazarlar, caligmalari ile ilgili bilgi ve ham veri istendiginde editére sunmalidir.

e Dergiye makale gonderen yazarlar ORCID numarasina sahip olmalidir.

e Makalenin telif haklarinin dergiye devredildigine dair hazirlanan Telif Hakki Devir

Formu tiim yazarlar tarafindan imzalanarak sadece kabul alan makaleler icin dergi
sistemine ylklenmelidir.

e Dergi ekibinde yer alan bir arastirmacinin dahil oldugu bir calisma sisteme
yiklendiginde, ilgili arastirmaci degerlendirme siireci sonlanana dek sadece yazar
paneline erisim saglayabilmekte, dergideki gorevi ile iliskili sisteme erisim
saglayamamaktadir. Tiim degerlendirme siireci tipki diger ¢alismalar i¢in oldugu gibi
tarafsizlik ve gizlilik i¢inde yiiriitiilmektedir.

e Yazarlar, bir ¢aligmay1 ayn1 anda birden fazla dergiye gondermemelidir.

® Yazarlar degerlendirme siirecinde olan veya daha 6nce yayimlanmis bir calismayi farkl
dergiye gondermemelidir.

e Bu gibi durumlar tespit edildiginde ¢alisma reddedilecek veya yayimlanmis ise geri
cekilecektir.

e Yazar, dergi internet sayfasinda yer alan “Yazar i¢cin Rehber” boliimiinii dikkatle

okumak ve dergi yazim kurallarin1 uygulamakla yiikiimliidiir.

Yaymcinin Etik Sorumluluklar
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Psikolojik Arastirma Perspektifleri Dergisi;

® Yazarlardan herhangi bir iicret talep etmemektedir.

e Budapeste Acik Erisim Hareketini (Budapest Open Access Initiative-BOAI)

desteklemektedir. Bu politika, arastirmalarin genis bir kitleye erisimini saglar ve bilgi
paylasimini tesvik eder, bdylece bilgiye herhangi bir engel olmaksizin erisim saglanir.
e Yayimlanmis ¢alismalarin fikri miilkiyet ve telif haklarin1 korumaktadir.

e (Gonderilen tiim ¢alismalar ve degerlendirilme siireci ile ilgili tiim verileri 6zenle saklar.
Ethical Principles and Publication Policy

Regardless of the type of article, there are certain aspects that researchers must pay attention
to. These include ethical committee approval, informed consent, avoiding deception in research
(and providing necessary information if deception is used), and protecting the participants.
Authors should mention the ethical approval obtained for their research in the article. Ethical
committee approval is mandatory for empirical studies. Authors should also be prepared to
answer any questions that may arise from the editor or reviewers during the review process
(see, APA Publication Manual, 7th Edition). When a manuscript without ethical approval is
submitted to the journal, the evaluation will be conducted in accordance with COPE’s Ethical

Guidelines for Research, Audit, and Service Evaluations.

Like the other sections of the study, the method and results sections must be reported fully and
accurately. Ethical and professional issues related to these sections are equally important for
quantitative, qualitative, and mixed-methods articles. Authors should not fabricate or falsify
data. It is forbidden to alter results, including visuals, to support a theory or hypothesis, or to
omit problematic observations to present a more convincing story. Similarly, presenting
hypotheses generated from data (post hoc) as if they were pre-planned violates basic ethical
principles (see APA Publication Manual, 7th Edition). Authors are encouraged to use the EASE

Ethics Checklist for Authors to ensure their work complies with ethical standards and practices.

Findings that contradict the existing hypothesis should not be underreported, and reports
related to manipulations, measures, or findings in the study should not be selectively included.
Participants or other individual observations should not be excluded without a valid reason to
achieve the desired result. In quantitative research reports, hypotheses should be categorized

into three groups: pre-planned-primary, pre-planned-secondary, and exploratory (post hoc).
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Exploratory hypotheses are permissible, and there should be no pressure to present them as
pre-planned. Similarly, in qualitative research, the researcher must transparently state their
expectations at the beginning of the study as part of the research reporting (see APA
Publication Manual, 7th Edition).

Articles submitted to the journal system must not have been previously published or be under
review elsewhere. Authors should also indicate any conflicts of interest on the title page.

The Journal of Psychological Research Perspectives aims to make information impartial and
accessible to everyone. All stakeholders (editors, reviewers and authors) should take the
necessary ethical responsibilities in the journal publication process. The Journal of
Psychological Research Perspectives strives to adhere to the guidelines and fundamental
practices established by organizations like the Committee on Publication Ethics (COPE) and
the Publication Ethics Principles (a joint statement by COPE, DOAJ, OASPA, and WAME).

Ethical Principles and Responsibilities for Editors

e Demonstrates due diligence in evaluating manuscripts in an impartial and fair manner.

e Protects the confidentiality of reviewers and authors and ensures that the evaluation
process is carried out in a double-blind manner.

e Follows the current processes related to publishing and determines the needs of the
journal in this direction, ensures and supervises the fulfillment of the requirements.

e Works for the development of the journal. In this regard, they are open and respectful
to the opinions of authors, reviewers and readers.

e Observes ethical standards, freedom of thought and intellectual property rights in the
publishing process.

e By following current research, it takes care that the published studies are original and
have scientific contribution value.

e Ensures that the studies determined to be suitable for the journal are forwarded to the
relevant field editor.

e Ensures that the referees evaluate the studies fairly, impartially and based on scientific
principles.

e Takes care to ensure that the referee pool is up-to-date and qualified.
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The Editorial Board members who will contribute to this process are determined by
considering the development of the journal.

Regular consultation meetings are held with Editorial Board Members in the process
of developing and reviewing journal management and policies.

Field editors review the manuscripts meticulously and ensure that appropriate referees
are identified.

Field editors ensure that the manuscripts are forwarded to competent and qualified
referees.

They act meticulously to ensure that there is no conflict of interest between the author
and the referee. If a conflict of interest is detected or notified by the referee, a new
referee is appointed.

Ensures that the referees’ article evaluation process is fair, diligent and impartial.

It follows the process carefully in order not to disrupt the article evaluation process and
makes the necessary warnings.

Protects referee and author confidentiality.

Keeps in touch with the author for the healthy execution of the publication process.

Ethical responsibilities in the evaluation process

Editors should take the final decision in accordance with the principle of impartiality,
considering the reviewers’ evaluation reports and their opinions on the article.
According to the referees’ recommendations, the Editorial Board follows one of the
following paths:

o May accept the work.

o Accept the study after major or minor revision.

o Reject the manuscript if it is not suitable for the journal or after referee

comments.
o After reviewing the referee opinions, can send the manuscript to a different

referee and accept or reject it after this evaluation.

Ethical Principles and Responsibilities for Reviewers
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In order to increase the quality and reliability of scientific studies, referees are expected to act
in accordance with certain ethical principles. Manuscripts that can be published at the end of
the editorial process are sent to 2 different referees.

The refereeing process should be carried out with impartiality, confidentiality and
professionalism. In this context, the referees of our journal are required to fulfill the following

ethical responsibilities:

e Impartial Evaluation
o Reviewers should evaluate the submitted manuscripts based on completely
objective criteria.
o Referees should be fair, attentive and impartial in the manuscript evaluation
process and observe scientific principles.
e Expertise and Competence
o Reviewers should not accept an offer to review if they do not have sufficient
knowledge and expertise for the review.
e Avoiding Conflict of Interest
o In case of any conflict of interest with the authors or the study, reviewers should
decline to serve as a reviewer and inform the relevant field editor.
e Privacy Policy
o Information and materials obtained during the evaluation process must be kept
confidential and destroyed after the process is completed. This information must not
be used for any personal or professional gain.
e Constructive Feedback
o Reviewers should provide constructive and explanatory feedback to help authors
improve their work. Criticisms should be constructive and free from offensive
expressions.
o Academic and scientific language should be used in the manuscript evaluation
report or in the in-text notes.
e Timely Evaluation
o Referees should evaluate the studies they undertake within the specified period and

inform the editors when situations arise that may delay the process.
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o When the evaluation is finished, the referees should fill in the “Referee Evaluation
Form” available in the system.

Maintaining Scientific Standards

o Reviewers should inform the editors if they find that scientific method and ethical
rules have been violated and ensure that the relevant study is reorganized in

accordance with these standards.

Our journal is committed to promoting transparency and reliability in scientific publication

processes. The fulfillment of these responsibilities by our referees will contribute to the

protection of the ethical and academic values of scientific studies.

Ethical Principles and Responsibilities for Authors

Authors must obtain ethics committee approval, informed consent and, if necessary,
institutional approval for all studies involving humans and animals.

Authors are required to indicate the information about the necessary permissions in the
method section of the article (ethics committee approval, date and number, institutional
permission, informed consent from the participants).

Authors should provide information and raw data about their work to the editor when
requested.

Authors submitting articles to the journal must have an ORCID number.

The Copyright Transfer Form indicating that the copyright of the article has been

transferred to the journal must be signed by all authors and uploaded to the journal
system only for accepted articles.

When a study involving a researcher in the journal team is uploaded to the system, the
relevant researcher can only access the author panel until the end of the evaluation
process and cannot access the system related to his/her role in the journal. The entire
evaluation process is carried out in impartiality and confidentiality, just like for other
studies.

Authors should not submit a manuscript to more than one journal at the same time.
Authors should not submit a manuscript that is under review or has already been
published to a different journal.

In such cases, the manuscript will be rejected or withdrawn if already published.
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® The author is obliged to carefully read the “Guidelines for Authors” section on the

Jjournal website and to apply the journal’s writing rules.
Ethical Responsibilities of the Publisher
Journal of Psychological Research Perspectives;

e does not charge any fee from the authors.

e supports the Budapest Open Access Initiative (BOAI). This policy ensures that research
is accessible to a wide audience and encourages knowledge sharing so that information
can be accessed without any barriers.

e protects the intellectual property and copyrights of published works.

e stores all studies submitted to the journal and all data related to the evaluation process.

intihal Politikasi

Psikolojik Arastirma Perspektifleri Dergisine yayimlanmak iizere gonderilen makalelerde
intihal oranlar1 hem alan editorlerine gonderilmeden 6nce hem de yazar, hakemlerin Onerileri
dogrultusunda gerekli diizenlemeleri yaptiktan sonra iThenticate programi ile incelenmektedir.
Psikolojik Arastirma Perspektifleri Dergisine gonderilen makalelerin tiim hukuki ve bilimsel

sorumlulugu yazarlara aittir. Intihal denetimi su sekilde yapilmaktadir:

e Degerlendirilmek tlizere dergi sistemine yliklenen tiim caligmalar etik kurallara uygun
olarak hazirlanmis olmalidir.

e Yaziya ait intihal raporu sisteme yiiklenmektedir.

e Ayrica tim degerlendirme siirecleri, yazar diizeltme siiregleri sona erdiginde yazi
yayimlanmadan Once son olarak intihal raporu alinmaktadir.

® Degerlendirme siirecindeki makale yazar tarafindan diizenlendikten sonra benzerlik
oraninin daha fazla oldugu tespit edilirse, yazarin tekrar diizenleme yapmasi ve son
degerlendirme siirecinin tekrar baglamasi saglanir.

e Derginin yaym ilkeleri ve kapsami ile Ortligmeyen calismalar degerlendirmeye
alinmadan editdr tarafindan reddedilir.

e Haksiz yazarlik, hediye yazarlik gibi durumlar tespit edildiginde, yeni yiiklenen

caligmalar veya yayimlanmis caligmalar icin COPE akis semasi ile yazarlik ve katkida

bulunmaya iliskin COPE Politikasi kapsaminda hareket etme yetkisi editorlere aittir.

xXiii


https://publicationethics.org/resources/flowcharts/ghost-guest-gift-authorship-submitted-manuscript
https://publicationethics.org/authorship

Psikolojik Arastirma Perspektifleri Dergisi
Journal of Psychological Research Perspectives
Subat/ February 2025 OPRP
e-1SSN: 3061-998X | Cilt / Volume 2 Say1 / Issue 1

Yazar olarak eklenen kisiler Uluslararasi Tibbi  Dergi  Editorleri  Komitesi

(ICMJE) tarafindan onerilen yazarlik kriterlerini karsilamalidir.

e Dergide yayimlanan makale igerikleri, kaynak gosterilmeden kismen veya tamamen
alintilanamaz ve kopya edilemez.

e Apyrica caligmalarda yapay zeka kullanimi hususunda sorumluluk yazara aittir.

e Dergi internet sayfasinda “Intihal politikas1” boliimiinde detaylica belirtildigi iizere
yazma siirecinde yapay zeka ve yapay zeka destekli teknolojilerin kullanimina yalnizca

yazinin okunabilirligi ve dilin gelistirilmesi i¢in miisaade edilmektedir.

Etik olmayan bir durum, icerik veya intihal ile karsilasildiginda liitfen dergimizin e-posta

adresine (info@joprp.com) iletiniz.

Plagiarism Policy

For the articles submitted to the Journal of Psychological Research Perspectives, plagiarism
checks are conducted using the iThenticate software. This check is performed both before the
articles are sent to field editors and after the authors have made the necessary revisions based
on the reviewers’ suggestions. The authors are responsible for all legal and scientific aspects
of the articles submitted to the Journal of Psychological Research Perspectives. Plagiarism is

checked as follows:

e All manuscripts uploaded to the journal system for review must be prepared in
accordance with ethical rules.

e The plagiarism report of the article is uploaded to the system.

e In addition, when all evaluation processes and author correction processes are
completed, the plagiarism report is finally received before the article is published.

e If it is determined that the similarity rate is higher after the article in the evaluation
process is edited by the author, the author is allowed to edit again and the final
evaluation process starts again.

e Manuscripts that do not comply with the editorial principles and scope of the journal
are rejected by the editor without being evaluated.

e In cases of unfair authorship or gift authorship, the editors have the authority to act in
accordance with the COPE flowchart and COPE Policy on Authorship and

Contribution for newly submitted or published works. Individuals listed as authors must
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meet the authorship criteria recommended by the International Committee of Medical
Journal Editors (ICMJE).

e The contents of the articles published in the journal cannot be quoted or copied in whole

or in part without reference.

e In addition, the responsibility for the use of artificial intelligence in the studies belongs
to the author.

e Asstated in detail in the "Plagiarism policy" section on the journal's website, the use of
artificial intelligence and artificial intelligence-supported technologies in the writing
process is only allowed for the readability of the manuscript and to improve the

language.

In case of any unethical situation, content or plagiarism, please notify the e-mail address

of our journal (info@joprp.com).
Yapay Zeka ve Yapay Zeka Destekli Teknoloji Kullamm Bildirgesi

Yazar tarafindan ¢alismanin hazirlanmasi sirasinda hangi asamalarda yapay zeka ve yapay zeka
destekli teknolojilerden faydalanildigi belirtilmeli ve olast tiim sonuglar karsisinda
sorumlulugun kabul edildigi beyan edilmelidir. Yapay zeka yazilimlarinin, arastirma siirecinin
bir pargast olarak veri tUretmek veya verileri analiz etmek i¢in kullanilmasi1 kabul
edilmemektedir. Dergi yapay zeka kullanimina iligkin olarak Yayin Etik Komitesi (COPE)

tarafindan belirlenen yonergeleri takip etmektedir.

Yazma siirecinde ise yapay zekd ve yapay zeka destekli teknolojiler yalnizca yazinin
okunabilirligi ve dilin gelistirilmesi i¢in kullanilmalidir. Yapay zekd yanlig, eksik veya
onyargili olabilen giivenilir goriinen ¢iktilar iiretebileceginden, yazarlar sonucu dikkatlice

incelemeli ve diizenlemelidir.

Makale yazim siirecinde yapay zeka teknolojilerinden yararlanmis olan yazarlar, “Referanslar”
listesinden 6nce “Yapay Zeka ve Yapay Zeka Destekli Teknoloji Kullanim Bildirgesi” bagliklt

yeni bir boliime bir agiklama ekleyerek, yazma siirecinde yapay zeka kullanimini bildirmelidir.

Acgiklamada su ifadeler yer almahdir: “Bu ¢alismanmin hazirlanmas: sirasinda yazar(lar),

[SEBEP] amaciyla [ISIM ARAC / HIZMET] i kullanmislardir. Bu araci/hizmeti kullandiktan
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sonra, yazar(lar) icerigi gerektigi gibi inceleyip diizenlemis olduklarini ve yayin iceriginin tiim

’

sorumlulugunu iistlendiklerini kabul ve beyan etmektedir.’

Faydalanilan yapay zeka yazilimi referans listesine yazilmamalidir. Yapay zeka kullanilmamis

olmas1 durumunda herhangi bir agiklama yazilmasina gerek yoktur.

Declaration of the Use of Artificial Intelligence and Artificial Intelligence-Supported

Technology

The use of Al tools to generate or analyze data as part of the research process is not accepted.
Authors should only use these technologies to improve readability and language in the writing
process. Authors should carefully review and edit the output, as Al can generate authoritative-
sounding output that can be incorrect, incomplete, or biased. It should be stated how and in
which parts artificial intelligence and artificial intelligence-supported technologies were used,
and it should be declared that responsibility is accepted for all possible consequences. The
journal adheres to the guidelines set by the Committee on Publication Ethics (COPE) regarding
the use of artificial intelligence.

Authors who have used artificial intelligence technologies in the article writing process should
declare the use of artificial intelligence in the writing process by adding a new section titled
“Declaration of Use of Artificial Intelligence and Artificial Intelligence-Assisted Technology”

before the “References” list.

Statement should include: During the preparation of this work the author(s) used [NAME
TOOL / SERVICE] in order to [REASON]. After using this tool/service, the author(s)
acknowledge and agree that they have reviewed and edited the content and assume full

responsibility for the content of the publication.

The artificial intelligence software used should not be written in the reference list. If artificial

intelligence is not used, there is no need to add the section.

Acik Erisim Politikasi

Psikolojik Arastirma Perspektifleri Dergisi acik erisim politikasini benimsemektedir; bu,
yayimlanan tiim makalelerin yayimlandig: anda ilgiliye tamamen iicretsiz olarak sunuldugu

anlamina gelir. Bu baglamda, Psikolojik Arastirma Perspektifleri Dergisi Budapeste Acik
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Erisim Hareketini (Budapest Open Access Initiative-BOAI) desteklemektedir. Bu politika,

aragtirmalarin genis bir kitleye erisimini saglar ve bilgi paylagimini tesvik eder, bdylece bilgiye

herhangi bir engel olmaksizin erigim saglanir.
Open Access Policy

The Journal of Psychological Research Perspectives follows an open-access policy, meaning
that all published articles are freely available to the public immediately upon publication. In
this context, the Journal of Psychological Research Perspectives supports the Budapest Open

Access Initiative (BOAI). This ensures that research is accessible to a wide audience, promoting

the sharing and advancement of knowledge without any barriers.

Ucret Politikasi

Psikolojik Arastirma Perspektifleri Dergisi yazarlardan herhangi bir ticret talep etmemektedir.
Fee Policy

The Journal of Psychological Research Perspectives does not charge any fees from authors.
Yazarlar icin Rehber

Dergiye gonderilen tiim ¢alismalar, Amerikan Psikoloji Birligi tarafindan yaymlanan
“Amerikan Psikoloji Birliginin Yaym Kilavuzu, 7. Baski (APA 7)” adli kitapgikta yer alan

yazim ilkelerine uygun sekilde hazirlanmis olmalidir.

Degerlendirilmek tizere gonderilen makalelerin ilk asamada sadece metin i¢i atif ve
kaynakcalarinin APA 7’ye gore hazirlanmast gerekmektedir. Sadece kabul alan

makaleler derginin sablonuna gére dergi sistemine yiiklenmektedir. Dergiye makale

gonderirken i) Tam Metin ve ii) Baslik Sayfasi gonderilmesi zorunludur. Etik Kurul izni

gerektiren ¢alismalar i¢in etik kurul izninin de dergi sistemine yiiklenmesi gerekmektedir.

Makale anonim olarak dergi sistemine yliklenmelidir. Makalede yazar(lar)a ait bilgiler
bulunmamalidir. Yazar bilgileri yalnizca baglik sayfasinda belirtilmelidir. Yazar(lar), metinde

kendi ¢caligmalarina atfi su sekilde yapmalidir: (Yazar Soyadi, 2023).

Dergiye gonderilen makaleler icin herhangi bir kelime simirlamasi bulunmamaktadir. Ozet

boliimii 150-250 kelime arasinda olmali, anahtar kelimeler ise 3-5 kelimeden olusmalidir.
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Kullanilan anahtar kelimelerde standart bir terminolojinin olugmasi agisindan anahtar
kelimelerin Tiirkiye Bilim Terimleri (http://www.bilimterimleri.com) veritabanindan se¢ilmesi
gerekmektedir. Calismalarda Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formunu kullanmak zorunludur.
Gerekli durumlarda ham veriler yazar(lar)dan talep edilebilecektir. Calisma baska bir
arastirmadan (tez, kitap, bildiri, poster vs.) tiiretildiyse bu durum makale metninde mutlaka
belirtilmelidir. Makalenin telif haklarmin dergiye devredildigine dair hazirlanan Telif Hakk:
Devir Formu, sadece kabul alan makaleler i¢in, tiim yazarlar tarafindan imzalanarak dergi

sistemine ylklenmelidir.

Dergiye Tiirkge ve Ingilizce c¢alismalar kabul edilmektedir. Tiirkce ¢alismalar igin
“Genisletilmis Ingilizce Ozet (Extended English Abstract)” eklenmesi zorunludur. Bu 6zet,
kaynakcadan sonra yeni bir sayfadan baslamali ve calismanin ingilizce bashigim mutlaka
icermelidir. Genisletilmis Ingilizce Ozet 750-1000 kelime araliginda olmali ve Giris, Yontem,

Bulgular ve Tartisma basliklarini igermelidir.

Baz1  kaynak  gOsterim  bigimleri  asagida  verilmektedir = (Detayli  bilgi
icin: https://apastyle.apa.org/):

Metin ici Atiflar

Tek vazarli esere metin ici - metin sonu atif
Bulut (2023) - (Bulut, 2023)

Tek vazarli esere sayfa numarasi ile metin ici - metin sonu atif
Bulut (2023, s. 9) - (Bulut, 2023, s. 9)

Iki yazarli esere metin ici - metin sonu atif
Imren ve Tekman (2020) - (Imren ve Tekman, 2020)

iki yazarh esere sayfa numarasi ile metin ici - metin sonu atif
Imren ve Tekman (2020, s. 9) - (Imren ve Tekman, 2020, s. 9)

Uc ve daha fazla yazarli esere metin ici - metin sonu atif
Imren ve arkadaslar1 (2020) - (Imren ve ark., 2020, s. 9)

Uc ve daha fazla yazarh esere sayfa numarasi ile metin ici - metin sonu atif
Imren ve arkadaslar1 (2020, s. 9) - (Imren ve ark., 2020, s. 9)

Kaynak¢a

Makale
Imren, M. ve Tekman, H. G. (2020). The relationship between information and the level of
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communication technology use motivations and cognitive abilities. Turkish Journal of
Psychology, 35(86), 0-59. https://doi.org/10.31828/tpd1300443320190717m000021

Kitap
Bulut, M. B. (2019). Grup dinamikleri ve siire¢leri: Sosyal psikolojik bir yaklasim. Detay.

Kitapta Bolim

Imren, M. (2022). Dijital teknolojiler ve bilissel siireclerin etkilesimi. M. B. Bulut
(Ed.), Cezbedici bir renk skalasimin olusumu: Psikolojinin alt disiplinleri iginde (ss. 61-86).
Nobel.

Guide for Authors

All submissions to the journal must follow the writing guidelines in the “Publication Manual
of the American Psychological Association, 7th Edition (APA 7)” published by the American
Psychological Association.

In the initial stage of review, articles must only have in-text citations and references formatted
according to APA 7. Only accepted articles will be uploaded to the journal’s system according
to the journal’s template. When submitting an article, it is mandatory to send i) the Full Text
and ii) the Title Page. For studies requiring ethics committee approval, the approval must also
be uploaded to the journal system.

Articles must be submitted anonymously to the journal system. Author information should not
be included in the article itself. Author details should only be included on the title page. Authors
should cite their own work in the text as follows: (Author, 2023).

There is no word limit for articles submitted to the journal. The abstract should be between
150-250 words and the keywords should consist of 3-5 words. Keywords should be selected
from the Turkish Science Terms database (http://www.bilimterimleri.com) in order to create a
standard terminology in the keywords used. It is mandatory to use the Informed Consent Form
in the studies. Raw data may be requested from authors, if necessary. If the study is derived
from another research (thesis, book, conference paper, poster, etc.), this must be clearly stated
in the article.

The Copyright Transfer Form, which confirms the transfer of copyright to the journal, must be
signed by all authors and uploaded to the journal system only for accepted articles.

The journal accepts articles in both Turkish and English. For Turkish articles, an "Extended
Abstract” in English is required. This abstract should start on a new page after the references
and must include the English title of the work. The English extended abstract should be 750-
1000 words and include sections for Introduction, Method, Results, and Discussion.

Some citation formats (For detailed information: https://apastyle.apa.org/):
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In-text Citations

Single-author work

Bulut (2023) - (Bulut, 2023)

Single-author work with page number

Bulut (2023, p. 9) - (Bulut, 2023, p. 9)

Two-author work

Imren and Tekman (2020) - (imren & Tekman, 2020)

Two-author work with page number

Imren and Tekman (2020, p. 9) - (Imren & Tekman, 2020, p. 9)

Three or more authors

Imren et al. (2020) - (Imren et al., 2020)

Three or more authors with page number

Imren et al. (2020, p. 9) - (Imren et al., 2020, p. 9)
References?*
Article

Imren, M. & Tekman, H. G. (2020). The relationship between information and the level of
communication technology use motivations and cognitive abilities. Turkish Journal of
Psychology, 35(86), 0-59. https://doi.org/10.31828/tpd1300443320190717m000021

Book
Bulut, M. B. (2019). Grup dinamikleri ve siiregleri: Sosyal psikolojik bir yaklagim. Detay.

Book Chapter

Imren, M. (2022). Dijital teknolojiler ve bilissel siireclerin etkilesimi. In M. B. Bulut (Ed.),
Cezbedici bir renk skalasinin olusumu. Psikolojinin alt disiplinleri (pp. 61-86). Nobel.

4 Please note that we have provided all the English text in italics in the explanation section. Kindly ensure that
you follow APA 7 guidelines for italic usage in the articles.
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EDITORDEN
Sevgili Okurlar,

Psikoloji bilimi, insanlarin duygu, diisiince ve davraniglarini anlama ¢abasinda hem kuramsal
hem de uygulamali ¢aligmalariyla insan yasamina Onemli katkilar sunmaktadir. Bilimsel
arastirmalar yalmizca akademik ve profesyonel diinyaya degil, topluma da derin etkiler
birakmaktadir.

Bu sayimizda, psikolojinin farkli alanlarina 11k tutan akademik ¢alismalarin yani sira giincel
ve ilgi ¢ekici konulari ele alan aragtirmalara yer veriyoruz. Bu dogrultuda, dergimizin yeni
sayisini sizlerle bulusturmanin mutlulugunu yastyoruz. Katki saglayan tiim arastirmacilara,
hakemlerimize ve okuyucularimiza tesekkiir eder, bu sayinin ilham verici ve ufuk agici olmasini
dileriz.

Sonraki sayilarimizda goériismek iizere.
Selam ve saygilarimizla,
JOPRP Editér Kurulu Adina
Dog. Dr. Meryem Berrin Bulut
Cukurova Universitesi
Psikoloji Boliimii
EDITORIAL

Dear Readers,

The science of psychology makes important contributions to human life with both theoretical
and applied studies in the effort to understand people's emotions, thoughts and behaviours.
Scientific research has a profound impact not only on the academic and professional world but
also on society.

In this issue, we include academic studies that shed light on different fields of psychology as
well as research on current and interesting topics. In this direction, we are happy to bring you
the new issue of our journal. We would like to thank all our contributing researchers, reviewers
and readers and hope that this issue will be inspiring and stimulating.

We look forward to meeting you again in our future issues.
With best regards,

On behalf of the JOPRP Editorial Board
Assoc. Prof. Dr. Meryem Berrin Bulut
Cukurova University

Department of Psychology
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Ergenlik Déneminde Goriilen I¢sellestirilmis Davrams Sorunlarina Dair Bir inceleme
A Review of Internalizing Behavior Problems in Adolescence

1.Eda Keser Acikbas*!

2. Tiirkan Yilmaz Irmak?

Ozet
Ergenlik donemi farkli gelisim alanlarinda 6nemli degisimlerin ve gelisimsel kazanimlarm yasandigi bir gelisim
donemidir. Ergenlik donemindeki bazi bireyler kendilerini ve gevrelerini olumsuz olarak etkileyen uyum ve
davranig sorunlar1 yasamaktadir. Bu sorunlara iligkin g¢esitli siniflandirilmalarin yapildigi goriilmektedir. Bu
siiflandirmalardan biri Achenbach ve Edelbrock tarafindan yapilan ikili siniflandirma olan; i¢sellestirilmis ve
dissallastirilmis davranis sorunlart olarak adlandirilan siniflandirmadir. Bu siniflandirmaya gore igsellestirilmis
davranis sorunlar1 bastirtlmis duygular, sikilganlik, kaygili olus ve kisilik bozukluklar: gibi yiiksek denetimli
sorunlari ifade ederken dissallastirilmis davranis sorunlar saldirganlik, asir1 hareketlilik ve davranis bozukluklari
gibi diigiik denetimli davranis sorunlarini ifade etmektedir. Bu ¢alisma kapsaminda ergenlik doneminde goriilen
icsellestirilmis davranis sorunlari incelenmis, bu sorunlara iliskin risk faktorleri biyolojik, bireysel ve baglamsal
faktorler olarak degerlendirilmigtir. Alanyazinda yapilan caligmalara bakildiginda ergenlik ddnemindeki
igsellestirilmis davranis sorunlar1 yayginlik oranlarinin arastirilan i¢sellestirilmis davranis sorununun tiiriine (6r.
depresyon, anksiyete) ve arastirma yapilan 6rneklemlere gore degistigi goriilmektedir. Bu inceleme ¢alismasinda
deginilmis olan biyolojik, bireysel ve baglamsal faktorlere iliskin bulgularin da agirlikli olarak tek bir
igsellestirilmis davranis sorunu iizerinden incelendigi dikkat ¢ekmistir. Bu dogrultuda ulusal ve uluslararasi
alanyazinda Ozellikle ergenlik doneminde igsellestirilmis davranig sorunlarini incelemek iizere daha kapsamli
sekilde daha fazla ¢aligma yiiriitiilmesine ihtiya¢ oldugu goriilmiistiir.
Anahtar Kelimeler: Ergenlik donemi, i¢sellestirilmis davranis sorunlari, risk faktorleri.

Abstract
Adolescence is a developmental period characterized by significant changes and developmental gains across
various domains. However, some adolescents experience adjustment challenges and behavioral problems that
adversely affect themselves and those around them. Behavioral issues are commonly categorized using Achenbach
and Edelbrock’s dual classification system, which divides them into internalizing and externalizing problems.
According to this classification, internalizing problems involve over-controlled behaviors including suppressed
emotions, shyness, anxiety, and certain personality disorders, whereas externalizing problems involve under-
controlled behaviors such as aggression, hyperactivity, and conduct disorders. This study examines internalizing
behavioral problems during adolescence and focusing on associated risk factors across biological, individual, and
contextual factors. Findings indicate that the prevalence of internalizing problems varies based on the specific
conditions (e.g., depression, anxiety) and the geographical region. Notably, most research emphasizes an
internalizing problem rather than exploring them comprehensively across different factors. This gap highlights
the need for further studies addressing internalizing behavioral problems during adolescence in both national and
international contexts.
Keywords: Adolescence, internalizing problems, risk factors.
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Ergenlik Déneminde Goriilen I¢sellestirilmis Davranis Sorunlarina Dair Bir inceleme

Ergenlik donemi, biyolojik/fizyolojik, psikolojik ve sosyal alanlar agisindan
cocukluktan yetiskinlige ge¢is donemi olarak ifade edilen ve gelisim donemleri arasinda en
belirgin degisimlerin yasandig1 donemdir (Dolgin, 2014; Renk ve Creasey 2003). Bu agidan
diistintildigiinde ergenligin biyolojik degisimlere uyum saglama, akademik gereklilikleri
yerine getirme, kendi cinsiyeti ve karsi cinsiyetle kurulan sosyal iliskileri diizenleme, kimlik
arayis1 ve meslek se¢imi gibi durumlar nedeniyle ergenler agisindan zorlayict oldugu
diistintiliir (Eskin, 2000; Patterson ve McCubbin 1987). Ergenlik donemindeki bireylerin
biiytik bir cogunlugu bu yillar1 6nemli sorunlar yagsamadan gegirirken, bazi ergenler
kendilerini ve ¢evrelerini olumsuz olarak etkileyen psikolojik sorunlar yasamaktadir
(Steinberg, 2013). Ergenlik doneminde bu tiir sorunlarin yasanmasi olagan ve gecici olarak
kabul edilmektedir. Ancak biyolojik, bireysel ve baglamsal birtakim faktdrler nedeniyle bu
sorunlarin iistesinden gelinmede baz1 yetersizlikler olusabilmekte ve bu durumda ergenlerin
yasadig1 s0z konusu sorunlar uyum ve davranis sorunlari olarak adlandirilmaktadir (Eskin,
2000).

Ergenlik doneminde goriilen davranig sorunlarini degerlendirebilmek amaciyla
Achenbach ve Edelbrock (1978) ¢ocuk psikopatolojisinde bir siniflama sistemi gelistirmeyi
amaclamisglar ve bu dogrultuda 1960-1970 yillarinda ¢ocuk ve ergenlerde goriilen davranig
sorunlart ile ilgili yapilan 27 ¢alismay1 degerlendirmislerdir. Arastirmacilar yaptiklari bu
degerlendirme sonucunda iki genis kapsamli davranis sorunu ortaya koymus ve bu sorunlari
icsellestirilmis ve digsallastirilmis sorunlar olarak adlandirmistir. Buna gore yiiksek denetimli
olan igsellestirilmis davranis sorunlari; bastirilmis duygular, sikilganlik, kaygili olus ve
kisilik bozukluklar1 gibi dar kapsamli sorunlarin bir araya gelmesinden olusurken, diisiik
denetimli olan digsallastirilmis davranig sorunlari; saldirganlik, asir1 hareketlilik ve davranis
bozukluklar1 gibi dar kapsamli davranig sorunlarinin bir araya gelmesinden olusmaktadir

(Albayrak-Kaymak, 1994). Gelisimsel olarak degerlendirildiginde igsellestirilmis davranis
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sorunlarinin daha erken gelisim donemlerinde goriildiigii, dissallastirilmis davranig
sorunlarinin ise daha geg¢ gelisim donemlerinde goriildiigii bulgulanmistir (Vossekuil vd.,
2002). Konuya iligkin yapilan gelisimsel degerlendirmelerde, erken gelisim doneminde
i¢sellestirilmis davranis sorunlar1 yasanmasinin sonraki yas donemlerinde hem igsellestirilmis
hem de dissallastirilmis davranis sorunlar1 agisindan 6nemli bir risk faktorii oldugu
bulunmustur (Perle vd., 2013). Bornstein ve digerleri (2010) tarafindan yapilan bir
arastirmada 4 yasinda igsellestirilmis davranis sorunlar1 yasayan ¢ocuklarin 10 yasinda
icsellestirilmis davranis sorunlar1 yasamaya yatkin oldugu ve 14 yasina gelindiginde bu
durumun digsallagtirilmis davranis sorunlar1 yasama konusunda risk olusturdugu goriilmiistiir.
Benzer olarak yapilan arastirmalarda erken gelisim doneminde goriilen ¢ekinikligin
(withdrawal) sonraki gelisim dénemlerinde engellenmeye bagh 6fkeye (Rubin vd., 1990),
erken gelisim doneminde goriilen diirtiiselligin sonraki gelisim donemlerinde depresyona
(Lengua vd., 1998) ve erken gelisim donemlerinde goriilen saldirganligin sonraki gelisim
donemlerinde anksiyete ve somatik bozukluklara (Keltner vd., 1995) neden olduguna iliskin
sonuglar elde edilmistir.

Bu caligmanin amaci ergenlik doneminde goriilen i¢sellestirilmis davranis sorunlarina
iliskin yapilan ¢aligmalar1 incelemek, elde edilen bulgular1 derlemek, derlenen bulgulari
ergenlerle yiiriitiilen gerek kuramsal gerekse uygulamali ¢alismalar agisindan degerlendirerek
gelecek caligmalar igin alanyazina katki saglamaktir. Bu dogrultuda ilk olarak igsellestirilmis
davranis sorunlarinin hangi tiirleri olduguna ve ergenlerin igsellestirilmis davranis sorunlari
yasama sikligina iligkin bulgular incelenmistir. Daha sonra ergenlik déneminde
icsellestirilmis davranis sorunlarina yol agan faktorler ele alinmis ve bu faktorler biyolojik,
bireysel ve baglamsal faktorler olarak siniflandirilarak aktarilmistir. Son olarak ise ergenlik
doneminde goriilen igsellestirilmis davranis sorunlarina iliskin genel bir degerlendirme

yapilarak sonug ve Onerilere yer verilmistir.
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Icsellestirilmis Davrams Sorunlarinin Tiirleri ve Goriilme Sikhg

Ergenlikte goriilen i¢sellestirilmis davranis sorunlari, i¢ce yonlendirilmis, nispeten
ortiik ve gozlemlenemez davranislar olarak tanimlanmaktadir (Savi, 2008). Bu sorunlarin
dogrudan gézlemlenemiyor olmasi tespit edilmelerini zorlastirmaktadir. Bir calismada 15 yas
ve lizerindeki ergenlerin %15’inin igsellestirilmis davranis sorunlar1 yasadig: bildirilmektedir
(Costello vd., 2005). Avrupa lilkelerinde i¢sellestirilmis davranis sorunlarinin arastirildigi bir
caligmada 14-18 yaslar1 arasindaki ergenlerde igsellestirilmis davranis sorunlar1 yayginligiin
Izlanda’da %11, Hollanda’da %11, Ispanya’da %10, Yunanistan’da %7 ve Romanya’da %2
oldugu bulunmustur (Drospoulou vd., 2022).

Yakin zamanda Tiirkiye temsili genis bir 6rneklemdeki 6-17 yaslar1 araligindaki
cocuk/ergenler ve aileleri ile yapilan bir calismada igsellestirilmis davranis sorunlarinin
goriilme sikliginin %10 oldugu bulunmustur (Aras, 2023). Daha kiiciik 6rneklemlerle yapilan
diger caligmalarda yayginlik oranlarina bakildiginda %8 ile %14 arasinda yayginlik oranlari
oldugu goriilmektedir (Arslan, 2020; Ertekin-Pinar ve Tel, 2012; Kara ve Selguk, 2020).
Tiirkiye’de yapilan yayginlik ¢aligmalarinda drneklem genisligi ve s6z konusu igsellestirilmis
davranis sorununun ol¢iilme sekli (Or. tek bir igsellestirilmis davranis sorunu olarak mi1
olgiildiigli veya genel bir 6lgek kullanilarak m1 degerlendirildigi gibi) nedeniyle yayginlik
oranlarinin farkli cografi bolgelere gore veya arastirilan igsellestirilmis davranis sorunu
tiiriine gore degiskenlik gosterdigi dikkat ¢ekmektedir.

Igsellestirilmis davranis sorunlar1 arasinda en yaygin goriilen sorunlarin depresyon ve
anksiyete oldugu bilinmektedir (Beaver, 2008). Yurt disinda yapilan arastirmalarda
ergenlerin yaklasik %32’sinin anksiyete, %3’linlin agir depresyon ve %25’inin de hafif diizey
depresyon yasadigina iligkin ¢aligma bulgulart mevcuttur (Merikangas vd., 2011; Steinberg,

2013). Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalarda ise yalnizca depresyon durumunun ol¢iildiigii
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calismalarda yayginlik oranlarmin %40’lara ulastigina iliskin bulgular mevcuttur (Ozkul ve
Partlak-Gtlintisen, 2020).

I¢sellestirilmis sorun yasayan ergenlerin yetiskinlik déneminde anksiyete ve
depresyon yasama riskinin i¢sellestirilmis sorun yasamayan ergenlere gore anksiyete icin iki,
depresyon i¢in {li¢ kat daha fazla oldugu bilinmektedir (Pine vd., 1998). Yapilan
arastirmalarda igsellestirilmis davranis sorunlari olarak ele alinan depresyon ve anksiyete
ergen davraniglarina sosyal ¢ekiniklik (social withdrawal), tiziintii, korku, diisiik benlik
saygisi, karamsarlik, umutsuzluk, ilgisizlik ve psikosomatik yakinmalar, diisiik 6zgiiven, ice
kapaniklik ve intihar diisiincesi gibi farkl sekillerde yansimaktadir (Perle vd., 2013;
Steinberg, 2013).

Icsellestirilmis Davrams Sorunlar I¢in Risk Faktorleri

I¢sellestirilmis davranis sorunlarinin ergenlik doneminde dnemli bir artis gosterdigi
bilinmektedir (Steinberg, 2013). Ergenlik doneminde goriilen bu artig, biyolojik faktorlerin
roliinii diisiindiirmekle birlikte arastirmalar bireysel ve baglamsal faktorlerin de
i¢sellestirilmis davranis sorunlariin goriilmesine yol agtigini gostermektedir (Cotter vd.,
2016; Graber ve Sontang 2009). I¢sellestirilmis sorunlar degerlendirilirken tiim bu faktorlerin
bir arada ele alinmis olmas1 daha biitiinciil bir degerlendirme imkan1 sunacaktir. Bu sekilde
bir degerlendirme yapilabilmesi amaciyla bu ¢alisma kapsaminda alanyazinda risk faktorleri
olarak incelenen ¢alisma bulgulari biyolojik, bireysel ve baglamsal faktorler olarak
siniflandirilarak aktarilmistir. Icsellestirilmis davranis sorunlarinda kalitim ve cinsiyete
iligkin bulgular biyolojik faktorler olarak; 6z saygi, empati becerisi, duygu diizenleme,
duygular1 ifade etme ve duygusal tepki gibi degiskenlere iliskin bulgular bireysel faktorler
olarak ve aile, akran, okul ve kiiltiirel baglamlara iligkin bulgular baglamsal faktorler olarak
siiflandirilmstir.

I¢sellestirilmis Davranig Sorunlarinda Biyolojik Faktorlerin Rolii
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I¢sellestirilmis davranis sorunlarma iliskin biyolojik faktdrler siniflandirilmasinda ilk
deginilecek olan biyolojik faktor kalitim dolayisiyla genlerdir. Ergenlik doneminde
icsellestirilmis davranis sorunlar1 goriilmesi ile kalitim iliskisinin ikiz ¢alismalar1 ve evlat
edinme ¢alismalari ile incelendigi goriilmektedir (Schaffer, 1996). Bu ¢alismalarda kalitimin
roliinii anlamak i¢in ¢evrenin roliiniin de incelenmesine ihtiya¢ duyulduguna deginilmekle
birlikte kalitim ve ¢evre etkilesiminin iliskisini ergenlik doneminde ele alan ¢aligmalarin ¢ok
siirlt oldugu goriilmektedir. Alanyazinda rastlanan ¢alismalara asagida yer verilmistir.

Rice ve digerleri (2002) tarafindan yapilan bir ¢calismada 8-17 yas arasindaki ikizlerde
depresif belirtiler incelenmistir. Sonuclara gére kalitimin etkisinin ¢evreye gore daha fazla
oldugu ve 8-10 yas arasindaki ikizlerde ¢evre etkisi On plana ¢ikarken, 11-17 yas arasindaki
ikizlerde kalitim etkisinin 6n plana ¢iktig1 bulunmustur. Benzer olarak Haworth ve
digerlerinin (2015) yaptig1 baska bir arastirmada 16 yasindaki 4700 ikize ulasilmis; 6znel iyi
olus (subjective well-being) ve depresyon arasindaki iliskide kalitim ve gevre etkisi
incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore depresyon ve 6znel iyi olus arasindaki iligkinin
%33-44’1lint kalitimin agikladig goriilmiistiir. Baska bir evlat edinme ¢alismasinda yaklasik
11 haftalikken evlat edinilmis 160 ¢ocuk; bebeklik boyunca, 7 yasinda ve 14 yasinda
Ol¢iimler alinarak boylamsal desende degerlendirilmistir. Bebeklik ve orta ¢ocukluk
doneminde goriilen duyarli ebeveynlik davranislari, ergenlik doneminde daha az
icsellestirilmis davranis sorunlar1 gériilmesini yordamistir (Van der Voort vd., 2014). Diger
bir deyisle kalitimin etkisinin olmadig1 kosulda bile i¢inde yasanilan ¢evre, ergenlik
doneminde i¢sellestirilmis davranis sorunlar1 yasamada veya yasamamada belirleyici
olmaktadir. Kalitim-gevre etkisi konusunda daha tutarli bulgulara ulagmak i¢in daha fazla
arastirma yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Yurt i¢cinde kalitima iliskin ergenlik doneminde

goriilen igsellestirilmis davranis sorunlarini inceleyen bir ¢caligmaya rastlanamamustir.
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I¢sellestirilmis davranis sorunlari ile iliskili olarak biyolojik faktorler icerisinde ele
alman diger bir degisken cinsiyettir. Bu konuda yapilan arastirmalar ilk olarak ergenlikte
gorilen igsellestirilmis davranis sorunlarinin kadinlarda ve erkeklerde goriilme sikligina
deginmektedir. Ergenlik donemi dncesinde oglan ¢ocuklarinda daha fazla depresyon
goriliirken ergenlik doneminde bu durum tersine donmektedir (Wichstrém, 1999). Erken
ergenlikten yetiskinlige uzanan gelisim doneminde kadinlar erkeklere oranla iki kat daha
fazla depresyon bildirmektedir (Nolen-Hoeksema, 2001). Ergenlik doneminde goriilen
depresyonda cinsiyet farklilagmasinin nedeni/nedenleri kesin olarak bilinmemekle birlikte
kadinlarin depresif sorunlari bildirme olasiliginin erkeklerden daha fazla olmasi (Twenge ve
Nolen-Hoeksema, 2002) ve toplumsal beklentilerin kadinlari daha olumsuz etkilemesi
(Steinberg, 2013) gibi nedenlerin cinsiyet farkliliklarina neden olabilecegi ileri siiriilmektedir.
Bunun yaninda Drosopoulou ve digerleri (2022) tarafindan bes farkli iilkede kiiltiirlerarasi
yiiriitiilen bir ¢aligmanin bulgularma gore Izlanda’da ergenler arasinda diger calismalarla
tutarl olarak kadinlar daha fazla i¢sellestirilmis davranis sorunlar1 bildirirken, Ispanya ve
Romanya’da erkekler daha fazla i¢sellestirilmis davranis sorunlar1 -6zellikle ice ¢ekilme ve
somatik yakinma- bildirmistir. Ozetle alanyazindaki ¢alisma bulgularina bakildiginda
ergenlik doneminde kadinlarin erkeklere gore daha fazla i¢sellestirilmis davranis sorunu
yasadigini bildirdigi goriiliirken daha az sayida da olsa bazi bulgular erkeklerin daha fazla
icsellestirilmis davranis sorunu bildirdigini géstermektedir.

Ergenlik doneminde cinsiyet farklilasmasini ele alan ¢aligmalarda cinsiyete gore
icsellestirilmis davranis sorunlar1 yasanmasinin rapor edilmesinin yaninda cinsiyet ve kisilik
profilleri iligkisinin de incelendigi goriilmektedir. Abad ve Forns’un (2008) 12-16 yas
araligindaki 140 katilimc1 ile yaptig1 arastirmada igsellestirilmis davranis sorunu yasayan
ergenlerin cinsiyete ve kisilik profillerine gore farklilastigi gortiilmistiir. Yapilan arastirmanin

sonuglarina gore kadinlarin yasadigi i¢sellestirilmis davranis sorunlari diisiik sicaklik (low
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warmth) ve duygusal istikrarsizlik (emotional stability) kisilik profilleri ile iligkili
bulunurken, erkeklerin yasadigi i¢sellestirilmis davranis sorunlari yetersiz cesaret (low
boldness) ve yiiksek giivensizlik (high insecurity) kisilik profilleri ile iligkili bulunmustur.
Diger bir deyisle i¢sellestirilmis davranis sorunlar1 yasayan kadinlar bu sorunlar1 mesafeli
duygusal etkilesim kurarak ve degisken duygulanim gostererek yansitirken erkekler ise
utangaclik ve sosyal korku gostererek yansitmaktadir.

Ergenlik donemindeki i¢sellestirilmis davranis sorunlarinda cinsiyet degiskeninin aile
icerisindeki iliskilere gore nasil farklilastigini inceleyen diger bir ¢alisma ise Goldner ve
Scharf (2012) tarafindan yapilmistir. Arastirmacilar diisiik sosyo-ekonomik bolgedeki 19
okulda, 8-12 yas araligindaki 222 katilimci ile yaptigi bir aragtirmada katilimcilara “Aile Ciz”
testi uygulamis ve ¢izimleri Kaplan ve Main’in (1986) kodlama sistemini kullanarak
degerlendirmistir. Arastirma sonuglarina gore oglan ¢ocuklarinin ¢izdigi anne-baba-gocuk
arasindaki mesafe ile igsellestirilmis davranis sorunlari arasinda olumlu yonde bir iligki
bulunurken, kiz ¢ocuklarmnin ¢izdigi anne-baba-¢ocuk arasindaki mesafe ile igsellestirilmis
davranis sorunlari arasinda olumsuz yonlii bir iliski bulunmustur. Aile resimlerinin ¢iziminde
cinsiyetler arasinda goriilen bu farklilagmaya, oglan ¢ocuklarinin ilk ergenlik donemindeki
ayrisma-bireylesme siireci sonucu hissettikleri tiziintli ve kaygi duygularinin, kiz ¢ocuklarinin
ise daha erken ergenlige girmeleri nedeniyle hissettikleri 6zerklik ve kendine giiven hissinin
neden olabilecegi ileri siiriilmektedir.

Ergenlik doneminde goriilen i¢sellestirilmis davranis sorunlarina iligskin yurt iginde
yapilan caligmalar da yurt dis1 alanyazin ile tutarli goriilmektedir. Caligma bulgulari
kadinlarin erkeklere kiyasla daha yiiksek oranda igsellestirilmis davranis sorunlar1 yasadigini
(Aras, 2023; Erol vd., 1998; Kara ve Selguk, 2020; Ozakar-Akga vd., 2018) yansitirken
herhangi bir cinsiyet farklilagmas1 bulunmayan arastirma bulgusu da bulunmaktadir (Tosun

ve Zorlu, 2019). Ergenlik doneminde goriilen i¢sellestirilmis davranis sorunlarina iligkin
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cinsiyet farklilasmasinin aile i¢ine yansimasini ebeveynler agisindan ele alan Savi’nin (2000)
yaptig1 diger bir caligmada ise anne ve babalar kiz ¢cocuklariin erkek ¢ocuklarina kiyasla
daha fazla ¢ekingenlik, anksiyete, depresyon ve i¢sellestirilmis davranis sorunlar1 yasadigini
bildirmislerdir.

I¢sellestirilmis Davramg Sorunlarinda Bireysel Faktorlerin Rolii

Ergenlik doneminde goriilen igsellestirilmis davranis sorunlarina iliskin yapilan
caligmalarda 6z sayg1, duygu diizenleme, empati becerisi ve duygular1 anlama/duygusal tepki
degiskenleri bireysel faktorler olarak siniflandirilmistir. Yapilan ¢alismalarda en siklikla
deginilen bireysel faktoriin 6z saygi oldugu goriilmektedir. Ergenlige giris ile birlikte 6z
saygida onemli 6l¢iide diislis oldugu ve buna paralel olarak duygusal problemlerde artig
oldugu bilinmektedir (Olivia vd., 2014). Diger yandan yetersiz duygu diizenleme becerisi de
icsellestirilmis davranis sorunlari ile iligkili bulunmaktadir (Lougheed ve Hollenstein, 2012).
Garnefski ve digerlerinin (2015) yaptig1 bir arastirmada i¢sellestirilmis davranis sorunlari
olan ergenlerin biligsel duygu diizenleme stratejilerinde kendini su¢lama ve derin diislinceye
dalma (rumination) problemleri yasadigi goriilmiistiir. Duygu diizenleme becerisi ile iliskili
olarak engellenmeye karsi diisiik toleransli olma durumu da igsellestirilmis davranis sorunlari
yasanmasi ile iligkili bulunmustur. Mahon ve digerlerinin (2007) yaptiklar1 bir arastirmada,
icsellestirilmis davranis sorunlar1 yasayan ergenlerin engellenmeye kars1 diisiik tolerans
gosterdigi goriilmiistiir.

Ergenlerin yasadiklari igsellestirilmis davranis sorunlari ile iliskilendirilen bir diger
bireysel faktdr empati becerisidir. Bu konuda yapilan arastirmalarin bulgularinin tutarl
olmadig1 goriilmektedir. Bazi aragtirmalarda empati ve igsellestirilmis davranig sorunlari
arasinda bir iligski bulunmazken (Olivia vd., 2014), baz1 arastirmalarda empati arttikca
icsellestirilmis davranis sorunlarinin arttig1 (Gleason vd., 2009) ve empati becerisine sahip

ergenlerin depresif duygu bozukluklarina daha egilimli oldugu bulunmustur (O’Connor vd.,
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2002). Bu durumda igsellestirilmis davranis sorunlar1 ve empati becerisinin iligkisinin
incelenmesinde igsellestirilmis davranis bozuklarinin tiirlerinin ve diger bireysel faktorlerin
g6z Ooniinde bulunduruldugu daha fazla sayida arastirma yapilmasina ihtiyag oldugu
gorilmektedir.

I¢sellestirilmis davranis sorunlari ile ilgili bireysel faktdrlerde son olarak duygular
ifade etme ve duygusal tepki vermede zorluk yasama degiskenlerine iliskin bulgulara yer
verilmistir. Bu konuda yapilan arastirmalar, duygusal degiskenligi ebeveyn-ergen arasinda
karsilikl1 bir siire¢ olarak degerlendirmeye egilimli olmakta, bireysel 6zelliklere daha az
onem vermektedir. Ikili iliskide (ebeveyn-ergen) bireysel davranislar1 ve bireysel olarak ele
aliacak duygusal ¢esitliligi incelemek, ergenlerin saglikli Sosyo-duygusal gelisimini
degerlendirmeye katki saglayacaktir (Morris vd., 2007; Zahn-Waxler vd., 2000). Ergenlerin
sergiledigi duygusal cesitlilik, yasadiklari i¢sellestirilmis davranis sorunlartyla iliskili olabilir.
Van der Giessen ve digerlerinin (2015) yaptiklar1 bir arastirma sonucuna gore, ebeveyn-ergen
iliskisinde daha az duygusal ¢esitlilik olmasinin anne ve ergende i¢sellestirilmis davranig
sorunlarinin daha fazla goriilmesini yordadig1 bulunmustur. Bunun yaninda annenin duygusal
cesitliliginin ergenin anksiyete problemlerini yordadigi bulunurken, depresif belirtilerinin
yordamadig1 bulunmustur.

I¢sellestirilmis Davranis Sorunlarinda Baglamsal Faktorlerin Rolii

Ergenlik doneminde goriilen i¢sellestirilmis davranis sorunlarina iliskin baglamsal
faktorler aile, akranlar, okul ve kiiltiirel faktorlere iliskin ¢alisma bulgularindan derlenmistir.
Yapilan ¢alismalara iliskin bulgular ayni sira ile agagida aktarilmistir.

I¢sellestirilmis Davramis Sorunlarinda Ailenin Rolii. Ergenlik doneminde
icsellestirilmis davranis sorunu yagsama ile en fazla iliskili goriilen baglamsal faktoriin aile
oldugu one siiriilmiistiir (Graber ve Sontag, 2009). Yapilan aragtirmalarda ergenlik

doneminde ig¢sellestirilmis davranisg sorunlarindaki artisin, ailedeki uyumsuz iliskiler, yetersiz
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duygusal etkilesim, ebeveynlerin yetersiz destek ve asir1 psikolojik kontrol davranislariyla
iliskili oldugu bulunmustur (Birmaher vd., 2003; Crawford vd., 2001; Forehand vd., 1998;
Rueter vd., 1999). Bu degiskenlere iliskin bulgular asagida aktarilmistir.

Aile ile ilgili olarak deginilecek ilk degisken psikolojik kontroldiir. Bayer ve
digerlerinin (2006) yaptig1 bir arastirmada, ebeveynlerin asir1 kontrolcii ve asirt miidahaleci
davraniglarinin, ¢ocuklarin anksiyete ve stres yasamalarina yol a¢tig1 bulunmustur. Bu sekilde
davranan ebeveynlerin, ¢ocuklarini kendilerine bagimli kilarak onlarin bas etme becerisinin
gelismesini engelledikleri i¢in ¢ocuklarinin i¢sellestirilmis davranis sorunlar1 yagsama
olasiligini arttirdig: ileri siiriilmektedir. Benzer olarak Kindap ve digerlerinin (2008) yaptig1
bir arastirma sonucuna gore, annenin uyguladigi psikolojik kontroliin kadinlarda hem
icsellestirilmis hem de digsallastirilmis sorunlari arttirdigi bulunurken, erkeklerde yalnizca
digsallagtirilmis sorunlar arttirdigi bulunmustur.

Aile ile iligkili olarak ele alinan diger bir faktor ebeveynlik stilleridir. Yapilan
aragtirmalarda ebeveynlik stilleri ve ebeveynlik pratiklerinin igsellestirilmis davranis
sorunlart ile iligkili oldugu goriilmiistiir. Buna gore igsellestirilmis ve dissallastirilmis
sorunlar ile agiklayici-otoriter ebeveynlik arasinda ters yonlii bir iligki bulunurken, izin verici
ve otoriter ebeveynlik arasinda dogru yonlil bir iligki bulunmustur (Steinberg vd., 2006).
Akhter ve digerlerinin (2011) 8-12 yas arasinda ¢ocuklar1 olan ebeveynler ile yaptiklari bir
arastirmada, otoriter ebeveynlik stili uygulayan anne-baba davraniglarinin, igsellestirilmis
davranis sorunlar1 yaganmasini yordadigi goriilmiistiir.

Aile ile iligkili olarak ele alinan bagka bir faktor aktarim etkisidir. Depresif
ebeveynlerin ¢ocuklarinin igsellestirilmis davranis sorunu yasama riskleri depresif olmayan
ebeveynlerin ¢cocuklarina gore daha fazla bulunmaktadir (Watson vd., 2012). Diger bir
deyisle, ebeveynlerinin i¢sellestirilmis davranig sorunlar1 yagamasi, ¢ocuklari: (hem ¢ocukluk

donemi hem de ergenlik doneminde) acisindan bir risk faktoriidiir. Ebeveynlerin, yasadiklari
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igsellestirilmis davranis sorunlarini cocuklarina aktarmasinda genetik aktarim, baglamsal
stresorler, annenin maruz kalinan uyumsuz duygulari, davranislar1 ve diisiinceleri etkili
olmaktadir (Goodman ve Gotlib, 1999). Buna gore i¢sellestirilmis davranis sorunlar1 yasayan
ebeveynler, ¢cocuklarinin sosyal ve duygusal ihtiyaclarini karsilamada basarisiz olurlar.
Ebeveynlerin bu hususta yetersiz kalmalari, cocuklarinin gelisimini olumsuz etkilemekte ve
cocuklarinin digerlerine iliskin olumlu sosyal-biligsel temsiller gelistirmesinde basarisiz
olmasina yol agmaktadir (Spijkers vd., 2013). Ayrica bu durum ergenlerin baglanma
temsilleri gelistirmesini de olumsuz olarak etkilemektedir. Yapilan aragtirmalarda, ebeveynlik
davranislarinin ve baglanma temsillerinin igsellestirilmis davranig sorunlari ile iliskili oldugu
goriilmistiir (Laible vd., 2004; Tambelli vd., 2012). Ebeveynlerin yasadigi i¢sellestirilmis
davranis sorunlar1 uyumsuz ebeveynlik stratejilerine yol agmakta, bu da ergenlerin giivensiz
baglanma temsilleri olusturmasina neden olarak i¢sellestirilmis davranis sorunlar1 yasama
olasiligini1 arttirmaktadir (Brenning vd., 2012).

Icsellestirilmis Davrams Sorunlarinda Akranlarin Rolii. I¢sellestirilmis davranis
sorunlarindaki baglamsal faktorlere iliskin aragtirmalarda aileden sonra en ¢ok {izerinde
durulan degisken akran iligkileri olarak goriilmektedir. Ergenlik doneminde yasanan
icsellestirilmis davranis sorunlariyla arkadaglik iligkisi kalitesi, akran baglanmasi, sosyal
izolasyon ve zorbaliga maruz kalma arasinda iligki bulunmugtur (Tambelli vd., 2012; Yeung
vd., 2012). Olumlu akran iligkisi olan ergenlerin 6z saygilarinin yiiksek oldugu ve bu nedenle
icsellestirilmis davranis sorunu yasama olasiliklarinin daha diisiik oldugu goriilmektedir
(Olivia vd., 2014). Diger yandan yapilan bazi arastirmalarin bulgularina gére akran
iligkilerinin igsellestirilmis davranis sorunlarindan ziyade dissallastirilmis davranig sorunlari
ile daha fazla iliskili oldugu bulunmustur (Dekovic vd., 2004; Van der VVoort vd., 2014).

Baglamsal agidan daha kapsayici bir yorum yapmak i¢in ergenlik doneminde yasanan

icsellestirilmis davranis sorunlarinda aile ve akran iligkisini biitlinciil olarak degerlendirmekte

12



Keser Agikbas ve Yilmaz Irmak

fayda bulunmaktadir. Aile icinde yasanan anlagsmazliklar, ergenlerin anksiyete, depresyon ve
diisiik 6z saygilart ile iliskilidir. Bu iligkinin aile alt sistemlerinden farkli derecelerde
etkilendigi bilinmektedir. Ergenlerin arkadaslik iligkilerinin iyi olmasi, evdeki anlagmazliklar
ile bas edebilme becerisini arttirmakta ve dolayisiyla i¢sellestirilmis sorun yagsamada
koruyucu bir faktoér durumunda olmaktadir (Formoso vd., 2000). Gaertner ve digerleri (2010)
tarafindan yapilan ve igsellestirilmis davranis sorunlarini biitiinciil olarak ele alan bir
arastirma sonucuna gore, olumlu ebeveynligin (igten ve ilgili, 6zerklik imkani saglayan,
cocuklarinin ihtiyaglarina uyumlu davraniglar) goriildiigii kosulda akran iliskilerinin
kalitesinin igsellestirilmis sorun yasama ile bir iliskisi bulunmazken, olumlu ebeveynligin
goriilmedigi kosulda iliskili oldugu bulunmustur. Diger bir deyisle akran iligkisinin kalitesi,
ozellikle yetersiz ebeveyn desteginin soz konusu oldugu durumda yasanan igsellestirilmis
davranis sorunlarinda 6nemli bir araci rol oynamaktadir.

I¢sellestirilmis Davramis Sorunlarinda Okulun Rolii. Ergenlik déneminde goriilen
icsellestirilmis davranis sorunlari ile iligkili deginilmesi gereken bir diger baglamsal faktor
okuldur. Okul, 6zellikle ergenlik doneminde akran iliskilerinin en yogun yasandigi yerdir.
Okullarm fiziksel biiyiikliigii veya diislik sosyoekonomik bir ¢evrede yer almasi 6grencileri
giivensiz hissettirebilmekte ve bu durum-icsellestirilmis davranis sorunlar1 yasanmasina
neden olabilmektedir (Farrell vd., 2009; Lleras, 2008).

Ergenlik doneminde goriilen i¢sellestirilmis davranis sorunlarinda okul ile
iligkilendirilen 6nemli bir degisken akademik basaridir. Ergenlik donemindeki 6grenciler,
basarisiz olma kaygisi nedeniyle ¢aba sarf etmekten kaginabilir. Caba sarf etmekten kaginma
uyumsuz basar1 stratejileri (kendini engelleme, gérevden kagma vb.) kullanmaya, uyumsuz
basari stratejileri de diisiik akademik basariya yol agmaktadir. Diigiik akademik basar1 ise
i¢sellestirilmis davranig sorunu yasanma olasiligini arttiran bir risk faktoriidiir (Liu vd.,

2012). Aunola ve digerlerinin (2000) 14-15 yas arasindaki 1185 6grenci ile yaptigi bir
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arastirmada, diisiik 6z sayginin uyumsuz basari stratejisi kullanmaya neden oldugu ve
uyumsuz basari stratejisi kullanmanin igsellestirilmis ve dissallastirilmis sorunlarda araci rol
oynadig1 bulunmustur. Gortldiigii tizere baglamsal olarak incelenen faktorlerde bireysel
faktorlerin ortaya ¢iktig1 ve etkilesime girdigi hususlar dikkate alinmakta ve farkli baglamlara
gore degerlendirmeler yapilmaktadir. Ornegin, 6z saygi bireysel bir faktor olarak ele
almirken aile ve okul baglaminda igsellestirilmis davranis sorunlar1 ortaya ¢ikmasi agisindan
da degerlendirilebilir.

I¢sellestirilmis Davramis Sorunlarinda Kiiltiiriin Rolii. Ergenlik déneminde
goriilen igsellestirilmis davranis sorunlarini baglamsal olarak genis agidan ele alan
aragtirmalarda, i¢sellestirilmis ve digsallagtirilmis sorunlar yasamada kiiltiirel farkliliklarin
oldugu bulunmustur. Crijnen ve digerlerinin (1997) 12 iilkede 6-17 yas arasinda ¢ocuklari
olan ebeveynler ile yaptiklari bir aragtirmada, ergenlik déneminde Almanya, Israil, Hollanda
ve Isveg’te ortalamanin altinda i¢sellestirilmis davranis sorunlari goriiliirken, Jamaika ve
Puerto Riko’da ortalamanin iistiinde i¢sellestirilmis davranis sorunlar1 yasandigi goriilmiistiir.
Ergenlik donemi Oncesi goriilen igsellestirilmis davranis sorunlariyla ilgili yapilan bir diger
arastirmada, igsellestirilmis davranis sorunlarini degerlendirmede farkli kiiltiirlerdeki
ebeveynlerin ve ¢cocuklarin verdigi yanitlar incelenmistir. Yapilan boylamsal arastirmaya
Hollandali, Surinamli/Antil, Fash ve Tiirk ebeveynler ile ¢ocuklar1 katilmislardir.
Arastirmaya katilan ebeveynlerden ¢ocuklarini, ¢ocuklardan ise kendilerini degerlendirdikleri
Ol¢ciimler alinmis ve yanitlar karsilagtirilmistir. Sonuglara gore Surinamli ebeveynler
cocuklarinin daha az igsellestirilmis sorun yasadigini bildirirken onlarin ¢ocuklar1 daha fazla
i¢sellestirismis sorun yasadiklarini bildirmistir. Diger yandan Tiirk ebeveynler ¢ocuklarinin
daha fazla i¢sellestirilmis sorun yasadigini bildirirken onlarin ¢ocuklar1 daha az
i¢sellestirilmis sorun yasadiklarimi bildirmistir (Van de Looij-Jansen vd., 2011). Ayrica

ergenlik donemi oncesinde ebeveynler ve ¢ocuklarinin yanitlar: arasinda goriilen tutarsizligin,
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erken ergenlikte yasanan igsellestirilmis davranis sorunlarini yordadigi bulunmustur.
Arastirmacilar Surinamli/Antil ebeveynler ve ¢ocuklar1 arasindaki tutarsizliin yetersiz
ebeveyn-cocuk etkilesiminden kaynaklanabilecegini belirtmislerdir. Tiirk ebeveynler ve
cocuklari arasindaki tutarsizligi ise Tiirk kiiltiiriinde goriilen bagimlilik, itaat, konformite ve
yetigkinlerin cocuklardan saygi duymasini beklemesi gibi kiiltiirel 6zellikler nedeniyle
cocuklarin daha az igsellestirilmis sorun bildirdigi yoniinde agiklamislardir.

Sonuc ve Oneriler

Ergenlik doneminde goriilen i¢sellestirilmis davranis sorunlari ile ilgili yapilan
alanyazin incelemesi sonucunda icsellestirilmis davranis sorunlarinin siklikla digsallastirilmis
sorunlar ile birlikte ele alinarak incelendigi goriiliirken yalnizca igsellestirilmis davranis
sorunlarina odaklanan arastirmalarin daha sinirli oldugu ve bu aragtirmalardan ergenlik
donemine iliskin faktorlere odaklananlarinin ise daha da sinirli oldugu goriilmektedir.
Ergenlik donemindeki i¢sellestirilmis davranis sorunlarini arastiran ¢alisma bulgularina
bakildiginda biyolojik, bireysel ve baglamsal faktorler arasinda biyolojik faktorlere ve
kalitima iliskin ulusal alanyazinda bir ¢calismaya rastlanamamuistir. Diger yandan biyolojik ve
bireysel faktorlere de deginilmesi nedeniyle baglamsal faktorlere deginen calismalarin daha
siklikla gergeklestirildigi goriilmektedir. Ancak tiim faktorlerin dahil edildigi kapsaml
caligmalara da ulusal ve uluslararasi alanyazinda rastlanamamaigstir. Bu dogrultuda ergenlik
doneminde igsellestirilmis davranis sorunlarinin ekolojik sistemler perspektifinde
incelenmesinin alanyazina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Yapilan alanyazin incelemesinde konu ile ilgili glincel aragtirmalara ulusal
alanyazinda sik rastlanmadigi goriilmiistiir. Ulasilan ¢alismalarda igsellestirilmis davranis
sorunlarinin genellikle klinik psikoloji alaninda problem davranisi tedavi amach ¢alisildig
goriilmektedir. Diger yandan gelisimsel yaklagim kullanilarak yiiriitiilen aragtirmalarin

oldukga smirli oldugu dikkat ¢ekmektedir. Ozellikle ergenlik dénemi icerisinde farkli yas
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araliklarinin incelendigi, ergenlik donemi oncesi ve sonrasindaki gelisim donemlerinin bir
arada ele alindig1 ¢alismalar yiiriitiilmesi konuya iliskin gelisimsel degerlendirmeler yapma
imkan1 saglayacaktir. Yapilan kiiltiirler aras1 ¢alismalarda Tiirk ebeveynlerin ve ergenlerin
i¢sellestirilmis davranis sorunlarini bildirmesinin, karsilastirma yapilan diger kiiltiirlere gore
farkli bulunmasi, kiiltiiriin yansidigi farkl baglam ve iliski diizeylerinde konunun
incelenmesi gerekliligini ortaya koymaktadir. Ancak igsellestirilmis davranis sorunlarini tek
basina ele alarak etiyolojik olarak inceleyen ¢alismalar ve s6z konusu davranis sorunlarini
Onleyici ve bu sorunlara miidahale edici yaklasimlar agisindan yapilmis ¢aligmalarin
eksikligi, konunun tanimlanmasini ve degerlendirmesini engelleyici bir durum
olusturmaktadir.

Ergenlik doneminde goriilen i¢sellestirilmis davranis sorunlarinda bireysel ve
baglamsal faktorlerin rollerine iliskin yapilan ¢alismalar daha kapsamli arastirmalara ihtiyag
duyuldugunu gostermektedir. Daha kapsamli arastirmalar ile ulagilacak daha fazla bulgu ile
ergenlik donemindeki i¢sellestirilmis davranis sorunlarina yonelik 6nleyici miidahale
yaklagimlar1 gelistirilmesi miimkiin olacaktir. Alanyazinda bu konudaki 6nleyici miidahale
caligmalarinin sinirh oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismalardan biri olan Pophillat ve digerleri
(2016) tarafindan yapilan bir ¢calismada 6-8 yaslar1 arasindaki ¢ocuklarin i¢sellestirilmis
davranis sorunlar1 yasamalarini1 6nlemek amaciyla okul temelli (school-based) bir program
gelistirmiglerdir. Aragtirmacilar 10 hafta siiren bu programda ¢ocuklara sosyal-duygusal
beceriler ile bilissel-davranigsal stratejiler 6gretmisler ve etkililik ¢alismasi sonucunda
cocuklarin igsellestirilmis davranig sorunlar1 puanlarinda azalma oldugunu bulmuslardir. Bu

caligma gibi 6rneklerin artmasi alanyazina katki saglayacaktir.

Cikar Catismasi: Yazarlar ¢ikar catigmasi bildirmemistir.
Finansal Destek: Yazarlar bu ¢alisma i¢in finansal destek almadigini beyan etmistir.
Yazar Katkilari: Makalenin Yazimi: E.K.A, Elestirel Inceleme: T.Y.I
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Extended Abstract

Adolescence is recognized as a transitional period from childhood to adulthood,
encompassing biological/physiological, psychological, and social domains and characterized
by some of the most significant changes among developmental stages (Dolgin, 2014; Renk &
Creasey, 2003). While the majority of adolescents navigate this period without major issues,
some experience psychological problems that negatively impact both themselves and their
surroundings (Steinberg, 2013). In an effort to assess behavioral problems observed during
adolescence, Achenbach and Edelbrock (1978) sought to create a classification system for
child psychopathology. They reviewed 27 studies on behavioral problems in children and
adolescents conducted between 1960 and 1970 and ultimately identified two broad categories
of behavioral problems: internalizing and externalizing problems. This study focuses
exclusively on internalizing behavioral problems observed during adolescence.
Types and Prevalence of Internalizing Behavioral Problems

Internalizing problems observed during adolescence are described as inward-directed,
relatively covert, and unobservable behaviors (Savi, 2008). The difficulty in directly
observing these behaviors complicates their detection. A recent study conducted in Tiirkiye
among a nationally representative sample of children and adolescents aged 6-17 and their
families found a prevalence of 10% for internalizing problems (Aras, 2023). Other studies
with smaller samples have reported prevalence ranging from 8% to 14% (Arslan, 2020;
Ertekin-Pinar & Tel, 2012; Kara & Selcuk, 2020).
Risk Factors for Internalizing Behavioral Problems
2.1 Role of Biological Factors in Internalizing Behavioral Problems

The biological factors considered in internalizing problems include genetics and
gender. A study by Rice et al. (2002) on depressive symptoms in twins aged 8-17 showed that

genetics had a greater impact than the environment, with environmental influences being
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more prominent in twins aged 8-10, while genetic effects became more prominent from ages
11-17. Similarly, a study by Haworth et al. (2015) on 4.700 16-year-old twins found that
genetics explained 33-44% of the relationship between well-being and depression.

Gender differences in internalizing problems during adolescence were explored in a
study by Abad and Forns (2008) among 140 adolescents aged 12-16. Results indicated that
internalizing problems in females were associated with personality traits like low warmth and
emotional instability, while for males, internalizing problems were associated with low
boldness and high insecurity. Studies in Tiirkiye on internalizing problems during
adolescence reflect similar findings to international research, with studies indicating higher
rates of internalizing problems among females compared to males (Aras, 2023; Erol et al.,
1998; Kara & Selguk, 2020; Ozakar-Akga et al., 2018), while some found no significant
gender differences (Tosun & Zorlu, 2019).

Role of Individual Factors in Internalizing Behavioral Problems

When examining the relationship between internalizing problems and personality
traits during adolescence, variables such as self-esteem, emotion regulation, and empathy
have been considered. In a study by Garnefski et al. (2015), adolescents with internalizing
problems exhibited difficulties with cognitive emotion regulation strategies, such as self-
blame and rumination. Mahon et al. (2007) found that adolescents with internalizing
problems displayed low tolerance for frustration. Findings on the role of empathy in
internalizing problems are inconsistent; some studies found no relationship between empathy
and internalizing problems (Olivia et al., 2014), while others found that increased empathy
was associated with more internalizing problems (Gleason et al., 2009). Additionally, some
studies suggest that adolescents with high empathy may be more prone to depressive mood
disorders (O’Connor et al., 2002).

Role of Contextual Factors in Internalizing Behavioral Problems
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Family and Internalizing Behavioral Problems. Family is the most influential
contextual factor associated with internalizing problems during adolescence (Graber &
Sontag, 2009). Research has found that increased internalizing problems in adolescence stem
from dysfunctional family relationships, inadequate emotional interaction, lack of parental
support, and excessive psychological control (Birmaher et al., 2003; Crawford et al., 2001,
Forehand et al., 1998; Rueter et al., 1999). Parenting styles and practices have also been
associated with internalizing problems. Studies have shown an inverse relationship between
authoritative parenting and internalizing and externalizing problems, while permissive and
authoritarian parenting were positively correlated with these problems (Steinberg et al.,
2006).

Peer Relationships and Internalizing Behavioral Problems. After family, peer
relationships are the most frequently studied contextual factor associated with internalizing
problems. During adolescence, internalizing problems are linked to friendship quality, peer
attachment, social isolation, and exposure to bullying (Tambelli et al., 2012; Yeung et al.,
2012). Adolescents with positive peer relationships tend to have higher self-esteem, which
serves as a protective factor against internalizing problems (Olivia et al., 2014). However,
studies suggest that peers may have a more substantial influence on externalizing rather than
internalizing problems (Dekovic et al., 2004; VVan der Voort et al., 2014).

School and Internalizing Behavioral Problems. School is another context
associated with internalizing problems during adolescence. Adolescents may avoid effort due
to fear of failure, leading to the use of maladaptive achievement strategies (e.qg., self-
handicapping, task avoidance), which in turn contributes to low academic performance—a
risk factor for internalizing problems (Liu et al., 2012). A study by Aunola et al. (2000)
among 1,185 students aged 14-15 found that low self-esteem led to the use of maladaptive

achievement strategies, which mediated internalizing and externalizing problems.

26



Keser Agikbas ve Yilmaz Irmak

Culture and Internalizing Behavioral Problems. Studies examining internalizing
problems from a broad contextual perspective have shown cultural differences. In a study by
Crijnen et al. (1997) involving parents of children aged 6-17 across 12 countries, Germany,
Israel, the Netherlands, and Sweden were found to have below-average levels of internalizing
problems, whereas Jamaica and Puerto Rico exhibited above-average levels.

Conclusion

This review of the literature on internalizing problems during adolescence reveals that
these issues are often examined in conjunction with externalizing problems. Studies that
focus solely on internalizing problems specific to adolescence are relatively few. Among
studies on internalizing problems, contextual factors, particularly family-related factors, have
received the most attention. Future research focusing on biological and individual factors in

relation to internalizing problems in adolescence remains essential.
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Ozet
Bipolar bozukluk, yogun duygusal dalgalanmalar ile karakterize edilen ve yaygin rastlanan bir ruh sagligi
sorunudur. Bu bozukluk, mani ve depresyon semptomlari arasinda dalgalanmalarmn goriildiigi asir1 cosku ve enerji
patlamalar1 ile derin hiiziin ve umutsuzluk donemlerini kapsar. Bunun yaninda bu tiir duygusal ve enerjik
dalgalanmalar, bazi bireylerde yaratici silirecleri ve sanatsal iiretkenligi arttirabilmektedir. Arastirmacilar birgok
inlii sanat¢inin bipolar bozukluk ile miicadele ettigine ve bu durumun sanatgilarin yaraticiliklarint besledigine
dikkat ¢ekmektedir. Bipolar bozukluk tanist olan kisilerin, mani dénemine 6zgii yiikksek enerji ve 6zgiiven ile
yenilik¢i ve cesur projeler ortaya koyduklari, depresif donemlerde derin duygusal deneyimlerini sanatsal
ifadelerine yansittiklari ifade edilmektedir. Diger yandan bipolar bozukluk, bireyler ig¢in ayni zamanda ciddi
zorluklar ve riskler de tasir. Yaraticilik artisi, bozuklugun getirdigi kisisel ve sosyal sorunlar nedeniyle
stirdiiriilebilir olmayabilir. Tedavi ve sosyal destek, bireylerin hem ruhsal sagliklarini korumalart hem de sanatsal
iiretkenliklerini dengeli bir sekilde devam ettirebilmeleri icin kritik Gneme sahiptir. Dolayisiyla bipolar bozukluk
ve sanatsal yaraticilik arasindaki iligskinin karmasik ve ¢ok boyutlu dogasi, her iki alanin da dikkatli bir sekilde ele
alinmasini gerektirmektedir. Bu geleneksel derlemede bipolar bozukluk ve sanatsal yaraticilik arasindaki iligkinin
incelenmesi amaglanmigtir.
Anahtar Kelimeler: Bipolar bozukluk, Sanat, Yaraticilik.

Abstract
Bipolar disorder is a common mental health condition characterized by intense emotional fluctuations. This
disorder includes extreme bursts of enthusiasm and energy, with fluctuations between symptoms of mania and
depression, as well as periods of deep sadness and hopelessness. In addition, such emotional and energetic
fluctuations can enhance creative processes and artistic productivity in some individuals. Researchers point out
that many famous artists struggle with bipolar disorder and that this condition fosters their creativity. It is stated
that individuals diagnosed with bipolar disorder put forward innovative and bold projects with high energy and
self-confidence specific to the manic period, and reflect their deep emotional experiences in their artistic
expressions during depressive periods. On the other hand, bipolar disorder also poses serious challenges and risks
for individuals. The increase in creativity may not be sustainable due to the personal and social problems brought
about by the disorder. Treatment and social support are critical for individuals to both maintain their mental well-
being and continue their artistic productivity in a balanced way. Therefore, the complex and multidimensional
nature of the relationship between bipolar disorder and artistic creativity requires both areas to be carefully
addressed. This traditional review aims to examine the relationship between bipolar disorder and artistic creativity.
Keywords: Bipolar disorder, Art, Creativity.
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Bipolar Bozukluk ve Sanatsal Yaraticilik Iliskisi Uzerine Bir Derleme

Yaraticilik ve psikopatoloji arasindaki iliski uzun bir gegmise sahip olmakla birlikte
yirminci ylizyilin son ¢eyreginden itibaren aragtirmacilarin, 6zellikle duygudurum bozuklugu
ile yaraticilik arasindaki iliskiye odaklanmaya basladiklar1 goriilmektedir. Yaraticilik ile
psikopatoloji arasinda bir baglant1 olabilecegi diislincesi ise sanatgilarin biyografik
metinlerinin incelendigi ¢alismalara dayanmaktadir (Ludwig, 1992a; Soygiir, 1999).

Aristoteles’e (2011) gore felsefe, politika ve sanat alanlarinda yaratici olan kisiler
melankoliye daha yatkindir. Melankoliyi yaraticilikla iliskilendirerek olumlama yapmaya dair
bu ac¢iklama hem sanatc¢ilarin duygusal dalgalanmalarin1 anlamlandirmada hem de bu alandaki
aragtirmacilarin konuya ilgilerini siirdiirmelerinde 6nemli etkiler yaratmistir (Lloyd-Evans ve
ark., 2006; Teber, 2004).

May (2008) ise acinin, sanatsal yaraticilik i¢in olumlu bir “lanet” ve bir anlamda da
“armagan” oldugunu belirtmektedir. Yazara gore, “iyi” ve “uyumlu” olarak nitelendirilen
insanlar, daha az ruhsal ¢atisma yasarlar ve bireysel olarak 6ne ¢ikma yoniinde daha az ihtiyag
duyarlar. Bu durum, onlar1 yaraticilia siiriikleyen i¢sel bir baskidan yoksun birakabildiginden
bu kisilerin iinlii bir sanat¢1 olma olasiliklar1 daha diisiik olabilir.

Sanatsal yaraticiliga odaklanan erken donem sistematik ¢aligmalarda yaraticilik
stirecinin, duygudurum bozuklugunun yayginlig1 tizerinden agiklanmaya ¢alisildig:
goriilmektedir (Andreasen, 1987; Jamison, 1989, 1993a). Baz1 aragtirmacilar ise bu iligkiyi
afektif mizaglar cercevesinde ele almistir (Rothenberg, 2006). Afektif mizag, duygudurum
bozuklugu olan kisilerde hastalik 6ncesinde goriilen davranigsal fenotiplerdir. Afektif mizag
tiirleri ise depresif, manik/ hipertimik, siklotimik, irritabl (sinirli olma) ve anksiy6z olarak
tanimlanmustir (Akiskal ve ark., 2005). Ote yandan literatiirde konuyla ilgili geriye doniik
incelemelerin (hala) kisitl sayida ve dar kapsamli oldugu sdylenebilir. Bu baglamda mevcut
calisma bipolar bozuklugun sanat ve yaraticilik ile olan iliskilerini anlamay1 amaglamaktadir.

Bipolar Bozukluk Nedir?
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Bipolar bozukluk, birden ¢ok ruhsal bozukluk kiimesini i¢ine alan ve kiiresel olarak
yaygin sekilde goriilen duygudurum bozukluklar1 arasinda tanimlanir (Yilmaz ve Ikizer,
2021). Duygudurum bozuklugu, seneler i¢inde tekrarlayabilen, kisilerin yagam kalitesini
etkileyip bozulmalara neden olan, biligsel, sosyal ve mesleki islevlerinde bozulmalara neden
olabilen kronik hastaliklardir. Bu bozukluklar ikiye ayrilarak Bipolar (iki Uclu) bozukluk ve
Depresif bozukluk (Major Depresyon) olarak tanimlanmaktadir (Gerring, 2020). Genellikle
Bipolar (Iki Ug¢lu) bozukluga, ruh halindeki dalgalanmalarla siiregelen depresyon ve mani
donemleri eslik eder (Grande Berk ve ark., 2016). DSM-5’e gore bipolar (iki uclu) bozukluk;
mani, hipomani ve/veya ¢okkiinliik donemlerinin oldugu ataklarla seyreden kronik nitelikte
bir hastalik olarak tanimlanmaktadir (American Psychological Association, 2022). S6z konusu
farkli duygu durum dénemlerinin goriilme sikligi, siddeti ve siiresi, bipolar bozukluk tanisi
olan bireylerin kisilik 6zelliklerine (ailede yetistirilme tarzi, egitim, mizag, yetenekler, arkadas
cevresi, sorumluluk, disa doniikliikk, uyumluluk vb.) gore farklilik gostermektedir. Ayrica
tedavi siireci agisindan depresif donemlerin daha uzun siirdiigii bildirilmektedir. Depresif
donemler, 6zellikleri ve siddeti bakimindan iiziintii, ¢aresizlik ve umutsuzluk duygulari,
enerjide azalma, istahta artma ya da istahin kaybi, uyuyamama ya da asir1 uyuma,
konsantrasyonda giicliik ve sosyal geri ¢ekilme belirtileriyle “klasik” depresyona benzerken,
hastalarda mani doneminde enerji artisinin yaninda uykuda azalma, hizli diigiinme, libido
artis1, bazi davranislarda asirilasma (6rn. kontrolsiiz para harcama), daha siddetli ataklarda ise
psikotik belirtiler (6rn. sanr1 ve haliisinasyon) goriilebilmektedir (Harrison ve ark., 2017).

Toplum 6rnekleminde yayginligi %7-8 olarak bildirilen (American Psychological
Association, 2022) bipolar bozuklugun tedavisinde antipsikotikler, antidepresanlar,
antiepileptik ilaglar, lityum tuzlar1 ve sodyum valproat gibi farmakolojik ilag¢larin kullanimina
ek olarak hasta ve ailenin de tedaviye dahil edildigi psikoterapilerden yararlanilmaktadir

(Harrison ve ark., 2017). Hastaliga bagli bozulan yasam islevselliginde olumlu degisimler
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yaratmak ve hastalarin atak sayilarini azaltmak tedavinin ana hedefleri arasindadir. Kronik
hastaliklarda tedaviye uyum, iyilesmeyi etkileyen onemli bir faktér oldugundan tedavinin
diizenli olarak siirdiiriilmesi ve takibi biiylik 6nem tagimaktadir (Karaytug ve ark., 2022).
Ayrica etiyolojisinde yiiksek oranda genetik yiik bildirilmesine ragmen bipolar bozukluk
cevresel ve baglamsal faktorlerle de yakindan iligkili olan ¢ok yonlii bir hastaliktir. Nitekim
istismar, madde kullanimi, stresli yasam olaylar1 gibi ¢evresel kosullar nedeniyle de ataklarin
siklig1 ve siddeti olumsuz yonde etkilenebilmektedir. Bu baglamda erken tani ve tedavi, sozii
edilen risk etmenlerinin 6nlenmesinin yaninda hastalik kaynakli hasarlarin ve 6liimlerin
azaltilmasinda 6nemli bir etken olarak goriilmektedir (Vieta ve ark., 2018).

Yaraticilik Nedir?

Yaraticilik kavram, farkli ekoller ve kuramecilar tarafindan yaklasik elli farkli bicimde
tanimlanmistir (Runco ve Jaeger, 2012). Bu durum, yaraticiligin kesin bir taniminin
yapilmasinin zorluguna isaret etmektedir. Antik Yunan’da yaratma, tamamen tanrilara 6zgii
bir nitelik olarak kabul edilmis ve insanlar yaratici siirece dahil edilmemistir (May, 2008).
Ronesans ile birlikte bu diisiince yapis1 yikilmis, hiimanizmin etkisiyle insanin yaraticiligi ve
yapabilecekleri iizerine yeni bir anlayis ortaya ¢ikmistir (Hangerlioglu, 2012). Platon gibi
diistintirler ilhamui, bir “delilik” emaresi olarak nitelendirirken tarih boyunca yaraticiligin bir
tiir rahatsizlik olarak tarif edilmesine yonelik yaklasimlar da olmustur (Gaut, 2010).

Insanlikla beraber yaraticiligin ortaya ¢ikistyla birlikte yaraticilik {izerine yiiriitiilen
arastirmalar, yaraticiligin hem bir yetenek olduguna hem de sonradan gelistirilebilir,
ogrenilebilir ve hayata gecirilebilir boyutlara sahip bir beceri olduguna isaret etmektedir
(Altekin, 2012). Bu baglamda kavram, bazen bir beceri bazen de bilissel bir siirecin ifadesi
olarak tanimlanmustir. Nitekim yaraticiligin, siradan iglerden sanat, teknik ya da bilim gibi
karmasgik alanlara kadar genis bir yelpazede her tiirlii etkinlikte gézlemlenen bir olgu olarak

kabul edildigi goriilmektedir (May, 2008). Ayrica bu kavram, siklikla “yenilik”, “6zgiinliik”,
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“bulus”, “sezgi”, “imgelem”, “deneme veya sinama”, “aragtirma”, “bulma”, “kaliplardan
kurtulma”, “yeniden olusturma” gibi zengin anlamlar igeren sozciikler {izerinden de
tanimlanir. Biitiin bunlar géz 6niine alindiginda yaraticilik; bellekte goriiniir olmayan bir
bilgiyi ortaya ¢ikarabilme, bir seyi herkesten farkli yollarla yapabilme ve yeni fikirler
gelistirebilme yetenegi olarak ifade edilebilir (San, 2008).

Biligsel, duygusal ve sosyal bir¢ok bilesenin bir araya geldigi karmasik bir beceri
oldugu diistiniildiigiinde, yaraticiliin sanatsal etkinligin ayrilmaz bir pargasi olmasit miimkiin
goriilmektedir. Ancak bu siiregte yaraticilik tek basina yeterli olmayip bu eylemi besleyen ve
yonlendiren imgelem, hayal giicii, algi, bellek gibi diger zihinsel araclar da gerekmektedir.
Ote yandan sanatsal yaraticilik bilim, miihendislik, tasarim ve giinliik yasam faaliyetleri gibi
estetik kaygiy1 birincil amag¢ edinmeyen diger alanlarla kiyaslandiginda, bu alanlardan farkli
olarak sanatsal yaraticiligin estetik kavramini da igerdigi vurgulanmaktadir. Sanatsal
yaraticiligin ortaya c¢ikisina iliskin Fromm’un (1995) goriisiine gore, sanat alaninda iki tiir
yaraticilik bileseni vardir. Bunlardan ilki yetenege dayali, 6grenilebilen ve gelistirilebilen
nitelikte olan resim yapma, miizik besteleme gibi etkinlikler; ikincisi ise bir karakter 6zelligi
olan yaratict davranis bi¢cimi veya tutumudur ve bu tiirde {iriin ortaya ¢ikmayabilir (Akt. San,
2008).

Bipolar Bozukluk ile Sanatin Baglantis1

Alanyazinda bipolar bozukluk ile sanatsal yaraticilik, yetenek, performans ve duygusal
stirecler arasindaki iliskilere yonelik yiiriitiilen ¢ok sayida arastirmaya rastlanmaktadir.
Yapilan biyografik ¢alismalar, 6zellikle sanatcilarda bipolar bozukluk tanisina yaygin olarak
rastlanildigini gostermektedir (McDermott, 2001; Post, 1994; Wills, 2013). Bir¢ok yazar, sair,
ressam, bestekar, heykeltirasta ve onlarin birinci derece akrabalarinda duygudurum bozuklugu
ve 6zkiyim egilimleri goriilme sikliginin, tan1 almamis bireylere gore daha fazla oldugu ifade

edilmektedir (Soygiir, 1999). Yaratma siirecinde duygudurumun roliiniin incelendigi bir
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aragtirmada yazarlar ve diger sanat dallariyla mesgul olan insanlarin %38’inin psikiyatrik
bozukluk tanisinin bulundugu ve bir¢ogunun lityum veya antidepresan ilaglar kullandiklar
gorilmistir (Jamison, 1995). Juda (1949) tarafindan 1927-1943 yillar arasinda yaklasik 5000
kisi ile yiiz yiize yapilan goriismelere dayanan Oncii niteligindeki arastirmada ise 113 Alman
sanat¢1 ve 181 bilim insan1 6rnekleminde %1,3 oraninda manik-depresif psikoza sahip bireyin
oldugu tespit edilmistir.

Andreasen ve arkadaslarinin (1987) bipolar bozukluk tanisi olan 30 sanatciyla
yirlittiikleri ¢aligmada sanatgilarin yaraticilik seviyelerinin, kontrol grubuna kiyasla daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sonuglar 1s181nda arastirmacilar, bipolar bozuklugun yaratici
diisiince siire¢lerini etkileyebilecegini, ayrica bu bozuklugu olan kisilerin sanat alaninda daha
iistlin performans sergileyebilecegini ifade etmislerdir. Jamison (1993a) tarafindan manik-
depresif semptomlara sahip hastalarin sanatsal yeteneklerinin incelendigi arastirmada ise
bipolar bozukluk tanisi olan bireylerin sanatsal yeteneklerinin genel niifusa oranla daha
yiiksek oldugu ve mani donemlerinde bu yeteneklerinde artis oldugu bulunmustur. Calismada
ayrica, manik-depresif semptomlara sahip hastalar i¢in yaratici faaliyetlerle ugrasmanin
duygusal diizeyde bir rahatlama saglayabilecegi sonucuna varilmistir. Ludwig (1992a) ise
1005 iinlii insanin biyografilerini incelemis ve yaratici insanlarda mani ataklari sikliginin
%38,2 oraninda oldugunu saptamaistir. Yine Ludwig (1992b) tarafindan gergeklestirilen baska
bir ¢aligmada ise kadin yazar 6rneklemi, yas ve egitim diizeyi acisindan es bir kontrol
grubuyla karsilagtirilmis ve kadin yazarlarda depresyon semptomlarinin %59, mani
semptomlarinin ise %19 siklikla kontrol grubundan anlamli derecede daha yiiksek oldugu
gOrilmistiir.

Aydemir ve arkadaglar1 (2018), ¢calismalarinda Tiirkiye’deki bipolar bozukluk tanisi
alan resim sanat¢ilarinda yiiksek yaraticilik 6zelliklerine rastlamis ve artan yaraticilik

diizeylerinin psikopatoloji belirtileriyle iliskili oldugunu ifade etmislerdir. Ulkemizde Tufan
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ve arkadaglar1 (2014b) tarafindan benzer bir 6rneklemle yiiriitiilen baska bir arastirmada ise
bipolar bozukluk tanisi olan resim sanatcilarinin daha tiretken olduklar1 ve genellikle daha
yuksek nitelikte (estetik deger, yaraticilik, teknik beceri, duygusal etki gibi) eserler ortaya
koyduklar1 goriilmiistiir. Calismada ayrica, bipolar bozuklugun sanatsal liretkenligi ve
yaraticiligi nasil etkiledigini anlamak adina derinlemesine goriismeler gerceklestirilmis ve
sanat terapisi oturumlarinin bipolar bozukluk tanili resim sanatgilarinin duygusal denge,
Ozgiiven, kendini ifade etme becerisi ve yaraticilik diizeylerini olumlu yonde etkiledigi rapor
edilmistir.

Ote yandan psikolojik rahatsizliklarin yaratici insanlar arasinda daha yaygin
rastlandigina dair ¢aligmalarm oldugu da goriilmektedir. Ornegin, 1004 katilimcinin
yasaminin geriye doniik olarak incelendigi bir arastirmada, psikolojik bozukluk tanisi olan
bireylerin yaraticilik gerektiren meslekleri (Orn. sairlik, yazarlik, miizisyenlik, bestecilik,
tiyatroculuk) se¢me sikliginin kamu calisani, isletmeci, bilim insan1 gibi diger meslekleri
secme olasiligindan daha yiiksek oldugu bildirilmistir (Adrienne, 2007). Yazarlar iizerinde
yiiriitiilen bagka bir ¢calismada ise 6zellikle bipolar bozukluk tanisinin yaratici yazarlar
arasinda daha yaygin oldugu goriilmiis, iistelik bu kisilerin birinci dereceden akrabalarinin da
oldukga yaratici olduklar: ve psikolojik rahatsizliga sahip olma olasiliklarinin ytiksek oldugu
kanaatine varilmistir (Andreasen, 1987). Yaraticili§in bazi psikolojik rahatsizliklarla iligkili
oldugu fikri cesitli arastirmalarla desteklenmektedir (Judith, 2010; Kireg, 2019). Ornegin,
bipolar bozukluk tanisi olan bireylerin mani dénemlerinde daha yaratici ve liretken olduklari
goriilmiistiir. Bu durum, yiiksek enerji seviyeleri, hizli diisiinme ve biiyiik bir fikir akisiyla
iligkilendirilebilir. Depresif donemlerde ise sanat, bireyler i¢in duygusal ifade ve terapi araci
olarak kullanilabilir (Soygiir, 1999).

Duygu durum bozuklugu ile yaraticilik arasindaki iligki, eserlerin iceriklerindeki

farkliliklar agisindan da incelenebilir. Ornegin, Wadeson (1980), tek uglu bipolar bozukluk
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tanil1 hastalarin yaptiklar1 resimlerin, bi¢imsel yonden iki grupta farklilagstigina dikkat
cekmistir. Aragtirmaci, depresyondaki kisilerin resimlerinde renk ¢esitliligindeki azli§in yani
sira bos alanlarin ve tamamlanmamis figiirlerin bariz oldugunu, resimlerin daha az ¢aba ile
¢izildigini gézlemlemistir. Wadeson (1980) ayrica, tipki hastaligin kendisi gibi, yaratici
tutumun da depresyon ve mani donemlerinde farklilik gosterdigini vurgulamis, hastalarin
depresif donemde benzer ¢izime sahip resimler ortaya koyduklarini ancak mani doneme
gectiklerinde eserlerinde canli ve sicak renklerin hakim oldugunu belirtmistir. Bununla
birlikte gorsel sanatlarin edebi yansimalari da tek uclu bipolar bozukluk tanili yazarlarin
eserlerinde farklilik gdstermektedir. Ornegin, bu yazarlarm, tanisi olmayan yazarlara gore
eserlerinde 6liimii daha fazla konu ettikleri, 6zellikle diger insanlardan daha ¢ok bahsettikleri
ve diisiinsel kelimeleri daha sik kullandiklar1 gézlemlenmistir (Forgeard, 2008).

Mevcut calisma kapsaminda yukarida incelenen arastirmalar, bipolar bozukluk tanisi
olan sanat¢ilarin duygusal ve enerjik dalgalanmalari, bazi bireylerde yaratici siirecleri ve
sanatsal liretkenligi arttirabildiginden, bu bireylerde yaraticilik, sanatsal yetenek ve duygusal
denge agisindan farkliliklarin olabilecegini diisiindiirmektedir. Ancak bu konuda daha
kapsamli verilere dayanan daha ¢ok sayida arastirmanin yiiriitiilmesine de ihtiya¢ oldugu
goriilmektedir. Bu baglamda, bipolar bozuklugun sanatsal performans {izerindeki etkilerini
degerlendiren ¢aligmalarin yani sira, sanatin veya sanatsal faaliyetlerin bipolar bozukluk
tedavisindeki roliine odaklanan giincel arastirmalar, konunun aydinlatilmasina fayda
saglayabilir.

Hastali@1 Sanata Doniistiirmek

Sanatin ve yaraticiligin psikolojik rahatsizliklarla iligkili olabilecegi fikri oldukca
ilging bir konudur. Sanatin bir tiir arinma bi¢imi olarak kabul edilmesi, insanlarin duygusal
deneyimlerini ifade etme ve déniistiirme siirecindeki roliinii vurgulamaktadir. Ornegin

Aristoteles’e (2011) gore sanat, tehlikeli duygulari ortaya ¢ikararak insanlara ruhlarimni
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arindirma firsat1 sunar (Akt: Akderin, 2011). Bu ifade, sanatin, duygularin ifade edilebilecegi
bir ¢ikis noktas1 saglayarak insanlarin igsel dengeyi yeniden kazanmalaria yardimci
olabilecegi anlamina gelmektedir. Ote yandan yaraticilik siirecine odaklanildiginda yaratic
bireylerin bazi belirgin 6zelliklere sahip olduklar1 goriiliir. Bu 6zellikler arasinda 6zgiirliik¢ii
bir tutumun yaninda derin konsantrasyon yetenegine sahip olma, sogukkanli bir gozlemci
olma ve diger insanlar tarafindan siklikla soguk ve kat1 olarak algilanma gibi nitelikler 6n
plana ¢ikmaktadir. Bu kisilik 6zellikleri ayrica yaratici bireylerin bilissel 6zellikleriyle birlesir
ve bir sentez olusturur. Ornegin, yaratici insanlar genellikle &n yargilardan uzak olma
egilimindedir, fikirlere kars1 acik tutum sergilerler, bunun yaninda takintili tutumlara ve
miikemmeliyetcilik egilimlerine de sahip olabilirler (Sungur, 1992).

Duygu durumun asir1 uglarda seyrettigi, insan beyninin hizli ve yogun ¢alistig1 mani
ya da hipomani donemleriyle seyreden bipolar bozukluk, tarihte pek ¢cok basarili insani
etkilemistir. Van Gogh, Elizabeth Taylor, Sylvia Plath, Marilyn Monroe, Michelangelo,
Florence Nightingale, Peter Tchaikovsky, Wolfgang Amadeus Mozart, Ludvig Von Beethoven,
Kurt Cobain, Virginia Woolf, Isaac Newton, Napolyon Bonaparte, Abraham Lincoln, Ernest
Hemingway, Victor Hugo, Nikolayevi¢ Tolstoy, Emily Elizabeth Dickinson, Winston
Churchill, Martin Luther ve Theodore Roosevelt gibi sira dis1 yeteneklere sahip bir¢ok insanin
duygudurum bozuklugu ile kars1 karsiya geldigi bilinmektedir. Bu duygudurum haline,
yetenekli bireylerde ve onlarin yakin akrabalarinda, toplum 6rneklemine gore daha ytiksek
oranlarda rastlanmaktadir (Duygu Durum Vakfi, 2024; Jamison, 1993). Ote yandan bircok
sanatci, yaratici islerdeki derinlik ve anlamin kisisel acilardan kaynaklandig: fikrine katilir.
Sanatcilar, daha durgun zamanlarda genellikle daha az iiretken olduklarini belirtirler. Nitelikli
eserler ortaya koyanlarin ise genellikle kendi i¢ diinyalarindan ilham aldiklar
diistinilmektedir. Bununla birlikte, baz1 profesyoneller bu icsel iletisimi “delilikle”, bazilar

ise bu stireci “akillilikla” iliskilendirmektedir (Maureen, 1998).
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Yaraticilik Siirecine Has Ozellikler ve Bipolar Bozukluk iliskisi

Yaraticilik, daha 6nce de bahsedildigi lizere, insanlarin kendini ifade etme ve yeni
iirlinler ortaya koyma yetenegi olarak kabul edilir. Bipolar bozukluk ise duygusal
dalgalanmalarla karakterize edilen bir psikiyatrik rahatsizliktir. Ilging bir sekilde, yaraticilik
ve bipolar bozukluga 6zgili baz1 durumlar arasinda birtakim benzerliklerin oldugu
gorilmistir.

Yaraticilik siirecinde bazi belirgin 6zelliklere sahip olan bireylerin, bipolar bozukluk
belirtileri gosterme olasiliginin daha yiiksek oldugu ifade edilmektedir (Johnson ve ark.,
2012). Yaraticilik; bir tiir sinirlar1 zorlama, kurallar1 esnetme ve alisilmisin disina ¢ikma
eylemi oldugundan, bu siiregcte duygusal dalgalanmalar ve yogun duygusal deneyimlerin
yasanmasi da kacinilmaz olabilir. Arastirmalar {inlii sanatgilar, yazarlar ve miizisyenler
arasinda bipolar bozukluk tanisi sikliginin diger meslek gruplarina goére daha yiiksek
oldugunu gostermektedir (Jamison, 1993b; Johnson ve ark., 2012). Bu durum yaraticiligin
bipolar bozuklukla iligkili olabilecegine dair bir ipucu sunmaktadir. Yaratic siireg, bu
bireylerde duygusal deneyimleri yogunlagtirabilir ve duygusal zorluklarla basa ¢ikma
mekanizmasi olarak islev gorebilir (Jamison, 1993b).

Klinik psikiyatri, sosyal kosullar ve sanatsal yaratim siireci alanlarinda ¢aligmalar
yapan Thierry Delcourt sanat, psikiyatri ve psikanalizi ayn1 kavsakta birlestirmektedir.
Delcourt, 2013 yilinda Yasamak I¢in Yaratmak, Yaratmak I¢in Yasamak adl bir kitap
yaymmlamistir. 2015 yilinda koreograf ve dans¢1 Carolyn Carlson, sanatginin yaratici evrenini
ele alan biyografi kitabina “Kisiselden Evrensele” adin1 vermis, 2018 yilinda ise “Sanat¢inin
Deliligi: Ugurumun Kiyisinda Yaratmak” adli ¢aligmasini yayimlamistir. Bu ¢aligmasinda
Delcourt, yaratma eyleminin doruklar ile sanat¢inin ugurumlari arasindaki yerlesik gecisleri -
yani yaraticiligin hem coskulu ve verimli oldugu hem de riskli ve ¢alkantili olabilecegi bir

dongii oldugunu- anlamaya caligmaktadir. Kitapta ise Francis Bacon, Alberto Giacometti,

37



Caglayan, Kayar ve Yalgin

Antonin Artaud, Camille Claudel, Gérard Garouste, Vaslav Nijinski, Niki de Saint-Phalle gibi
birgok sanatgiya yer vererek sanatgilarin saplantiya varan yaratma ihtiyaclarinin nedenlerini
incelemistir (Delcourt, 2013, 2015, 2018).

Ote yandan &zellikle mani donemindeki ressamlarin eserlerinde genellikle canli
renkler, enerjik ¢izgiler ve 6zgiirce kullanilan bigimler goriilebilir. Bu eserlerin yapildigi
donemde sanatgilar, yaraticiliklarinin doruk noktasinda olabilirler ve enerjilerini sanat
eserlerine aktarirken daha coskulu bir tarz sergileyebilirler. Renklerin parlakligi, ¢izgilerin
hareketliligi ve bigimlerin 6zgiirliigli, maniden kaynaklanan i¢sel bir enerjiyi yansitabilir.
Depresif donemlerdeki kisilerde ise renklerin soluk, ¢izgilerin statik ve bigimlerin kapali
sekilde ifade edildigi gozlenebilir. Depresif donemlerde, sanatgilar genellikle i¢ce kapanma,
yalnizlik veya umutsuzluk gibi duygulari ifade edebilirler. Bu durum, renklerin soluk olmasi
ve bigimlerin kapali olmasiyla temsil edilebilir. Ayrica, bigimlerin i¢ ice gegmesi ve
bosluklarin olugmasi da depresif durumun i¢sel karmasikligini ve yasanilan sikintiy1 ifade
edebilir. Her sanat¢inin deneyimi farkli olabilir ve manik veya depresif duygudurumlarinin
yaraticiliga etkisi kisiden kisiye degisebilir. Ancak genel olarak psikolojik durumlarin sanatsal
ifadelere yansimasi; renkler, ¢izgiler ve bigimler iizerindeki degisikliklerle goriilebilir (Post,
1994; Wadeson, 1970).

Bipolar bozukluk hem sanat terapisiyle diga vurulabilen hem de kisinin kendi
deneyimlerini sanat ¢alismalartyla belgeleyebilecegi bir durumdur. Bipolar bozukluk tanili ve
ayni zamanda BipolART (2015) kitabinin da yazar1 olan Denys Wheatley, sanatsal ¢aligma
yoluyla kendi durumunu yansitir nitelikteki bu kitabinda, bipolar bozuklugun sanat yollu
ifadesini incelerken iki sasirtic1 noktaya dikkat ¢gekmektedir. Wheatley’in (2015) vurguladig:
ilk nokta, kendini kotii hissettigi zamanlarda olabildigince ¢izim yapmasidir. Bu durum, onun
icin rahatlama saglayan faydali bir mekanizma gibi goriinmektedir. Sanat, Wheatley’e

duygusal zorluklarini ifade etmek ve igsel diinyasini disa vurmak i¢in bir yol sunmaktadir.
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Dikkat ¢ekici ikinci nokta ise yaraticiliginin, kendini iyi hissettigi zamanlarin yani sira
depresif hissettigi donemlerde de ortaya ¢ikmasidir. Bu durum, bipolar bozuklugun
karmasikligina ve sanatin duygusal dalgalanmalar1 nasil yansitabilecegine isaret etmektedir.
Depresyon anlarinda bile Wheatley’in yaraticiligi devam etmektedir ve bu durum, sanatin
onun i¢in bir ¢ikis ve ifade araci oldugunu ortaya koymaktadir (Wheatley, 2015). Sanat,
Denys Wheatley’in sanatsal ¢alismalarinda da anlatildig1 gibi bipolar bozuklugun kendine
0zgii siireclerinde goriilen duygusal zorluklar ve dalgalanmalarla bas etmenin yolunu bulma
ve ifade etme aracidir. Ayni zamanda sanat, Wheatley icin bir rahatlama araci olmanin yan
sira, yaraticiligin higbir sinir tanimadig1 ve duygusal derinliklerin kesfedilebildigi bir alan
olarak da hizmet etmektedir.

Bipolar bozuklugun manik ve depresif donemler arasindaki zitlikla birlikte yaraticiliga
farkl sekillerde etki ettigi de gdzlemlenmistir. Mani donemleri sirasinda bireyler, genellikle
enerjik, hiperaktif ve hizli diisiince akisi1 yasarlar. Bu durum, yaratici diisiincelerin, yenilik¢i
fikirlerin ve sanatsal ifadelerin ortaya ¢ikmasini tesvik edebilir. Mani dénemlerindeki yiiksek
enerji seviyeleri, sanatgilarin yogun bir sekilde ¢alismasini ve iiretken olmasini saglayabilir
(Wadeson, 1970; Wheatley, 2015). Ayrica, bu déonemde odakli gézlem ve algilamada artis,
renklerin canli, ¢izgilerin hareketli ve 6zgiir nitelikte oldugu gdzlenmektedir. Ote yandan,
depresif donemler sirasinda bireyler genellikle diisiik enerji seviyeleri, umutsuzluk ve ilgi
kayb1 yasarlar. Bu tiir ¢okkiin donemlerde, yaraticiligin gii¢ hale gelebilecegi ve iiretkenlikte
azalma goriilebilecegi belirtilmektedir. Ancak bazi durumlarda, depresif donemler de
yaraticiligi etkileyebilir ve bireylerin derin duygusal deneyimlerini sanatsal ifade yoluyla disa
vurmalarini tesvik edebilir. Dolayisiyla sanat, bu donemde bir arinma, ¢ikis ve duygusal
rahatlama saglayabilir (Johnson ve ark., 2012; Wheatley, 2015).

Konuyla ilgili 6ne ¢ikan bazi bulgular incelendiginde, yaratici siirecle ilgili temel

biligsel siireglerin ve olumlu duygulanimin, bipolar bozukluk i¢in de gegerli oldugu
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goriilmektedir. Ornegin, baz1 ¢alismalarda yaratici siirecin ¢agrisimlarda akiciligin yaninda
raksak diisiinme ve bilissel asir1 kapsayicilik gibi bilissel bilesenleri, hipomani 6zellikleriyle
iliskilendirilmistir (Fodor, 1999; Furnham ve ark., 2008). Andreasen ve Powers (1974) ise
yazarlar ile mani donemindeki bireylerin diisiince bi¢imlerinin biligsel asir1 kapsayicilik
acisindan benzerlik gosterdigini ortaya koymuslardir. Bir diger ¢alismada Solovay ve
arkadaslar1 (1987) mani donemindeki hastalarin, sizofreni tanisi olan kisilerin ve saglikli
bireylerin diislince siireclerini karsilastirdig1 calismada manik dénemde olanlarin birlestirici
diisiinmeye daha egilimli oldugunu bulmuslardir. Bu diistinme bi¢imi, diisiincelerle imgelerin
aykir bir sekilde birlestirilerek asir1 ve detayl bir hale gelmesini ifade etmektedir. Ayrica,
hipomanik 6zelliklerin yaratic1 performansi arttirdigini ve yaratici diisiinceler, tutumlar ve
davranslarla iligkili oldugunu ortaya koyan c¢aligmalar da bulunmaktadir (Schuldberg, 1990;
2001). Murray ve Johnson (2010) da disa doniikliigiin temel bir 6zelligi olan olumlu
duygulanim belirtilerinin, her ne kadar daha siddetli yasansa da mani dénemlerinde
yaraticiligin yordayicist oldugunu aktarmigslardir.
Sonuc¢

Sanat, insanlarin i¢ diinyalarinda olup bitenleri disa vurma ve kendilerini
gerceklestirme ihtiyacinin bir yansimasidir. Her sanat eseri, bireyin i¢sel kesfinin ve ifadesinin
bir {iriinii olarak ortaya ¢ikar. Koknel’in (2005) de belirttigi gibi, her insanin i¢inde “bir sanat
eserinin tohumlar1” bulunabilir. Ancak, bu potansiyeli gergeklestirmek ve bu siiregte sanati
kullanmak icin yagsantiy1 anlamak, deneyimleri bellege almak ve onlar1 ifadeye doniistiirmek
gereklidir. Sait Faik Abasiyanik’in “Yazmasaydim ¢ildiracaktim!” sdzlerinin altinda, sanatin
lyilestirici giiciiniin etkisi yer almaktadir. Cogu insan, 6zellikle 6liim korkusu ve diger
duygusal zorluklarla basa ¢ikmak; sevinglerini, izlintlilerini, umutlarini ve diisiincelerini ifade
etmek icin sanat1 bir ara¢ olarak kullanirlar. Bu disavurum bigimi, herhangi bir aracla

gerceklestirilebilecek ve her durumda ihtiyac¢ duyulan bir yol olarak ortaya ¢ikmaktadir.
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Sanatin bipolar bozuklugun etkilerini ifade etme ve anlama bigimi olarak kullanilmasi,
bu hastaligin derinliklerine inmek ve yarattigi duygusal zorluklarla basa ¢ikmak i¢in bir arag
olabilir. Bagka bir deyisle sanatsal faaliyet, bipolar bozukluk tanisina sahip bireyler igin bir
rahatlama ve ifade yolu olarak hizmet edebilir. Ayn1 zamanda sanat, toplumda farkindalik
yaratma ve bu bireylerin daha iyi anlasilmasini arttirma potansiyeline de sahiptir. Bununla
birlikte, sanat terapisi ve yaratici aktivitelerin bipolar bozuklukla basa ¢ikma siirecindeki
potansiyel olumlu katkilari, 6zellikle alanda ¢alisan birgok uzman tarafindan yaygin olarak
dile getirilmektedir. Bu baglamda sanatsal yaraticiligin bu hastalarda duygusal deneyimlerin
ifade edilmesi, duygusal iyilik halinin artirilmasi ve kendini kesfetme siirecinde yararl bir
arag olabilecegi daima g6z oniinde bulundurulmalidir.

Ote yandan bipolar bozuklugun sanat ve bununla baglantili olarak yaratici siirecle
iliskisindeki karsilikl1 etki siirecleri ve mekanizmalar1 hala tam olarak anlasilamamistir. Bu
iliskinin niteligi, 6zellikle bireyden bireye degisiklik gdsterebildiginden dogas1 geregi
karmagiktir. Bir diger ifadeyle, her sanat eseri, bir kisinin (ya da sanat¢inin) 6znel duygusal
deneyiminin yaninda bireysel perspektifini ve yaraticiligini da yansitir. Dolayisiyla bipolar
bozukluk ve sanatsal yaraticilik arasindaki iliski, zengin bir anlama ve kesfetme potansiyeline
sahip gibi goriinmektedir. Bu noktada ise psikoloji, sanat tarihi, ndrobilim, genetik gibi farklh
disiplinlerden arastirmacilarin bir araya gelerek ytiriitecekleri caligmalar olduk¢a 6nem arz
etmektedir. Ornegin bu kapsamda bipolar bozuklugu olan bireylerin uzun vadeli takibine
dayanan ve cocukluk donemi deneyimleri, aile ortami, egitim gibi ¢evresel faktorlerin roliiniin
de siirece dahil edildigi boylamsal ¢aligmalarin yiiriitiilmesi anlamli olabilir. Buna ek olarak
bu iliskideki norolojik ve genetik faktdrlerin roliinti daha iyi anlamak adina bu hastalarin
yaraticilik siireclerinde beyin aktivitelerinde ortaya ¢ikan farklilagmalar beyin goriintiileme
teknikleri yoluyla incelenebilir ve sonuglar, tanili olmayan bireylerinkiyle karsilastirilabilir.

Sonug olarak bu derlemenin, sdzii edilen iliskilerin daha iyi anlagilmas1 ve bu noktada ek
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cabalarin ortaya konmasi noktasinda arastirmaci ve uygulamacilar i¢in faydali bir referans
kaynagi olmas1 umulmaktadir. Diger yandan konuyla ilgili yiiriitiilen bircok ¢alismada belirli
bir sanat¢1 grubuna veya belirli bir kiiltiire odaklanilmig olmasinin, bu ¢alisma da dahil olmak

iizere, sonuglarin genellenebilirligi agisindan 6nemli bir kisithilik oldugu séylenebilir.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda ¢ikar ¢atigmasi yoktur.
Finansal Destek: Yazarlar bu ¢alisma igin finansal destek almamigtir.
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Extended Abstract

Bipolar disorder is one of the most globally prevalent mood disorders, encompassing
multiple clusters of mental disorders (Y1lmaz & ikizer, 2021). This disorder, which is usually
associated with psychosocial and economic morbidity, includes ongoing depression and manic
episodes with mood swings (Grande Berk et al., 2016). On the other hand, such emotional and
energetic fluctuations can increase creative processes and artistic productivity in some
individuals.

Creativity is subject that defined either as a skill or as an expression of a cognitive
process. As a matter of fact, creativity is considered as a phenomenon that is observed in all
kinds of activities in a wide range from ordinary tasks to complex areas such as art, technique
or science (May, 2008). In addition, it is often defined by words with rich meanings such as
“innovation”, “originality”, “intuition”, “imagination”, “reasoning”, “research”, “finding”,
“reconstructing”. Considering all these, creativity can be expressed as the ability to reveal
information that is not reachable in memory, to do something differently from everyone else,
and to develop new ideas (San, 2008).

Although the relationship between creativity and psychopathology has a long history,
researchers have begun to focus specifically on the relationship between mood disorders and
creativity since the last quarter of the twentieth century. The idea that there may be a link
between creativity and psychopathology is based on the studies examining the biographical
texts of artists (Ludwig, 1992; Soygiir, 1999). Researchers point out that many famous artists
struggle with bipolar disorder and that this condition fosters their creativity. It is stated that
these individuals put forward innovative and courageous projects with high energy and self-
confidence specific to the manic period, and reflect their deep emotional experiences in their

artistic expressions during depressive periods.
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In early systematic studies focusing on artistic creativity, it is seen that the creativity
process was tried to be explained through the prevalence of mood disorders (Andreasen,
1987; Jamison, 1989, 1993). Some researchers have addressed this relationship within the
framework of affective temperaments (Rothenberg, 2006). But, it can be said that
retrospective studies on the subject in the literature are still limited in number and narrow in
scope. In this context, the current study aims to understand the relationship among bipolar
disorder, art and creativity.

This study was designed as a traditional review. The topics and their contents
discussed in the study are presented in the form of a narrative review based on the articles and
books of prominent authors as a result of the literature search on the relevant subject.

Art, Creativity and Bipolar Disorder

The opinions is quite remarkable point that art and creativity may be related with
psychological disorders. The recognition of art as a form of “catharsis” emphasizes its role in
the process of expressing and transforming emotional experiences of human beings. For
example, according to Aristotle (2011), art offers one the opportunity to purify his or her soul
by revealing feelings that are perceived as threatening. This statement implies that art can help
individuals regain their inner balance by providing an emotional outlet. On the other hand,
when focusing on the creative process, it is seen that creative individuals have some
distinctive characteristics. These characteristics include having a libertarian attitude, having
the ability to concentrate deeply, being a composed observer and often perceived as cold and
rigid by other people. These personality traits also combine with the cognitive characteristics
of creative individuals to form a synthesis (Sungur, 1992).

Biographical studies consistently indicate that bipolar disorder is common, especially
in artists (McDermott, 2001; Wills, 2013). It is noted that mood disorders and suicidal

tendencies are more common in many writers, poets, artists, composers, sculptors and their
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first-degree relatives than in undiagnosed individuals (Soygiir, 1999). In a study examining
the role of mood in the creative process, it was found that 38% of the writers and other
individuals engaged in other branches of art were diagnosed with a psychiatric disorder and
many of them used antidepressant drugs (Jamison, 1995). In a pioneering study conducted by
Juda (1949) that based on face-to-face interviews with approximately 5000 people from 1927
to 1943, conclusions shown that the frequency of having manic-depressive psychosis was
1.3% between113 German artists and 181 scientists in the sample.

It is stated that fluency in evocations and positive affect, which are the characteristics
of the creative process, are also applicable for bipolar disorder (Murray & Johnson, 2010).
Some studies have found that cognitive components of the creative process, such as divergent
thinking and cognitive over-diversification as well as the fluency in evocations, are associated
with hypomania characteristics (Fodor, 1999; Furnham et al., 2008). Andreasen and Powers
(1974), on the other hand, put forwad that the thought patterns of the authors and individuals
in manic episodes were similar in terms of cognitive over-diversification. In another study,
Solovay et al. (1987) compared the thought processes of individuals in a manic episode,
patients with schizophrenia, and healthy individuals; they found that those in a manic episode
were more prone to integrative thinking.

Conclusions

The use of art as a way to express and understand the effects of bipolar disorder can be
a means of delving deeper into this illness and coping with the emotional challenges it creates.
More broadly, art can serve as a way of relaxation and self-expression for individuals
diagnosed with bipolar disorder. It also has the potential to raise awareness in society and
increase better understanding of these individuals. Conversely, increased creativity may not be
sustainable due to the personal and social challenges of the disorder. Treatment and support

are critical for individuals to maintain their mental health and artistic productivity in a
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balanced manner. Therefore, the complex and multidimensional nature of the relationship
between bipolar disorder and artistic creativity requires careful consideration of both areas. It
is believed that this study will be benefical for future researches in this field, deepen the
existing literature, enable the development of more effective and personalized treatments
approaches and contribute to a better understanding of individuals diagnosed with bipolar

disorder.
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Ozet
Bu c¢aliymada postmodern yaklasimlardan biri olarak kabul edilen Oykiisel Aile Terapisi aciklanmistir.
Modernizmden postmodernizme gegisle birlikte yasanan bilimsel ve toplumsal degisim psikoloji alaninda da
kendisini gostermistir. Psikolojik danigsma yaklasimlari, Freud’dan giiniimiize kadar pek ¢ok degisim ve gelisim
stirecinden gecmistir. Bireyle baglayan psikolojik danisma uygulamalart ailenin, bireyin yagsamindaki éneminin
fark edilmesiyle birlikte danigma siirecine aile bireylerinin dahil edildigi bir yone dogru evrilmistir. Oykiisel terapi
postmodern yaklasimlarin iiriinii olarak meydana ¢ikmistir. 1980°1i yillarin sonunda aile terapisi alaninda meydana
gelen 6nemli gelismelerden biri de Oykiisel Terapi’nin aile danismanligina uygulanmasidir. Cesitli terapistler ve
aragtirmalarin da katkilartyla Oykiisel Terapi aile terapisi igerisinde iigiincii dalga olarak ortaya ¢cikmustir. Bireyin
yagantisina vurgu yapmasi, toplumsal ve kiiltiirel farkliliklart icermesi, tan1 koymaya yonelik bir yaklasima sahip
olmamasi Oykiisel Terapi’nin giiglii yonlerindendir. Oykiisel Terapinin sorular kullanma, digsallagtirma, mektup
ve yeniden hikayelendirme teknikleri aile terapisi uygulamalarinda da kullanilan tekniklerdir. Oykiisel Terapi
ailelerin var olan problemleri anlamalarina ve onlar1 ¢6ziime kavusturmalarina yardimer oldugu gibi birey ve
topluluk gibi diger alanlarda da ¢alismaya imkan saglayan olduk¢a uygulanabilir bir modeldir.
Anahtar Kelimeler: Oykiisel terapi, dykiisel aile terapisi, postmodern yaklagimlar, sosyal yapisalcilik.

Abstract

This study explains narrative family therapy, which is considered one of the postmodern approaches. The change
experienced with the transition from modernism to postmodernism has also shown itself in the field of psychology.
Psychological counseling approaches have undergone numerous changes and developments from Freud to the
present day. Psychological counseling practices that started with the individual have evolved towards a direction
where family members are included in the counseling process with the recognition of the importance of the family
in the individual’s life. Narrative therapy emerged as a product of postmodern approaches. One of the important
developments in the field of family therapy at the end of the 1980s was the application of Narrative Therapy to
family counseling. Narrative therapy emerged as the third wave in family therapy with the contributions of various
therapists and research. The strengths of Narrative Therapy are that it emphasizes the individual’s life, includes
social and cultural differences, and does not have a diagnostic approach. Narrative therapy’s techniques of using
questions, externalization, letters and re-storying are also techniques used in family therapy practices. Narrative
therapy is a highly applicable model that helps families understand existing problems and find solutions to them,
as well as allowing work in other areas such as the individual and the community.
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Tolstoy (2021, s. 1) Anna Karenina kitabina “Biitiin mutlu aileler birbirine benzer, her
mutsuz ailenin ise kendine gore bir mutsuzlugu vardir.” diyerek baslar. Bu ciimle her ailenin
kendine has zorluklar1 oldugunu ve ailenin dinamiklerinin karmasikligini gdzler 6niine
sermektedir. Aile bireylerinden birinin yasamis oldugu bir olay, tiim aileyi etkilemektedir.
Her ailenin baglami ve dinamikleri birbirinden farklilagsmaktadir. Bu nedenle bir sorun her
ailede ayn1 sekilde yasanamaz. Her mutsuz ailenin kendine gére mutsuzlugu oldugu ifadesi,
postmodern yaklasimlarda ifade edilen 6znel deneyimden yola ¢ikarak aile baglaminda
degerlendirilmelidir. Bu nedenle her ailenin kendi 6ykiisii, aile sistemleri i¢erisinde
incelenmesi gereken bir konudur. Aile, insan yasaminda 6nemli bir yer kapladig1 i¢in
toplumda yasanan tiim olaylardan etkilenir ve zamanla degisime ugrar. Modernizmden
postmodernizme gegisle birlikte psikolojinin yontem ve tekniklerinde de degisimler
yasanmustir (Hick, 2004). Freud un ¢alismalari, onu takip eden biitiin modelleri ve kuramlari
etkilemis olsa da 20. yiizyi1lda modernizmden kopus ve postmodernizme dogru gegis
yasanmistir (Derringer, 2001). Modernizm temelli yaklasimlarda terapistin uzman roliinde
oldugu, danisanin zayif yanlarina odaklanildigi yaklasimlar tercih edilmistir (Hick, 2004). 19.
ylizyil sonlarinda baglayan ilerlemeci hareketlerle birlikte bat1 diinyas:1 farkli bir noktaya
taginmis, kilisenin otoriterligi yikilmis, boylelikle bilimin temele alindig1 bir yaklasim
benimsenmistir (Gergen, 2001). Nesnelligin miimkiin olabildigini 6ne siiren bu pozitivist
perspektife gore yapisal ve stratejik terapistler patolojik bir ailenin yapisini, sinirlarini,
kurallarini, alt sistemlerini ve etkilesim bigimlerini teshis edebilen uzmanlardir (Carr, 2006;
Haley ve Richeport Haley, 2003). Tiim bu gelismelerin ardindan 1970’11 yillara gelindiginde
modernizm artik savas, irkcilik, esitsizlikle bilinir hale gelmistir (Carr, 2006). Bat1 diinyas1
artik modernizme karsi ¢ikan postmodernizmle giindeme gelmeye baslamistir.
Postmodernizm anlayist ile psikolojiye yeni bir bakis a¢is1 sunulmus, sorunlara degil

¢Oziimlere odaklanilan, danisanin giiclii yanlarinin pekistirildigi ve esitlikei iligkinin oldugu
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bir anlayisa odaklanilmistir (Anderson, 2003; Tarragona, 2008). Postmodernizm ile birlikte
once yapisalct daha sonra sosyal yapilandirmaci kuramlar ortaya ¢ikmigtir. Nesnel gercekligin
varligini reddeden yapilandirmacilik, gercekligi algilayamayacagimizdan bahsetmektedir
(Glasersfeld, 1995; Maturana, 1978). Gergekligi 6znel deneyimlere dayandiran bu anlayisa
gore gercegi algilayamayiz, gergekligi kendimiz yaratiriz. Bu sebeple gerceklik dedigimiz sey
kisisel deneyimlerimizdir (Maturana ve Varela, 1980). Sosyal yapisalci kuram, bilginin
toplumdan soyut bir sekilde 6znel insan deneyimleriyle insa edilmedigini ancak toplumsal ve
kiltiirel baglamda sosyallesme sonucu dil araciligiyla insa edildigini belirtmektedir (Gergen,
1985). Sullivan dili, insanlarin mutabik bir anlayis olusturmadaki araci ve 6znel anlamlarin
bir gdstergesi olarak sifatlandirmistir (Derringer, 2001; Gengtan, 2017). Sosyal
yapilandirmacilik, bilgi ve tutumlarin zaman iginde farkl: kiiltiirel ve sosyal baglamlarda nasil
gelistigine odaklanmigtir (Burr, 2012). Bilgi, belirli bir toplumsal ve kiiltiirel yapinin igindeki
bireylerin iletisimleri sonucunda ortaya ¢ikarken, bu bireylerin toplumsal etkinliklere katilim1
ile bilginin insas1 ger¢eklesir (Kim, 2001). Bu yeni ilerleyis aile terapisine bakis agis1 ve
kullanilan teknik ve yontemler {izerinde de etkili olmustur. Degisen bu degerlerle birlikte aile
terapisi de once yapilandirmaci daha sonra yapilandirmaciligin bir uzantisi olan sosyal
yapisalci kuramlara yonelim saglamistir (Glasersfeld, 1995; Maturana, 1978). Bu
yaklasimlardan biri de Oykiisel Terapi’dir. Oykiisel Terapi’nin altinda yatan postmodernist
varsayimlar; gergekligin 6znel, ¢oklu ve akiskan bir yapiya sahip oldugunu, insan topluluklar
icinde dil araciligiyla toplumsal olarak insa edildigini ve hikayelestirilmis yoriingelerle
stirdiirtildiigiinii ileri siirer (Freedman ve Combs, 1996).
Aile Terapisindeki Gelismeler

Bireysel terapideki iyilestirici faktdrde ailenin dneminin fark edilmesiyle birlikte aile
terapisi yaklasimlari ortaya ¢ikmistir. Bu yaklagimlara gore ailenin problemlerinin
¢oziimlenmesiyle birlikte bireylerin problemleri de ¢6ziime kavusacaktir (Samanci ve Ekici,
1998). Nichols’a (2013) gore kisiligin olusmasinda ailenin 6nemli bir etkisi vardir. Aile

terapisi ile aile dinamikleri degisime girdiginde ailedeki iiyelerin de bireysel olarak doniisiimii
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baslayacaktir. Boylelikle aile terapisine gore yalnizca aile i¢indeki bireyi dontistiirmek yerine,
aile terapisi uygulamalar1 sayesinde ailenin doniisiimii saglanacak, bdylece iyilesme kalici
hale gelecektir. Bir biitliniin par¢asi oldugumuzu diisiindiiglimiizde, etrafimiz1 etkiler ve
etrafimizdan etkileniriz. Bu baglamda aile sistemsel bir biitiindiir. Bu sistemin bir pargasi olan
birey ise bundan etkilenir. Bu noktada, aile terapisinin énemini ve giiclinii belirleyen
faktorler, aile igindeki bireylerin birbirleriyle olan etkilesimi ve bu etkilesimde sorunlara veya
¢oziimlere sunduklar katkidir. Aile terapisi uygulamalarinda, aileyi iiyeleri arasindaki
iliskisel oriintiiler daha net goriilecek, aile iiyeleri farkindalik kazanacak ve bakis agilarini
sorgulama firsat1 bulacaklardir. Hanimoglu (2022) ayri bir alan olarak var olan ve hizla
gelisen aile terapisini; iginde pek ¢ok teknik ve yontemin kullanildigi, yontemler farklilagsa
da temelde ¢ekirdek aile kavraminin ele alindig1 gii¢lii ve 6nemli bir alan olarak gérmiistiir.
Aile terapisindeki bu gii¢ ve dnem, ¢esitli aile terapi kuramlarinin olugsmasinda etkili
olmustur. Bu anlamda bazi aile terapisi yaklasimlar1 (Bowen-Kusaklararas1 Gegis Kurami,
Yapisal Aile Terapisi, Satir’in Aile Terapisi Modeli, Stratejik Aile Terapisi, Milano Sistemik
Aile Terapisi, Bilissel Davranis¢1 Aile Terapisi, Oykiisel Aile Terapisi vs.) gelistirilmistir.
Aile terapilerinin yeni bir gii¢ olarak ortaya ¢ikmasiyla birlikte, miidahale stratejileri bireyi
merkeze almak yerine, bireyin ait oldugu sistem igerisindeki sorunlu dongiileri degistirmeye
odaklanmistir (Goldenberg ve Goldenberg, 2009).

Bowen kuraminda koken aileyle ilgili ¢éziilmemis problemlerimizi gelecege
aktardigimiza inanir ve bunun iizerinde durur. Yapisal aile terapisi ise sistemik bir bakis
acistyla, iliski ile ilgili problemlerin sonucunda ortaya ¢ikan etkilesimsel islev bozuklugu
tizerine yogunlagmaktadir (Kerr, 2023). Yasantisal bir aile terapisi kuramcisi olan Virginia
Satir ise aile i¢indeki iletisim kaliplarina, dogustan gelen igsel giiglere ve bireylerin kendilik
degerine odaklanmaktadir (Satir, 2008). Bir diger kuram olan Milano Sistemik Aile terapisi
kuraminda dongiisel sorularin kullanildig: bir gériisme teknigi gelistirilmistir. Tarafsiz bakis
acistyla yaklasan terapist, ailelerin sorunlarini eski inang sistemlerindeki sorunlarda gortir.

Burada terapistin rolii ise bu eski inang sistemlerine farkli bir perspektif kazandirmaktir
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(Carlson ve ark., 2013). Bu anlamda kullanilan aile terapisi yaklasimlarimdan biri de Oykiisel
Aile Terapisidir. Bu terapiye gore kisi hayatinin belirleyicisidir ve hayatini sekillendirirken
hikayeleri ile hayatina anlam kazandirir. Oykiisel Terapi’nin temelinde, bireylerin hayatlarimi
ne sekilde anlamlandirdiklari ve bunlar1 nasil yorumladiklart bulunmaktadir (White, 2007).
Oykiisel Terapi Kuraminin Ortaya Cikisi

Oykiisel Terapi veya bilinen diger adiyla narrative terapi, 1980°1i y1llarda Michael
White ve David Epston’in yaptiklari1 ¢alismalar sonucu yeni bir terapi haritasi olarak
dogmustur (Nancy, 2018). Michael White Avustralya’da, David Epston ise Yeni Zelenda’da
yasayan ve 1981 yilina kadar hi¢ tanismayan iki aile terapistidir. 1981 yilinda Adelaide’da
Ikinci Avustralya Aile Terapisi Konferansi organize edilmistir. Michael White’1n organize
ettigi bu konferansa David Epston konusmaci olarak katilmistir. David Epston’in diizenledigi
workshop White’in dikkatini ¢ekmis ve workshop sayesinde bu iki aile terapisti tanigmis ve
arkadasliklar1 baslamistir. Birlikte tartismalari, konusmalari, bilgi paylasimlari, maceraci
ruhlar ve kesfetme hevesleri kuramin ortaya ¢ikmasina yardimei olmustur. 1982-1988 yillari
arasinda birlikte yeni bir terapi haritasi olusturmuslardir (Ding ve Dinger, 2020). White ve
Epston (1989 , 1990), Edward Bruner (etnograf), Jerome Bruner (psikolog), Michel Foucault
(Fransiz diisiince sistemleri tarihg¢isi) ve Gregory Bateson (biyolog ve sistem teorisyeni) dahil
olmak tizere gesitli disiplinlerdeki bilim insanlari tarafindan gelistirilen kavramlar1 ve temalari
sentezlemislerdir (Chan ve ark., 2012). Antropoloji ve felsefe alt yapisinin birlesimi ile farkli
disiplinlerin fikirlerinden yararlanarak olusturduklar Oykiisel Terapi yaklasimi, Michael
White ve David Epston’in eslerinin de siirece dahil olmasiyla Feminist yaklasimdan da
etkilenmistir (Ding ve Dinger, 2020). Oykiisel Terapi 1980°li yillarda Michale White ve
David Epston’un ¢alismalariyla dogmus, Michael Foucault, Erving Goffman ve Gregory
Bateson gibi diisliniirlerin fikirleri kuramin ortaya ¢ikmasinda etkili olmustur. Bu
diistiniirlerin fikirleri, terapinin kuram ve uygulamalar1 {izerinde etkili olmustur (Akkus ve
ark., 2020). 1980°li yillarda sosyal yapilandirmaciligin uygulamasi olarak var olan Oykiisel

Terapi’ye gore insan, yazilmis hikayelerden olusmaktadir. Ancak yasamlarindaki bu
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hikayelerin ya ¢ok az farkinda ya da hig farkinda degillerdir. Insanlar yasam deneyimleri ile
kendi hikayelerine gesitli anlamlar yiiklerler. Bu hikayelerin olusmasinda kiiltiiriin de etkileri
vardir (Ilgar ve Ilgar, 2018).

Oykiisel Terapi, insanlar1 kendi hayatlarinin uzmani olarak gériir ve problemleri
kisilerden ayr1 bir olay olarak ele alir. Burada danisan, yolunu belirlemede ve hikayesini
olusturmada asil 6nemli kisidir (Morgan, 2022). Oykiiler, gecmise doniik yapilarin,
tekrarlanan olaylarin, sosyal olarak tiiretilmis ve ifade edilmis tiriiniidiir (Polkinghorne, 1988).
Oykiisel Terapi, hayat hikayelerini anlatmay1, yeniden anlatmay1 ve yeniden insa etmeyi
icermektedir (Draucker, 2003). Oykiisel Terapi’de danismanin en biiyiik sorumlulugu,
danisanin hayat hikayesinde kullanabilecegi farkli bakis acilar1 bulmasina destek olmaktir
(Karairmak ve Bugay, 2010).

Morgan (2000) Oykiisel Terapi’nin yapisin1 asagidaki sekilde agiklamaktadir:

1) Sorun sadece sorundur. Kisiler sorun degillerdir.

2) Insanlar kendi yasamlarmin uzmanidirlar ve sorunlarini ¢ozmek igin kendi
yeteneklerini kullanabilirler.

3) Terapist, terapi siirecinde uzman ya da otorite degildir.

4) Sorunlarin ortaya ¢ikmadigi zamanlar vardir.

5) Sorunlar kiiltiirel agidan yapilandirilir.

6) Bakis agimiz zaman igerisinde degisiklige ugrar.

7) Tek bir dogru yoktur, birden fazla dogru yol olabilir.

8) Terapotik dokiimanlarin ve ritiiellerin kullanimi, degisimin siirdiiriilmesinde
degerli birer kaynaktir.

Oykiisel Terapinin Aile Terapisinde Kullanilmasi

Oykiisel Terapi, bireyler ve ailelerle yapilan terapotik calismalara katki olarak son
yillarda daha ¢ok kabul gérmiistiir (Madigan, 1996, 1997; Nylund, 2000; White ve Epston,
1990; Zimmerman ve Dickerson, 1996). Insanlar hayatlarini, iliskilerini ve benlik duygusunu

doniistiirmenin yollarmi aramaktadir. Insanlari ve iliskileri patolojik hale getirme
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uygulamasindan uzaklasan Oykiisel yaklagim, insanlarin degisim yaratmak amaciyla
kendilerini ve hayatlarini tanimanin bagka yollarin1 ortaya koymalar1 i¢in empatik ve
destekleyici bir terapétik baglam yaratir (Saltzburg, 2007). Oykiisel Terapi, danisanlarin
kendi yasamlarinin yazar1 olmalarini tesvik eder ve onlara daha olumlu ve gii¢lendirici bir
hikaye olusturma firsati sunar (Agca ve Avsaroglu, 2020).

Oykiisel Aile Terapisi’nde dykiiler insanlarin kimliklerini sekillendirir, bu nedenle
Oykii bazli yol haritast kullanilir. Kimlikler kaliplasmis degildir, yasantilardan kaynakli ya da
etrafa bagli degisiklikler gerceklesebilir. Hikayeler, yasamimiz boyunca deneyimlediklerimiz,
duyduklarimiz ve odaklandigimiz noktalar dogrultusunda sekillenir. Insanlarin ¢oklu hikayesi
vardir ama bu hikayeler teke diiserse problemler baglamaktadir (Carrey, 2020). Bu noktada
Oykiisel aile terapistleri problemin nedenini bulmak yerine aileye nasil bir etki biraktigina
odaklanmaktadir. Problem aile iiyelerinde yetersizlige neden olur, bu yetersizligi ortadan
kaldirmak i¢in digsallagtirma teknigi kullanilir. Problem aile iiyelerinin 6niinde bir engeldir ve
aileden uzaklastirmaya yonelik adimlar atilir. Problem ile aile ayristiktan sonra iiyeler
problem hakkinda uzman kisi konumuna gelirler, bdylece hak ettikleri itibar geri verilmis olur
(Carrey, 2020). Bu noktada merkezde aile tiyeleri vardir, biiyiik sorularin cevabini bilen kisi
terapist degildir. Bu adimla birlikte aile iiyeleri birbirlerini su¢lamadan uyumlu ¢alisma
icerisinde kendi Oykiilerini yeniden ele alir ve yasamlarin1 yeniden bigimlendirirler.

Oykiisel Terapi siireci, kisiyi hikdyeye dahil eden ve kisinin yasamin1 6zetleyen bu
hikaye yoluyla kendisini agiklamakta yetersiz kalacagini, hatta mevcut hikayenin yikilarak
yerine yenisinin olusturulacagini belirtir. Ayrica tek bir hikaye ile sinirlandirmaksizin birden
fazla hikayenin de olabilecegi fikrinden yola cikar (Carey ve Russell, 2003). Oykiiye dayali
terapiler bireye cesitli katkilar sunmaktadir. Ornegin yas tutan bir kisinin kederini anlatma
imkani, baskalarina o kisinin yasadig1 kayb1 daha derinlemesine idrak edebilme imkani
saglamaktadir (Nelson ve ark., 2024). Oykiisel Terapi aile iiyelerinin, sorunlara
odaklanmaktan ¢ok ¢dziimlere yonelik harekete gegmelerini saglamay1 amaglamaktadir (ilgar

ve Ilgar, 2018).
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Kiiltiirel ve toplumsal c¢esitlilikleri géz 6niinde bulundurmasi, bireyleri teshis etmeye
yonelik olmaktan ziyade bireylerin yasantilarina vurgu yapmasi ve en 6nemlisi de bireysel
terapi, grup veya aile terapisi olarak uygulanabilmesi, Oykiisel Terapi’nin énemli
avantajlarindandir (Akkus ve ark., 2020).

Oykiisel Aile Terapisinde Danisman ve Danisan

Oykiisel Terapi’de yeni hikayenin olusturulmasinda terapist ne kadar aktif olsa da
amag olustururken danigan ve terapist birlikte yol izlemektedirler. Terapist danisanin dinleyici
bir arkadas1 ve bir yardimeis1 gibidir (White ve Epston, 1990). Bu noktada Oykiisel Terapi,
geleneksel terapi yaklasimlarindan ayrilmaktadir. Terapistin yol gosterici, destekleyici ve
kilavuzluk eden kisi konumunda olmasi Oykiisel Terapi yaklasimini geleneksel
yaklasimlardan farklilastirmaktadir. Oykiisel Terapi yaklasiminda, terapistler bireyin deger
sistemine miidahale etmeden daniganlara ac1 veren, yasamlarini olumsuz etkileyen baskin
Oykiilerle miicadele etmelerinde rehberlik etmektedir. Danigsanlarin paylasabilecekleri
Oykiilerden yola ¢ikarak alternatif 6ykiilere dogru bir ilerleyis goriilmektedir (Corey 2015;
Epston, 2008). Bundan dolay: terapistin temel islevi, terapi siirecinde danigsanin getirdigi
Oykiileri aktif bir merak igerisinde dinleyerek daniganinin baskin 6ykiisiinii fark etmek ve
yapici oykiiler gelistirebilmesi i¢in danisana destek vermek ve danisanla isbirligi iginde
calismaktir (Besley, 2001; Epston, 2008; Morgan, 2002). Bu siirecte terapist danigant
cesaretlendirmektedir. Cesaretlendirme siirecinde, danisan, etkilendigi kiiltiirel baglamla
birlikte ele alinarak, yasadig1 zorluklara ragmen basarili oldugu durumlar ona hatirlatilir ve bu
sekilde ona umut verilmis olunur (Corey, 2015).

Terapist ve danisanin isbirligi icerisinde ortak ¢alisma yapmalar1 sebebiyle
danisanlarin kendileri i¢in yaptiklar1 yatirimlarin fazla olmasi terapi sonucunda elde edilen
degisimlerin kaliciligini arttirmaktadir (Dyck, 2000). Terapide terapistler kolaylastirici ve
isbirligine dayali iliski kuran eslik¢ilerdir. Terapistin danisan ile kurdugu terapétik iligki;
empati, saygili bir merak, ilgi ve sefkat gibi kavramlar temelinde olusturulmaktadir. Danisan

ve terapist birlikte ¢alisarak sorunun danisan tizerindeki etkisini fark eder ve bu etkiyi
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azaltmak igin yapilabilecekler iizerine odaklanmaktadirlar. Bu siiregte oncelik, danisan igin
sorunu digsallastirmaktir. Digsallastirma sonucunda sorun somut bir sekilde danisandan
ayrilmaktadir (Corey, 2015).

Oykiisel Terapi yaklasiminda terapist danisanin getirdigi sorunlar1 degerlendirip teshis
koymaktan ziyade daniganin yasaminda o sorunlari nasil deneyimledigi ve anlamlandirdigina
odaklanmaktadir (Corey 2015; Isik Terzi ve Ergiiner-Tekinalp, 2013; Payne, 2006). Oykiisel
terapistler, bireylerin kendi hayatlarini sekillendirmede ve bunu siirdiirmede etkin olduklarini,
kontrol giiciine ve kapasitesine sahip olduklarini diistiniirler (Freedman ve Combs, 1996 ;
Kelley, 2002). Danigsma ortaminda, her bireyin hikayesinin kendine 6zgii oldugu géz 6niinde
bulundurulmali, danisan higbir sekilde yargilanmamali ya da danisanlarin anlattiklar1 g6z ardi
edilmemelidir. Aksine, tiim hikayelerin agik bir sekilde anlatilabilmesine olanak taninmalidir.
Danisanlarin, kendi hikayesini ifade ederken diger kisilerin ne diisiindiigii kaygisini tasimadan
ifade etmesine imkan saglanmalidir. Terapist, danisana uygun ortami saglayarak danisani tim
benligiyle orada olarak dinlemelidir. Oykiisel Terapi’de, danisanlar terapiye yasamlarindaki
bircok farkl1 hikayeleri getirerek gelirler ve bu Oykiisel Terapi i¢in olduk¢a dnemlidir (Parry
ve Doan, 1994).

Oykiisel terapistler danisan1 hayati boyunca karsilasti1 sorunlarin {istesinden gelme
konusunda kendisine yardimci olacak fikirlere, degerlere sahip kisiler olarak goriirken, ayn
zamanda danigani iyi niyetli, giivenilir ve yasamini iyiye, giizele gotiirme noktasinda emek
sarf edecek bir birey olarak da goriirler (Dyck, 2000; Morgan, 2002). Yine bu baglamda
Oykiisel terapistler her bireyi kendi yasaminin uzmani olarak goriip bu yiizden kendilerini
uzman olarak nitelendirmezler ve terapide problemi bireylerden ayri1 olarak ele alirlar
(Morgan, 2002). Danisanin ihtiya¢ duydugu destege ulagtigini diisiindiikleri takdirde ise
terapiyi sonlandirma karari alabilirler.

Oykiisel Aile Terapisinde Kullanilan Yontem ve Teknikler
Oykiisel aile terapisi baglaminda terapist, terapinin nasil ilerleyecegini bilir fakat

yasam doyumu nasil saglanir, nasil daha mutlu hissedilir gibi sorularin cevaplarini verecek
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kisi terapist degildir. Bu sorularin cevaplarini sadece bireyler verebilir ¢linkii bu yanitlar
ailelerin degerlerine ve yasadiklar1 toplumun kiiltiiriine gére degiskenlik gosterebilir. Oykiisel
Terapi, bireylerin degerlerini ve segimlerini 6n planda tutmaya g¢alisir (Dinger, 2018). Terapi
stirecinde danisanlar kendi hayatlarinin yetkili kisileridir. Terapistler, danisanlarina
sorunlarini ne sekilde ¢ozebileceklerini anlatan uzmanlar degillerdir ve danisan ile danisman
arasinda hiyerarsiden bahsedilemez (Weingarten, 1995). Terapi esnasinda da belli bir regete
yoktur, seanslar daha ¢ok siire¢ odaklidir. Siirece eslik eden ailelerin hikayelerini
anlamlandirmalarina yardimet olan teknikler bulunmaktadir. Oykiisel aile danismanhiginda
kullanilan tekniklerden bazilar1 sunlardir; sorular1 kullanma, problemin dissallastiriimast,
mektup, yeniden hikdyelendirme, kimin sorumlu oldugu hakkinda farkindalik kazandirma,
kutlama ve belge.
Sorulari Kullanma

Diger ekollerde oldugu gibi Oykiisel Terapi’de de sorular, siirece problemlerin
belirlenmesi ve basa ¢ikma kaynaklarini bulma gibi konularda terapi siirecine yon vermekte
ve yardimci olmaktadir. Oykiisel Terapi modelinde istisna ve belirleme sorulari éne ¢ikan
sorulardir. Istisna sorular, o ana kadar gerceklesmemis bir sorunu incelerken kullanilir.
Ornegin bir belirsizligin i¢inde olan aileye “hangi zamanlarda belirsizlik yasamadiniz?”
sorusunu sormak istisna durumlari belirlemede yardimci olmaktadir. Bu soru ile amag, ailenin
algisiin degismesine yardim edebilmektir. Belirleme sorulari ise ailedeki anlam ve
beklentileri ag13a ¢ikarmak icin sorulan sorulardir. Ornegin “Bu davramsin sonuglarin
gorebiliyor musunuz?” sorusu belirleme sorusudur (Akkus ve ark., 2020). Bu tarz sorular
Oykiisel Terapi’nin temel amacina ulasmasini destekler.
Problemin Dissallastirilmasi

Problemin dissallastiriimasi1, Oykiisel Terapi’ye 6zgii yontemlerden biridir

(Madigan, 2016). Sorunun dissallastirilmasi, bireye siire¢ igerisinde problemle iliski kurmay1
ogretir. Digsallastirmanin amaci, danisana insanin kendisinin ve problemin ayni sey

olmadigin1 géstermektir, sorunla bireyi esitlememektir. Bireyi sorunun sebebi olarak
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gostermemek igin digsallastirma teknigi kullanilir (Akkus ve ark., 2020). Dissallastirma
teknigi kisinin kendisini suglamadan sorunun kendisinden bagimsiz olarak ele almasina
yardimci olmaktadir. Bdylece problem igin kisi suglanmaz, bu durum da aile tiyeleri
arasindaki ¢atisma durumunu en aza indirir ve iiyeler arasindaki iletisimi kuvvetlendirir
(Nazl1, 2021). Ornegin, depresyonu olan bir danisana “Depresyon ne zamandan beri var?”
gibi problemi igsellestirmeden sorular sorulur. Bu sayede bireyin sorunu nesne gibi gérmesini
saglamasiyla birey ile problem birbirinden ayrisir (Carr, 1998). Problem digsallastirildigi
zaman aileye farkli bir 6ykii yazabilme sans1 verilmektedir. Boylece liyeler kendilerini ve
iliskilerini sorun olarak ele almazlar (White ve Epson, 2005). Sadece problem degil genellikle
i¢sellestirilen giiclii yanlar, benlik saygist gibi kisisel 6zellikler de dissallastirilabilir.
Digsallastirma yapilirken dikkat edilmesi gereken iki 6nemli faktdr vardir:

1. Dissallastirma tekniginde dissallastirma genel konudan 6zel konuya dogru yapilir.

2. Teknigin uygulanmasi agsamasinda, danisanin kendi ctimleleri kullanilirsa

dissallagtirmanin etkisi daha fazla olmaktadir (Parry ve Doan, 1994).

Asagida arastirmacilarin 25 yasinda kadin danisanla gerceklestirdigi, Oykiisel Terapi
tekniklerinden Digsallastirmanin kullanildigi 6rnek bir danigma oturumu kesiti yer almaktadir.

Danigan: Iliskilerimde hep aymi seyi yasiyorum, bu durum hayatimin her alaninda
kendini gosteriyor. Bir tiirlii bu durumu diistinmeden duramiyorum. Ne yaparsam yapayim
zarar goren taraf benim.

Danisman: Iliskilerinizde yasamis oldugunuz bu kisir ddngii hayatinizin birgok
noktasinda sizinle birlikte oldugunu size hatirlatryor. Iliskilerinizde yasadigimiz bu durumu bir
seye benzetecek olsaydiniz bu ne olurdu?

Danigan: Kaktiis, kaktiise benzerdi. Ben suluyorum ama o sadece dikenlerini
¢ikarmaya ve canimi acitmaya devam ediyor.

Danigsman: Kaktiis. Evet nasil bir kaktiis olurdu peki?

Danigan: Ne yaparsam yapayim bana zarar vermeye devam ediyor.

Danigsman: Bu kaktiis sizin hayatiniza ne zaman ve nasil dahil oldu?
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Danisan: Ik evliligimde benim hayatima girdi, evliligimden sonra da hig beni terk
etmedi. Cok ¢abaladim ama basarisiz bir evlilik olarak sonuglandi.

Danisman: ilk evliliginizde hayatimiza dahil oldu ve hala hayatinizda yeri var gibi
goruntyor.

Danigan: Evliligimden sonra yeni iliski deneyimlemek istedim. Her yeni iliski
deneyimimde yeniden ortaya ¢ikiyor ve bana zarar veriyor. Bu boyle kisir bir dongii halinde
devam ediyor.

Danigsman: Bu dongiiyii olusturmada ona yardime1 olan veya gii¢ veren faktorler neler
olabilir sizce, onu besleyen bir seyler var mi1?

Danisan: Iliskilerimde ¢ok 6diin vermem olabilir. Diizenli, mutlu bir iliski i¢in her seyi
gormezden geliyorum. Yeter ki her sey giizel olsun, her seyi ben yaparim diyorum. Bu da
kaktiisii sulayan ve biiyiiten sey olabilir.

Danigsman: Peki bu kaktiisii besleyen davraniglarin kontrolii sizin elinizde olsaydi ve
onu kontrol ediyor olsaydiniz dikenleri size zarar vermeye devam eder miydi?

Danisan: Sanirim o kadar ¢ok zarar veremez, zarari azalir. Sanirim bu kadar verici
olmasaydim canim bu kadar acimazda.

Bu digsallagtirma sonucunda aslinda danisan kendisine zarar veren durumu somut
olarak eline alip inceleme firsati bulmustur. Bu firsat sayesinde iliskisinde zarar gérdiigii
noktay1 bulma firsat1 yakalamis ve bu farkindaliga gore hareket etmeyi hedeflemistir.
Digsallastirma teknigi, seanslarda danisanin farkindalik gelistirmesi i¢in kullanilabilmektedir.
Mektup

Oykiisel Terapi’de yazilan mektuplar oldukc¢a 6nemlidir. Oykiisel terapistlere gore
mektup, olay Oriintiisliniin 6zeti ve seanslar aras1 degisime destek niteligindedir. Terapist
seans sonunda bir mektup yazar, yazilan bu mektup seansta terapist ile aile arasinda gecen
konusmalar1 animsatacak nitelikte olmalidir. Aile mektubu aldigi zaman yillar gegse bile
seans anini gorebilmelidir. Mektuplar danisanda farkindaliklarin olusumuna yardimci olacak

nitelikte olmalidir, boylece kisisel gelisim siireci desteklenmis olacaktir. Danigman mektup
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aracilifiyla hedefleri hatirlatabilir ve nasil yol kat ettiklerini gosterebilir. Mektubun terapdtik
iligkiyi saglamlastirdig1 ve terapist ile danisan arasindaki hiyerarsiyi azaltacagi
distintilmektedir (Kindsvatter ve ark., 2009). Mektup yazarken dikkat edilecek bazi noktalar
bulunmaktadir (Corey, 2015). Bu noktalar hem terapi siirecini desteklemek icin hem de
danisan ile terapist arasindaki bagin kuvvetlenmesi i¢in 6nemlidir. Mektup yazilirken 6nemli
olan noktalara asagida yer verilmektedir (Corey, 2015).

Mektubun giris kismi danisana bir 6nceki oturumu hatirlatacak sekilde yazilmalidir.
[k paragrafta 6nceki oturumda konusulan konulardan bahsedilmelidir. Bu metin danisanin
geemis konugmalara dair farkindaligini ve siirekliligini saglamaktadir.

Yasanan sorun, danisanin hayatinda gegmiste biraktig1 izleri ve bu izlerin su andaki
yasaminda nasil bir etkisi oldugunu ifade edecek sekilde agiklanmaktadir. Bu ifade sekli,
danisanin sorunla iligkisini gérmesinde yardimci olmaktadir.

Terapist, oturum sonrasinda lizerinde diisiindiigii sorular1 danisana yoneltebilir. Bu
sorular, daniganin kendi hik@yesini yeniden degerlendirmesine firsat sunmaktadir. Danigsanin
alternatif hikayesine odaklanilarak hikdyenin ingasini saglayacak sorular tercih edilmelidir.

Mektupta daniganin yasadig1 sorun karsisinda ortaya koydugu basarilar1 ve sonuglari
one ¢ikaracak ciimleler bulunmalidir. Bu sayede danisanin farkindaligini arttirarak olumlu
yonlerini gelistirmesine katki saglamaktadir.

Yeniden Hikayelendirme

Terapist, aileyi kisitlayan baskin dykiiler yerine ailenin deneyimlerini daha iyi
yansitan alternatif hikayelerin gelismesini amaglamaktadir (Nichols, 2013). Baskin olan
hikayeye hapsolmaktansa diger hikayeleri zenginlestirmek aileyi gii¢lendirir. Gliglenen aile,
zorluklar kargisinda saglikli iletisim Kurarak bu teknigi zorluklari agsmada kullanabilir.
Oykiisel terapist, bireylerin yasadiklar1 bu sorunlarin olumsuz etkisinden uzaklasmalarima
destek saglayacak alternatif dykiileri arastirir ve diyalogun i¢ine dahil eder (Ding ve Dinger,
2020). Bu sayede danisanlar, kendilik algilarin1 ve kimliklerini sekillendirerek baskin dykiiler

istlinden 6nceden tahmin edilemeyecek olan tecriibelerin fark edilmeyen énemli taraflarini
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gorebilir (Madigan, 2016). Siirece bakildigr zaman hayata yeni anlamlar ytikleme siireci,
Oykiisel Terapi’nin &ziidiir (Polat ve Ozen, 2023).
Kimin Sorumlu Oldugu Konusunda Farkindahk Kazanma

Kimin sorumlu oldugu konusunda farkindalik kazanma noktasinda énemli olan,
problem mi bireyi etkiliyor yoksa danigan m1 problemi etkiliyor sorularinin cevabini
bulmaktir. Boylece sorulara verilen cevaplar ailenin yasadigi sorunlart anlamlandirmasina ve
sorunlarla etkili bir sekilde bas etmesine yardime1 olmaktadir (White ve Epson, 1990). ilk
adim olarak sorunu digsallastirmak gerekmektedir. Digsallastirilan sorun iizerinde sorulan
sorularla daniganda farkindalik olusturulmas1 amaglanmaktadir (Gladding, 2012).
a. Problemin Bireyi Etkilemesi: Problemin bireyi nasil etkiledigine
bakmak, bireyin farkindaligin1 ve objektifligini arttirmay1 amaglamaktadir. Aile
tiyelerine sorulan sorular, onlarin detayli bir sekilde problem hakkinda konusmalarini
saglar. Danigman sorunun bireyin davranis, diisiince ve duygular iizerinde nasil bir
etkisi oldugu iizerine yogunlasmaktadir (Payne, 2006). Ornegin aileye “Problem
yvasaminizi ve iliskilerinizi nasil etkiledi?” gibi sorular sorulmaktadir. Bu soru
terapistin klasik sorular1 arasindadir.
b. Bireyin Problemi Etkilemesi: Bireyin problemi etkilemesine bakmak,
aile tiyelerinin probleme iligkin farkindaligini arttirmay1 ve onlarin bu durumla basa
cikabilecek giiclerinin ve potansiyellerinin oldugunu fark ettirmeyi amaclamaktadir.
Bu yollarla aile tiyelerinin algis1 ya da davranis kaliplari sabitlenir ve onlarin problemi
farkli yolla ele almasi saglanir (Morgan, 2000). Terapist bu noktada aileye “Bu sorun
tizerinde sizin etkiniz nelerdir? tarzinda sorular sormaktadir.
Kutlama ve Belge

Oykiisel Aile Terapisi’nin en 6nemli tekniklerinden biri de kutlama ve belgedir. Bu
teknik ailenin basarilarini, becerilerini gormelerini ve giiglendirmelerini, hayat
hikayelerindeki olumlu degisimleri gormelerini saglamak amagl kullanilan bir tekniktir

(White ve Epson, 1990). Gigliiklerin son buldugunun somut gostergesidir, ailenin terapi
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stirecinde elde ettigi kazanimlar1 hatirlamasini ve bu kazanimlar1 hayatinda siirdiirmesini
destekler (Morgan, 2000). Kutlama ve belge, siirecin sonuna gelindigini gosterir ve danisma
stirecinin sonlanmasini saglamaktadir. Kutlamalar senlik havasinda olmali, ailenin bu
sliregteki cabalarini takdir ederken bir yandan da terapdtik iligkinin bir pargasi olarak ailenin
deger kazanmasini amaglamaktadir (Payne, 2006). Kutlamada verilen belge; genelde
danisanin terapide elde ettigi basarilar1 belgeleyen mektuplar, sertifikalar ya da hatira
niteliginde yazili dokiimanlar ile sunulmaktadir (White ve Epston, 1990). Kutlamalar senlik
havasinda olmalidir. Belgelerse ailenin mevcut bir durumunu yansitacak sekilde verilmelidir.
Ornegin, “Bu belge iletisim problemlerini asan Tas ailesi icin hazirlanmistir. Uyeler bu
durum ile yiizlesmis ve bu durumun iistesinden gelmek i¢in emek vermiglerdir.” Somutlagmis
olan durum 6zeti ailenin giiglenmesine, olumlu degisikliklerin siirdiiriilmesine yardimci
olmaktadir (Payne, 2006). Carr’a (1998) gére Oykiisel Terapi’deki uygulamalar Tablo 1°de

verilmektedir.

Tablo 1
Opykiisel Terapideki Uygulamalar (Kaynak: Carr, 1998, s. 488-489)
Uygulama 1 Isbirligine dayali pozisyon — Isbirligi iginde birlikte sekillendirilen

bir danmismanlik yaklasimi benimseyin.

—Terapotik baglam, niyet ve deger
hakkinda ac¢ik olun.

— Danisanin diline 6ncelik verin.

— Gergeklerin tek bir yorumu yerine,
cesitli bakis agilarini kesfetmeye
yonelik sorular sorun.

— Soru sormadan ziyade, dinlemeye
oncelik verin.

— Yeni hikayelere olanak taniyacak
firsatlar1 degerlendirmeye hazir olun.

Uygulama 2 Problemi digsallastirin — Danisanlarin kendilerini sorundan
ayr1 gormelerine yardimci olun.
— Digsallastirilmis probleme karsi
danisanlarla birlikte hareket edin.

Uygulama 3 Benzersiz sonuglar kesfedin — Danisanlarin sorunlari tarafindan
baski altina alinmadiklar1 yagam anlarini
belirlemelerine yardimci olun.
— Tercih edilen ve deger verilen
deneyimleri tamamlamalarina destek
olun.

Uygulama 4 Yeni hikayeyi derinlestirin — Benzersiz sonucu, eylem ve biling
haritasi sorular1 ile zenginlestirin.
Eylem haritast sorulari
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e Olaylar, siralamalar, zaman ve
hikaye orgiisii tizerine
odaklanir.

Biling haritasi sorulari

e Anlam, etkiler, degerlendirme
ve ger¢eklestirme lizerine
odaklanir.

Uygulama 5

Gecmise baglan ve gelecege
uzan

— Benzersiz sonucu ge¢misteki diger

olaylarla iligkilendirin.

— Hikayeyi gelecege dogru genisletin.
— Problemi asan daha giiclii alternatif
bir yasam 6ykiisii olusturun.

Uygulama 6

Disaridan tanik gruplar1 davet
edin

— Danisanlarin aileleri ve sosyal
aglarindaki 6nemli kisileri yeni yasam
Oykiilerine taniklik etmeye davet edin.

Uygulama 7

Yeniden hatirlama ve dahil etme
pratiklerini kullanin

— Danisanlari, aileleri ve aglarindaki
destekleyici ve 6nemli kisilere dair
icsel baglarini yeniden giiclendirin.

Uygulama 8

Yazil araglar kullanin

— Yeni bilgi ve uygulamalar1
belgelemek ve kutlamak igin yazili
araclar kullanin:
e Sertifikalar ve odiiller
e Haber biiltenleri
e Kisisel beyanlar ve referans
mektuplari

Uygulama 9

Yeniden bag kurma
uygulamalarini kolaylastirin

— Danisanlari, benzer sorunlar yasayan
gelecekteki danisanlar icin edindikleri

yeni bilgiler ve uygulamalar1 yazili

olarak aktarmaya tesvik edin.

— Yeni danisanlar i¢in terapide benzer
zorluklarin iistesinden gelmis

danisanlarla gériisme imkan1 yaratin.

Tablo 1°de danisanin hikdyesini yazarken terapistin nasil rehberlik yaptig1, Oykiisel

Terapi’nin basamaklar1 ve agiklamalar1 detaylariyla verilmektedir. Oykiisel Terapi, bireylerin

karsilastiklar1 problemleri ¢oziimlerken hikayeleri inceleyip yerine yeni hikayeler

olusturulmasina yardimci olmaktadir. Tabloya gore siireg, isbirligi kurmakla baglamaktadir.

Terapist siirecte danisanin dilini ve bakis agisin1 merkeze almaktadir. Sorunlart

dissallagtirarak danisanin sorunu disaridan bir gézmiis gibi gérmesine yardim etmektedir.

Danisan sorun ile ilgili farkindalig1 yasadiktan sonra yeni hikaye yazimi baglamaktadir.

Oykiisel Terapi Cahsmalar:

Oykiisel Aile Danismanlig1, gérece yeni bir yaklasim olmasi nedeniyle Tiirkiye’de

uzun bir siire yaygin olarak bilinmemistir. Bu sebeple ulasilabilir vaka 6rnekleri oldukca
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kisithidir. Bastemur ve Bas’in (2021) Oykiisel Terapiyle ilgili arastirmalarinda Oykiisel
Terapi’nin disavurumcu sanat uygulamalari ile biitiinlesmesini incelemislerdir. Disavurumcu
sanat uygulamalarinin dykiisel terapiye entegre edilmesi, danisanin yeniden yazma siirecini
kolaylastirarak oykiisiinii somutlagtirmasina yardimci olmaktadir. Yam (2023) oykiisel
terapiyi bilissel davranisci terapi ve psikanalitik terapi ile karsilastirmistir. Oykiisel Terapi,
Biligsel Davranis¢i Terapi ve Psikanalitik Terapi yaklasimlarina gore, bireyin potansiyeline
daha fazla giivenen, sosyo-psikolojik gelisimine 6nem veren ve ¢ok kiiltiirlii bir bakis agisina
sahip bir yaklasim olarak, iliskilerin 6nemli oldugu toplulukgu kiiltiirlerdeki bireyler i¢in de
uygun bir danismanlik yaklagimidir. Yildirim ve Kurtulus (2022) Suriyeli miilteci ¢ocuklarin
gd¢ deneyimine iliskin goriislerini Oykiisel Terapi odaginda incelemislerdir. Bu terapi
yaklagimiyla ¢ocuklarin go¢ hikdyesini anlatirken zihinlerinde ihmal edilen olumlu yasantilar
da glindeme getirmeleri saglanmistir. Besa (1994) ebeveyn/cocuk ¢atismalarini azaltmada
Oykiisel Terapi’nin etkinligini degerlendirmistir. Baslangig oranlariyla karsilastirildiginda altt
aileden besi, ebeveyn/¢cocuk catismasinda %88 ile %98 arasinda degisen bir ¢atisma azalmast
gostermistir. Dastbaaz ve arkadaslari (2014) tarafindan yapilan bir ¢alismada terapi alan
gruptaki katilimcilarin depresyon ve yalnizlik puanlarinin, kontrol grubundan anlamli
diizeyde diisiik oldugu bulunmustur. Yapilan bir diger calismada da depresyon tanis1 almis
bireylerde dykiisel terapi ve bilissel davranisei terapinin (BDT) etkililigi karsilastirilmistir.
Caligma sonucunda her iki yontemde de depresif belirtilerin anlamli sekilde azaldigi
goriilmustiir (Lopes ve ark., 2014). Bir diger ¢alisma konulari da travma sonrasi stres
bozuklugu (TSSB) ve obsesif kompulsif bozukluklardir (OKB). Erbes ve arkadaslar1 (2014)
tarafindan TSSB tanis1 almis gazilerle yapilan ¢aligmada terapiyi tamamlayan katilimcilarin
3/11°1 TSSB tanist i¢in gerekli dlgiitleri tasimaz olmus ve toplamda 7 katilimcinin
belirtilerinde klinik olarak anlamli diisiis gdzlenmistir. OKB tanis1 almis hastalarla yapilan bir
calismada, bekleme listesiyle karsilagtirildiginda, dykiisel terapi grubundaki danisanlarin
OKB belirtileri, hem tedavi sonrasinda hem de tedavinin sonlanmasindan 2 ay sonra yapilan

izlem Ol¢timiinde anlaml derecede diisiik sonuglar gostermistir (Esfahani ve ark., 2015).
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Oykiisel Aile Terapisi Simrhliklar

Oykiisel terapi ailelerle calismanin yani sira birey ve topluluk gibi pek ¢ok alanda
caligmaya imkan saglayan oldukg¢a uygulanabilir bir ekoldiir. Ailelerin kendi hikayelerini
anlamalarina ve yeniden yapilandirmalarina yardimer olmasi saglikli ve dengeli aile
dinamikleri kurmalarina yardimci olabilir. Aileleri ge¢mise odaklanmak yerine gelecek i¢in
yeni hikdyeler olusturma yéniinde tesvik etmesi, Oykiisel Aile Danismanligi’nin giiclii
yonlerinden biridir. Terapi esnasinda terapist ailenin giiglii yonlerini ve basarilarini 6ne
cikarmaktadir, bu adim iiyelerin kendine olan giivenlerini arttirir. Oykiisel Terapi’nin uzun
soluklu olmamasi ekonomik anlamda tasarruflu olmasi giiclii yoniidiir. Bir diger gii¢lii yonii
ise genis cografyada farkli kiiltiirlere uyarlanabilir olmasidir.

Terapist ile aile iiyeleri arasinda hiyerarsi bulunmamakta ve terapist ile aile esit
seviyededir. Hiyerarsinin olmamasi otorite agirlikli kiiltiirden gelen aileler i¢in etkili
olmayabilir. Otorite agirlikl kiiltiirde yetisen bireyler, terapistin daha yonlendirici olmasini
bekleyebilir. Ote yandan terapistin {istiin olmamas1 nedeniyle aileler dykiisel terapide
profesyonelligin zayif oldugu diisiincesine sahip olabilmektedir. Bu durum da kuramin zay1f
yonlerinden biridir. Bunun yaninda dykiisel terapi yaklasimi danisanin ge¢mise
odaklanmamasi olarak da anlasilabilir, bu da sinirliliklarindan biri olabilir. Ancak Gykiisel
terapi gegmisi tamamiyla yok saymamaktadir, gecmiste kalmak yerine simdi ve gelecege

odaklanmaya vurgu yapmaktadir.

Cikar Catismasi: Yazarlar ¢ikar ¢atismasi bildirmemistir.
Finansal Destek: Yazarlar bu ¢alisma i¢in finansal destek almadigini beyan etmistir.

Yazar Katkilar1: Fikir/Kavram/Tasarim: Y.K. Veri Toplama ve/veya isleme: Y.K., H.Z.K., S.0., N.G.G.
Analiz ve/veya Yorum: Y.K., HZ.K.,, S.0., N.G.G Kaynak Taramast: Y.K., H.Z.K., S.0., N.G.G Makalenin
Yazimi: Y.K., H.Z.K., S.0., N.G.G. Elestirel inceleme: Y.K., H.Z.K. Onay: Y.K., H.Z.K., S.0., N.G.G.
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Extended Abstract

The change that occurred with the transition from modernism to postmodernism also
manifested itself in the field of psychology. Psychological counseling practices that started
with the individual have evolved into a direction where family members are included in the
counseling process, with the recognition of the importance of the family in the individual’s
life. One of the important developments in the field of family therapy in the late 1980s was
the application of Narrative Therapy to family counseling. Narrative therapy is a highly
applicable model that helps families understand and solve existing problems, as well as
allowing work in other areas such as the individual and the community.

In Narrative Family Therapy, one of the approaches used in family therapy, stories
shape people’s identities, so a story-based road map is used. Stories are shaped by what we
see, hear, and focus throughout our lives. The narrative therapy process suggests that
individuals may struggle to fully explain themselves through the stories they construct, which
encompass the people in their lives and summarize their experiences. Furthermore, it posits
that these constructed narratives will be deconstructed and replaced with new ones. It also
starts from the idea that there can be more than one story without being limited to a single
story (Carey & Russell, 2003).

Although the therapist is active in creating a new story in narrative therapy, the client
and therapist follow the path together when creating a goal. The therapist is like a listening
friend and helper to the client (White & Epston, 1990). In the narrative therapy approach,
therapists guide clients in combating dominant stories that cause pain and negatively affect
their lives, without intervening in the individual’s value system. While providing
encouragement, the client is also given hope by considering the cultural context in which they
are affected and reminding that there are situations in which the client is successful despite
having problems (Corey, 2015).

There is no specific prescription during therapy; sessions are more process-oriented.

There are techniques that help families accompanying the process make sense of their stories.
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There are some techniques used in narrative family counseling. As in other schools of
thought, in narrative therapy, questions help guide the therapy process in terms of identifying
problems and finding coping resources. In the narrative therapy model, questions of exception
and determination are prominent questions. Exception questions are used when examining a
problem that has not yet occurred. Determining questions are questions asked to reveal the
meaning and expectations in the family. Questions like these support narrative therapy in
achieving its main goal. Externalization of the problem is one of the specific methods of
narrative therapy (Madigan, 2016).

The narrative therapist explores and includes in the dialogue alternative stories that
will support individuals in moving away from the negative effects of the problems they
experience (Ding & Dinger, 2020). What is important in gaining awareness about who is
responsible is finding answers to the questions of whether the problem affects the individual
or the client affects the problem. The aim is to raise awareness in the client by asking
questions about the externalized problem (Gladding, 2012). Looking at how the problem
affects the individual aims to increase individual’s awareness and objectivity. Looking at how
the individual affects the problem aims to increase family members’ awareness of the
problem and to make them realize that they have the strength and potential to cope with this
situation. One of the most important techniques of Narrative Family Therapy is celebration
and documentation, a technique used to enable the family to see and strengthen their
successes and skills, and to see positive changes in their life stories (White & Epson, 1990).
The celebration and the document indicate that the process has come to an end and ensure that
the consultation process is concluded.

Narrative Family Counseling is an approach that was unknown in Tiirkiye until
recently because it is new compared to known approaches. For this reason, accessible case
examples are quite limited. Narrative therapy is a highly applicable school that allows
working with individuals and communities as well as families. Helping families understand

and reconstruct their own stories can help them establish healthy and balanced family
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dynamics. Its strength is that it encourages families to write new stories for the future rather
than focusing on the past. Its strength is that it is not long-term and is economical. Another
strength is that it can be adapted to different cultures across a wide geography. There is no
hierarchy between the therapist and the family members, and the therapist and the family are
on equal footing. The absence of hierarchy may not be effective for families from authority-
heavy cultures. This situation also explains one of the weaknesses of the theory. In addition, it
can be understood as the client not focusing on the past, and this understanding can be one of
its limitations. However, narrative therapy does not completely ignore the past; it emphasizes
focusing on the present and the future rather than dwelling on the past. Narrative Therapy is a
highly applicable model that helps families understand and solve existing problems, as well as

allowing work in other areas such as the individual and the community.
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Ozet

Son yillarda iilkemizde yabanci uyruklu iiniversite O6grencisi sayisinda farkli nedenlere bagli olarak artig
goriilmektedir. Tiirkiye’de yabanci uyruklu o6grenciler, 6zellikle toplumsal entegrasyon siirecinde yasanan
zorluklar basta olmak iizere, ¢esitli psikososyal sorunlarla karsilagabilmektedir. Bu ¢alismada, bir {iniversitede
egitim 6grenimine devam etmekte olan yabanci uyruklu 6grencilerin psikolojik iyi olus ve toplumsal entegrasyon
diizeyleri arasindaki iligkide yasam doyumunun araci roliiniin olup olmadiginin incelenmesi amaglanmaktadir.
Aragtrmaya 94 (35 kadin ve 59 erkek) yabanci uyruklu iniversite 0grencisi goniillii olarak katilmustir.
Aragtirmanin verileri ¢evrimigi olarak Psikolojik Iyi Olus, Yasam Doyumu ve Toplumsal Entegrasyon Olgekleri
ile demografik bilgi formu kullanilarak toplanmigtir. Veriler, nicel arastirma yontemleri kapsaminda korelasyon
ve aracilik analizi kullanilarak SPSS 25 ile analiz edilmistir. Elde edilen veriler, psikolojik iyi olug ile yagam
doyumu ve toplumsal entegrasyon; yasam doyumu ve toplumsal entegrasyon arasinda olumlu yonde anlaml iligki
oldugunu gostermektedir. Ayrica, psikolojik iyi olus ile toplumsal entegrasyon arasindaki iliskide yasam
doyumunun aracilik ettigi tespit edilmistir. Bu bulgular 1518inda, mevcut aragtirmada incelenen degiskenler
temelinde, yabanci uyruklu iiniversite 6grencilerinin toplumsal entegrasyon diizeylerini artirmaya yonelik
psikososyal miidahale programlarinin tasarlanmasi ve uygulanmasi dnerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Yabanci uyruklu ogrenciler, psikolojik iyi olus, yasam doyumu, toplumsal
entegrasyon.

Abstract

Over the past few years, the number of international university students in Tiirkiye has risen for various reasons.
These students may encounter various psychosocial problems, especially difficulties experienced in the social
integration process. This research is designed to investigate the potential mediating role of life satisfaction in the
relationship between psychological well-being and the social integration levels of international students enrolled
at a university. A total of ninety-four international university students (35 female and 59 male) participated in the
study voluntarily. The data were gathered through an online survey using the Psychological Well-Being Scale,
Life Satisfaction Scale, Social Integration Scale, and a demographic information form. The data were examined
using SPSS 25, applying both correlation and mediation techniques within the scope of quantitative research
methods. The findings suggest a positive association between psychological well-being, life satisfaction, as well
as between psychological well being and social integration. Additionally, life satisfaction mediates the relationship
between psychological well-being and social integration. Based on these findings, it is recommended that
psychosocial intervention programs be designed and implemented to improve the social integration of international
university students, with particular consideration given to the variables examined in the present research.
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Yabanci Uyruklu Universite Ogrencilerinin Psikolojik Iyi Olus ile Toplumsal Entegrasyon Diizeyleri
Arasindaki Iligski: Yasam Doyumunun Aract Rolii

Atf/Citation: Azman, O., Cilingir, F. N. ve Keskin A. S. (2025). Yabanc1 uyruklu iiniversite dgrencilerinin psikolojik iyi
olus ile toplumsal entegrasyon diizeyleri arasindaki iligki: Yasam doyumunun araci rolii. Psikolojik Arastirma Perspektifleri
Dergisi, 2(1), 78-100 https://doi.org/10.5281/zenodo.14919335

Yabanci uyruklu tiniversite 6grencilerinin iilkemiz iiniversitelerindeki sayis1 hem
degisim programlar1 hem de komsu iilkelerdeki sosyo-politik olaylar dolayisiyla artmaktadir.
Bu 6grenciler, savas, go¢ ve ekonomik zorluklar gibi travmatik olaylar nedeniyle egitim
amaciyla kendi tilkelerinden ayrilarak farkli tilkeleri tercih etmek durumunda kalmaktadirlar.
Bu siiregte 6grencilerin sosyal, kiiltiirel, psikolojik ve ekonomik boyutlarda ¢esitli zorluklarla
karsilasmalar1 ve bu faktorlerden 6nemli 6l¢tide etkilenmeleri muhtemeldir.

Kiiresellesmenin bir etkisi olarak egitim alaninda goriilen 6grenci hareketliligi
(Yildirim ve Kdksal, 2017), yalnizca uluslararasi kiiltiir isbirligi dogrultusunda degil, travma,
g0c¢ ve savas gibi etkenler nedeniyle de ortaya ¢ikabilmektedir (Kaya ve ark., 2019).
Ogrencilerin farkl bir iilkede egitim almalari, psikolojik, sosyal ve kiiltiirel gelisimlerine
katki saglamakla birlikte, yeni bir kiiltiirel ortama adapte olma siirecini de beraberinde getirir.
Bu siireg, bireysel ve ¢evresel faktorlere bagli olarak degisen diizeylerde zorluklar yaratabilir
ve kiiltiirel uyum stireci, dil engelleri ile sosyal destek aglarinin eksikligi gibi faktorler,
uluslararasi 6grencilerin yasamlarini olumsuz yonde etkileyebilir (Biger ve ark., 2014;
Kumcagiz ve ark., 2016). Kiiltiirel farkliliklarin yarattigi sorunlarla basa ¢ikmak psikolojik
acidan ek bir ¢aba gerektirebilir (Kaya ve ark., 2019). Akademik literatiirde yabanci uyruklu
ogrencilerin giinlilk yasamlarinda karsilastiklar1 zorluklar toplumsal entegrasyon siireglerini
etkileyen unsurlar arasinda yer almaktadir (Musaoglu, 2016; O’Reilly ve ark., 2015).

Toplumsal entegrasyon, bireyin fiziksel ve sosyal katiliminin yani sira topluma
duydugu aidiyet duygusuyla sekillenen bir olgudur. Bagka bir ifadeyle, toplumsal
entegrasyon, bireylerin toplum igerisindeki faaliyetlere katilimi ve toplum kaynaklarini
kullanimi tizerine odaklanan bir kavram olarak tanimlanabilir (Musaoglu, 2016). Wongand ve
Solomon (2002) tarafindan yapilan bir aragtirmada lisan yetersizligi, sosyo-kiiltiirel
farkliliklar ve ekonomik zorluklar, yabanci uyruklu 6grencilerin diger 6grencilerle olan sosyal

iligkilerini etkileyerek onlarin toplumdan izole olma riskini arttiran kritik sorunlar olarak
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belirlenmistir. Ozellikle yabanci uyruklu iiniversite dgrencileri arasinda sik¢a gdzlemlenen bu
durum, bu 6grencilerin yalnizlik, huzursuzluk ve kendilerini diglanmis hissetmelerine yol
acabilmektedir (Isaoglu ve Tuzcuoglu, 2021).

Bireyin kendi yasamiyla ilgili genel degerlendirmeleri, 6znel degerlendirmelere
dayanan yasam doyumu olarak ifade edilir ve bu doyum, bireyin 6znel durumunu uygun bir
standart olarak kabul ettigi kosullarla karsilastirmasina dayanir (Diener ve ark., 1985).
Universite yillar1, dgrencilerin yetiskin rollerini tecriibe ettigi, kariyer yolculuguna
hazirlandig1, yasam degerlerini daha fazla idealize ettigi bir siiregtir (Civitgi, 2012). Diener
(2000) tarafindan 17 farkl tilkeden katilimcilar iizerinde gerceklestirilen arastirmada,
tiniversite 6grencilerinin genellikle mutluluk ve yasam doyumuna, maddi kazanimdan daha
fazla 6nem verdikleri bulunmustur. Universite dgrencilerinde yasam doyum diizeyinin
artmasi, psikolojik sagligin gelisiminde 6nemli bir faktor olarak belirtilmektedir (Civitei,
2012). Bu durum, genellikle psikolojik iyi olus kavramu ile iligkilendirilir. Bireyin psikolojik
iyi olusu, kendi potansiyelini ve hedeflerini gerceklestirmesi ile birlikte, ¢evresiyle kurdugu
kaliteli iligkiler arasinda bir koprii gorevi goriir (Ryff ve Keyes, 1995).

Psikolojik iyi olus, bireyin kisisel gelisimini artirmak amaciyla yagamla miicadele
etme ve ¢aba harcama siireci olarak tanimlanmaktadir (Waterman, 1993, akt. Cenkseven,
2004). Keyes ve arkadaglarina (2002) gore psikolojik iyi olus, hayatin zorluklari karsisinda
bireyin olumlu islevselligini ve kisisel gelisiminin farkli yonlerini kapsayan ¢ok boyutlu bir
yapidir. Ryff (1989) tarafindan gelistirilen “Psikolojik Iyi Olus Modeli” alt1 temel boyuttan
olugmaktadir. Bu boyutlar, bireyin gegmis deneyimlerine yonelik pozitif degerlendirmelerini
(0z-kabul), kisisel gelisiminin siirekli olarak ilerledigi inancim (bireysel gelisim), hayatinin
anlamli ve amaca dayali olduguna dair inancin1 (yasam amaci), kisilerarasi iligkilerde gliven
ve samimiyetin dnemini (diger insanlarla olumlu iliskiler), kisinin kendi ihtiyag ve istekleri
dogrultusunda ¢evresindeki ortami etkin sekilde yonlendirme becerisini (¢evresel kontrol) ve

kendi segimlerini yapma 6zgiirliiglinii (6zerklik-otonomi) igermektedir (Ryff ve ark., 1999).
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Psikolojik iyi olusun ruhsal saglikla dogrudan iliskilendirildigi ve bireyin yasaminda
karsilagabilecegi diger sorunlara kaynaklik edebilecegi vurgulanmaktadir (Sezer, 2013).

Yapilan arastirmalar sonucunda yabanci uyruklu iiniversite 6grencilerinde psikolojik
1yi olus, yasam doyumu ve toplumsal entegrasyonun incelenmesinin énemli oldugu
diistiniilmektedir (Alagdz ve Gegkil, 2017; Gokyer, 2017; Sahin ve Demirtas, 2014). Bu
nedenle, bu degiskenlerin incelenmesi, bu 6grenci grubunun ihtiyaglarini anlamak ve onlara
daha etkili destek saglamak i¢in 6nemli olabilir. Literatiirde benzer ¢caligmalara rastlanmamis
olup, bu ¢aligma ile alana yeni bir bakis agis1 sunulmasi hedeflenmektedir. Daha 6nce yapilan
arastirmalarda, Tirkiye’deki tiniversite 6grencilerinde yasam doyumu ve psikolojik iyi olus
arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalara deginilmistir (Demir ve ark., 2021; Parvizi ve
Ozabaci, 2022; Sahin, 2019). Literatiirde, yabanci uyruklu {iniversite dgrencilerinde yasam
doyumu ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskiye odaklanan ¢aligmalar da (Kaya ve ark.,
2019) mevcuttur.

Ahmed ve arkadaslar1 (2017) yaptig1 ¢alisma sonucunda, toplumsal entegrasyonun
yasam doyumunu etkileyen énemli bir faktdr oldugunu bulmusglardir. Genel niifusu ele alan
(sehir, kasaba gibi) Prezza ve arkadaslari (2001) tarafindan yapilan bir caligmada, niifus
sayistyla beraber artan topluluk duygusunun yasam doyum diizeyini olumlu etkiledigi
raporlanmistir. Italya’da 1993 yilindan itibaren her y1l diizenli veri alinarak yapilan anketlerin
2012 yilina odaklanan bir calismasinda da toplumsal entegrasyonun yasam doyum diizeyini
olumlu etkiledigi goriilmektedir. Dahasi, siyasi partilere, sendika orgiitlerine ve diger
derneklere katilim saglayarak sosyal iligkiler gelistiren bireylerin yasam doyum diizeylerinin
daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Amati ve ark., 2018). Universite dgrencileri iizerinde
ylriitiilen ¢alismalar degerlendirildiginde, 6grencilerin yasam doyumlari tizerinde
tiniversiteye ve bulunduklari ortama uyum saglamalarinin 6nemli bir etken oldugu
goriilmektedir.

Universite dgrencilerinin psikolojik iyi olus diizeylerini sosyal destek baglaminda

inceleyen bir ¢calismanin bulgulari, sosyal aktivitelere katilma ve gii¢lii arkadaglik iliskileri
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kurmanin psikolojik iyi olusu biiyiik 6l¢iide etkiledigini gostermektedir (iraz ve ark., 2021).
Lisans diizeyindeki 149 Ispanyol {iniversite dgrencisiyle yapilan calismada kisilerarasi
iliskilerinde ytiksek uyum kapasitesi gosteren 6grencilerin, sosyal becerilerini olumlu kisisel
gelisim saglamak amaciyla kullanabildikleri, bunun da psikolojik sagliklarini olumlu
etkiledigi bulgusuna ulasilmistir (Morales-Rodriguez, 2020). Yerel ve uluslararasi diizeyde
yapilan bu ¢alismalar, tiniversite 6grencilerinde psikolojik iyi olus i¢in sosyal ¢evreyle
kurulan iletisimin 6nemli bir etken oldugunu gostermektedir.

Yukarida verilen arastirma bulgulari temelinde, bu arastirmanin temel amaci yabanci
uyruklu iiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olus diizeyleri ile toplumsal entegrasyon
diizeyleri arasindaki iliskide yasam doyumunun araci rol oynayip oynamadigini incelemektir.
Bu temelde, bu arastirmanin hipotezleri su sekilde olusturulmustur:

H1: Psikolojik iyi olus ile yasam doyumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
vardir.

H2: Psikolojik iyi olus ile toplumsal entegrasyon arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir iligki vardir.

H3: Yasam doyum ile toplumsal entegrasyon arasinda istatiksel olarak anlamli bir
iliski vardir.

H4: Psikolojik 1yi olus ile toplumsal entegrasyon arasindaki iliskide yasam
doyumunun araci rolii vardir.

Yontem
Katimceilar

Arastirmanin evrenini, 2023-2024 egitim-6gretim doneminde bir iiniversitenin ¢esitli
boliimlerinde 6grenimine devam eden yabanci uyruklu 6grenciler olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemi kolayda ve kartopu drnekleme yontemleriyle olusturulmustur.
Yabanc1 uyruklu 6grencilere ulasmanin zor olmasi nedeniyle, mevcut katilimcilarin
aragtirmacilar1 benzer 6zelliklere sahip diger olas1 katilimcilara yonlendirmesi igin kartopu

ornekleme; zaman ve maliyet agisindan pratiklik saglamak icin ise kolayda 6rnekleme tercih
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edilmistir (Biernacki ve Waldorf, 1981; Benoot ve dig., 2016 akt. Yagar ve Dokme, 2018).
Orneklem biiyiikliigii, G*Power 3.1.9.7 yazilimi kullanilarak hesaplanmustir. 0,15°1ik bir etki
blytikligi, 0,05°1ik bir alfa seviyesi ve 0,80’lik bir gii¢c degeri géz oniinde bulundurularak,
Onerilen modelin test edilmesi i¢in gerekli olan toplam 6rneklem biiyiikliigii 68 olarak
belirlenmistir. Calismaya 59 erkek (%62,8) 35 kadin (9%37,2) olmak tizere 94 yabanci uyruklu
Ogrenci goniilliik esasina gore katilmistir. Katilimcilarin yas ortalamalar1 23,87 yasa bagl
standart sapmalar1 4,55’tir (yas aralig1 18-39). Katilimcilarin Tiirkiye’de yasama siireleri
ortalamasi 3,60 y1l standart sapmasi 2,98 dir (yasama siireleri araligi ise 1-7 yildir).
Katilimeilarin geldikleri iilkelerden 6rnekler sunlardir: Etiyopya, Misir, Sudan ve Suriye.
Arastirmaya katilan 6grencilerin %39,4°1 birinci siif; %31,9’u ikinci sinif; %6,4’1 liglincii
sinif ve %22’si dordiincii sinif ve iizeridir.

Olciim Araclar

Bu aragtirma kapsaminda kullanilacak dlgekler ve demografik bilgi formu hakkinda
detayl1 bilgi asagida verilmektedir.

Psikolojik Iyi Olus Olgegi: Arastirmada iiniversitedeki yabanci uyruklu 6grencilerin
psikolojik iyi olus diizeylerini 6l¢mek i¢in Diener ve arkadaslarinin (2010) gelistirdigi
Psikolojik Iyi Olus Olgegi kullanilmistir. Olgegin Tiirk¢eye uyarlama calismasi Telef (2013)
tarafindan yiiriitiilmiistiir. Olgek sekiz maddeden olusmaktadir. 7 siniflr Likert tipi bir
derecelendirme kullanilarak degerlendirilen 6l¢ekte puanlama araligi 1 “Katilmiyorum” ile 7
“Kesinlikle Katiliyorum” arasinda degismektedir. Olgekten alinan yiiksek puan kisinin
psikolojik iyi olus diizeyinin yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Telef'in (2013)
gerceklestirdigi glivenirlik ¢alismasi sonucunda Cronbach alfa katsayisi 0,80; test-tekrar test
katsayisi ise 0,86 olarak bulunmustur. Mevcut calismamizdaki Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 ise 0,85 olarak saptanmistir. Madde-toplam korelasyon degerleri 0,548 ile 0,644
arasinda degismektedir.

Yasam Doyum Olgegi: Bu arastirmada katilimcilari yasam doyumu diizeylerini

6lgmek icin Diener ve arkadaslar1 (1985) tarafindan gelistirilen Yasam Doyumu Olgegi
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kullanilmistir. Olgegin Tiirkgeye uyarlama calismasi Dagli ve Baysal (2016) tarafindan
gerceklestirilmistir. Olgek tek boyuttan ve bes maddeden olusmaktadir. Olgek, 5 sinifln Likert
tipi derecelendirme kullanilarak degerlendirilmektedir. Bu dlgekte, 1 “Kesinlikle
katilmiyorum” ve 5 “Kesinlikle katiliyorum” seklinde ifade edilmektedir. Olgekten alian
yiiksek puanlar, kisinin yiliksek diizeyde yasam doyumuna sahip oldugunu ifade etmektedir.
Tiirkgeye uyarlama ¢alismasinda 6l¢egin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik kat sayis1 0,88, test-tekrar
test giivenirligi ise 0,97 olarak belirlenmistir. Mevcut ¢alismamizdaki Cronbach Alfa i¢
tutarlilik katsayisi ise 0,71 olarak saptanmistir. Madde-toplam korelasyon degerleri 0,302 ile
0,575 arasinda degismektedir.

Toplumsal Entegrasyon Olgegi: Toplumsal Entegrasyon Olgegi, McColl ve digerleri
(2001) tarafindan gelistirilmistir. Olcegin uyarlama ¢alismasi Bekiroglu ve Yilmaz (2021)
tarafindan yapilmistir. Toplumsal entegrasyonu 6l¢meyi amaglayan bu 6l¢ek, 10 madde ve 2
boyuttan (ait olma ve bagimsiz katilim) olusmaktadir. Olgek 5 simifli Likert tipi olup, 1°den
5’e kadar derecelendirilmistir. Buna gore: 1- Kesinlikle katilmiyorum, 2- Katilmiyorum, 3-
Kararsizim, 4- Katiliyorum, 5- Kesinlikle katilryorum. Olgekten alan yiiksek puanlar,
bireyin toplumsal entegrasyon diizeyinin yiiksek oldugunu gosterir. Bekiroglu ve Yilmaz
(2021) tarafindan gerceklestirilen uyarlama ¢alismasinda 6lgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsay1s1 0,93, iki yar1 gilivenirlik katsayisi ise 0,91 olarak bulunmustur. Mevcut
calisgmamizdaki Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0,85 olarak saptanmistir. Madde-toplam
korelasyon degerleri 0,461 ile 0,609 arasinda degismektedir.

Demografik Bilgi Formu: Bu form ile katilimcilara cinsiyetleri, yaslari, hangi
iilkeden Tiirkiye’ye geldikleri, kag yildir Tiirkiye’de yasadiklari, liniversitede egitim
gordiikleri siire ve okuduklar1 boliim sorulmustur.
islem

Veri toplama siireci, Subat 2024 ile May1s 2024 tarihleri arasinda 94 yabanci uyruklu
tiniversite 6grencisi lizerinde gergeklestirilmistir. Verilerin toplanmasi 6ncesinde etik kurul

basvurusunda bulunulmustur. Bu arastirma, ilgili iniversitenin Sosyal ve Beseri Bilimler
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Alaninda Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu’nun 29.02.2024 tarihli toplantisinda kurul
baskani ve tiyeleri tarafindan etik ilkelere uygun bulunmus olup, arastirma i¢in E.944686
sayil1 yazi ile Etik Kurul Onay1 alinmistir. Calisma etik ilke ve kurallar temelinde
yuriitiilmiistiir. Bunun yani sira tiniversitede 6lgekleri uygulamak i¢in de gerekli olan izinler
ilgili tiniversitenin rektorliiglinden alinmistir. Katilimei gesitliligini artirmak ve yabanci
uyruklu 6grencilere ulasabilmek amaciyla Dis Iliskiler Ofisi, Yabanci Diller Yiiksekokulu,
TOMER (Tiirk¢e Ogretim Merkezi) ve iiniversitede yapilan gesitli etkinlikler ziyaret
edilmistir. Sosyal aglar iizerinden anket linki paylasilmistir. Arastirmaya iliskin bir
bilgilendirme yapilarak goniillii katilimcilarin anketi yanitlamasi saglanmistir. Arastirmada
kullanilan Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi ve Toplumsal Entegrasyon
Olgegi igin dlgeklerin kullanim haklartyla ilgili gerekli izinler, arastirmacilar tarafindan
Olcekleri gelistiren/6l¢eklerin uyarlamasini yapan arastirmacilarla iletisim kurularak
alinmstir. Veriler, ¢evrimigi olarak “Google Formlar” araciligiyla toplanmistir. Arastirmanin
amac1 hakkinda katilimcilara form araciligiyla yazili bilgi sunulmus ve katilmak isteyenler
goniillii olarak onaylarini ileterek arastirmaya dahil olmuslardir. Katilimcilara, anket
uygulanmadan 6nce diledikleri zaman ayrilabilecekleri hatirlatilmigtir. Katilimcilar, yanitlarin
gizli kalacagina dair bilgilendirilmistir. Toplanan veriler, SPSS25’e aktarilarak istatistiksel
analizler gergeklestirilmistir.
Verilerin Analizi

Bu ¢alismada ¢ok degiskenli istatistiksel yontemler kullanilmistir. Aragtirmanin
modeli iligkisel tarama tiirtindedir. Arastirma kapsaminda, bireylerin psikolojik iyi olus,
yasam doyumu ve toplumsal entegrasyon ol¢eklerinden aldiklari puanlar arasindaki iligkiyi
incelemek amaciyla korelasyon analizi SPSS25 kullanilarak, psikolojik 1yi olus ile toplumsal
entegrasyon diizeyleri arasindaki iligkide yasam doyumunun araci roliinii incelemek amaciyla
ise aracilik analizi SPSS 25 programina entegre edilen Hayes’in Process 3.1 makrosu ile
gergeklestirilmistir.

Bulgular
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Hair ve arkadaslari (2009), kiiltiirel farkliliklarin 6l¢me araglarinin gegerliligini
etkileyebilecegini belirtmektedir. Baska bir deyisle, ana dili Tiirk¢e olmayan bireylere Tiirkge
Olcekler uygulandiginda, bu 6lceklerin gecgerliliginin yeniden test edilmesi onerilmektedir. Bu
dogrultuda, ¢aligmada kullanilan 6l¢eklere iliskin Dogrulayict Faktor Analizi (DFA)

gerceklestirilmis ve elde edilen bulgular Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1.

Dogrulayici Faktor Analizi Sonuglar .
Modifikasyon Psikolojik Iyi Olus  Yasam Doyumu Toplumsal Entegrasyon
indeksleri
Modifikasyon sayisi 3 2 4
X?Isd 1.501 1.253 1.535
CFlI 967 992 944
TLI 946 975 919
IFI 969 993 946
RMSEA 073 .052 076
SRMR .0497 .0358 0647

Not: CFI: Comparative Fit Index; TLI: Tucker Lewis Index; IFI: Incremental Fit Index; RMSEA: Root Mean

Square Error of Approximation; SRMR: Standardized Root Mean Square Residual.

Tablo 1°de verilen degerlerin kabul edilebilir araliklarda (Tabachnick ve Fidell, 2001;
Thompson, 2004) oldugu belirtilebilir.

Betimsel istatistik degerleri ve degiskenler arasindaki iligkiler Tablo 2°de

verilmektedir.

g?gt)czllglezl;e [liskin Betimsel Istatistikler ve Pearson Korelasyon Degerleri

Degiskenler N Ort. SS 1 2 3
1.Psikolojik Iyi Olus 94 5.17 1.03 1 A72* 534*
2.Yasam Doyumu 94 3.05 12 1 .468*
3.Toplumsal Entegrasyon 94 3.47 .66 1
*p<0.01
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Tablo 2’de goriildigii gibi arastirmanin degiskenleri arasinda pozitif yonde anlamli
iliskiler tespit edilmistir. Elde edilen bulgular, psikolojik iyi olus ile yasam doyumu (r=0,472,
p<0,01) ve toplumsal entegrasyon arasinda (r=0,534, p<0,01) pozitif; yasam doyumu ile
toplumsal entegrasyon arasinda (r=0,468, p<0,01) pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir
iliski oldugunu gostermektedir.

Aracilik analizi sonucunda elde edilen Beta, standart hata ve katsayilarin anlamliligina
iliskin test istatistigi degerleri Sekil 1°de verilmektedir.

Sekil 1.
Aracilik Analizi Sonuglarr.

Yasam Doyumu

=33 SH=.06 / \ B=.25 SH=.09

Psikolojik Iyi Olus — Eltﬂltt)gél;:;\s/iln
B=.26 SH=.06
B’=.34 SH=.06
p < 0.001

Sekil 1°de psikolojik iyi olus ile toplumsal entegrasyon arasindaki iliskide yasam
doyumunun aracilik ettigi (Beta= 0,34, sh= 0,06, p<0,001, Alt Limit Giiven Araligi-Ust Limit
Giiven Aralig1 0,2282- 0,4505) tespit edilmistir. Buna gore psikolojik iyi olustaki artis yasam
doyumundaki artisa o da toplumsal entegrasyon diizeylerindeki artisa etki etmektedir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu arastirmada, bir liniversitenin farkli boliimlerinde egitim-6grenimini siirdiiren

yabanc1 uyruklu 6grencilerin psikolojik 1yi olus ile toplumsal entegrasyon diizeyleri

arasindaki iliskide yasam doyumunun araci bir role sahip olup olmadig: incelenmistir.
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Arastirmaya gore hem psikolojik iyi olus ile yasam doyumu ve toplumsal entegrasyon hem de
yasam doyumu ile toplumsal entegrasyon arasinda olumlu yonde anlamli iliski oldugu
bulunmustur. Psikolojik iyi olus ile toplumsal entegrasyon arasindaki iligkide yagsam
doyumunun aracilik ettigi tespit edilmistir.

Arastirma bulgular1 “H1: Psikolojik iyi olus ile yasam doyumu degiskenleri arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir iligki vardir.” hipotezini desteklemektedir. Mevcut calismanin
bulgular ile paralel olan arastirma sonuglarina literatiirde ulasmak miimkiindiir (Alkin ve
Oksiiz, 2020; Kaya ve ark., 2019; Parvizi ve Ozabaci, 2022). Sahin’in (2019) yaptig1
calismada ise iiniversite 6grencilerinin yasam doyumlarinin yiiksek olmasinin, psikolojik iyi
oluslarmi olumlu ydnde etkileyebilecegi tespit edilmistir. Ogrencilerin yasamlarindan
memnun olmalari, genel psikolojik sagliklarini1 ve mutluluklarini artirabilir. Bu durum,
Ogrencilerin stresle basa ¢ikma yeteneklerini, sosyal iligkilerini ve genel yasam kalitelerini
tyilestirebilir. Dolayisiyla, yiiksek yasam doyumuna sahip bireylerin, daha saglikli bir
psikolojik duruma sahip olma olasiliklar1 daha yiiksektir. Bu ¢alisma, yasam doyumunun,
bireylerin psikolojik iyi olus diizeyine 6nemli bir etkisi oldugunu vurgulamaktadir. Yukarida
siralanan arastirmalar, Tirkiye’de yasayan bireyler lizerinde gergeklestirilmistir. Benzer
bulgulara yurtdisinda yapilan ¢alismalarda da (bk. Diener, 1994; Myers ve Diener, 1995)
rastlanmaktadir. Elde edilen bulgularin yalnizca yerel bir baglamda degil, uluslararasi
literatiirde de benzer sonuclarla desteklendigi goriilmektedir. Diener (1994) ile Myers ve
Diener (1995) tarafindan gergeklestirilen ¢aligmalarda da psikolojik iyi olus ile yasam
doyumunun farkl kiiltiirel baglamlarda iligkili oldugu belirtilmektedir. Bu durum, ilgili
bulgunun yalnizca yerel kosullardan kaynaklanmadigini, daha genis bir 6lgekte de
gdzlemlenebilen evrensel bir olgu niteligi tagiyabilecegine igaret etmektedir.

Benzer sekilde, “H2: Psikolojik iyi olus ile toplumsal entegrasyon degiskenleri
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki vardir” hipotezi de desteklenmistir. Elde
ettigimiz bulgu ile tutarl sonuglar literatiirde mevcuttur (6rn., Bagci ve Canpolat, 2019).

Bagci1 ve Canpolat’in yapmis oldugu calismada 168 Suriyeli siginmacinin Tiirklerle temasinin
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psikolojik iyi olus diizeyini olumlu etkiledigi bulgulanmistir. Mevcut ¢alismamizda da benzer
bulguya ulasmamiz zorlu uyum siirecinden gecen gogmenlerin psikolojik iyilik halleri ile
toplumsal entegrasyon diizeyleri arasindaki iliskinin dnemine isaret etmektedir. Bu iki
hipotezin desteklenmesi, psikolojik iyi olusun hem bireysel (yasam doyumu) hem de ¢evresel
(toplumsal entegrasyon) faktorlerle iliskili oldugunu géstermektedir.

Aragtirma bulgular1 “H3: Yasam doyum ile toplumsal entegrasyon degiskenleri
arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir iligski vardir.” hipotezini desteklemektedir. Sungur ve
arkadaslarinin (2016) yaptig1 calismada, liniversite 6grencilerinin liniversiteye uyumunun
yasam doyum diizeylerini olumlu etkiledigi raporlanmigtir. Ogrencilerin {iniversite ortamina
uyum saglama diizeyleri ile yasam doyumlar1 arasinda dogru orantili bir iliski oldugu
goriilmektedir. Bu durum, 6grencilerin sosyal ve akademik c¢evrelerine entegrasyonlarinin,
genel yasam kalitelerini artirabilecegini gostermektedir. Uyum saglamak, 6grencilerin sosyal
iligkilerini giiclendirmelerine, akademik basarilarini artirmalarina ve dolayisiyla yasam
doyumlarini yiikseltmelerine yardimei olabilir. Bu bulgu, iiniversitelerin yabanci uyruklu
ogrencilerin sosyal uyum siireclerine aktif destek saglamalarinin 6nemini ortaya koymaktadir.

Arastirma bulgulari, “H4: Psikolojik iyi olus ile toplumsal entegrasyon diizeyleri
arasindaki iliskide yasam doyumunun araci rolii vardir.” hipotezini desteklemektedir.
Literatiirde, psikolojik iyi olusun yasam doyumuyla iliskili oldugunu ortaya koyan ¢aligmalar
(Demir ve ark., 2021; Parvizi ve Ozabaci, 2019) ile psikolojik iyi olusun toplumsal
entegrasyonla pozitif bir iliski i¢inde oldugunu gosteren bulgular (Bagci1 ve Canpolat, 2019)
bu iki degisken arasindaki iliskide yasam doyumunun olasi bir araci rol oynayabilecegini
diisiindiirmektedir. Ancak, psikolojik iyi olus ile toplumsal entegrasyon arasindaki iliskide
yasam doyumunun araci roliinii inceleyen herhangi bir ¢alismaya literatiirde rastlanmamustir.
Yasam doyumunun, psikolojik iyi olus ve toplumsal entegrasyon arasindaki baglantiy1 nasil
etkiledigini anlamak, bu iki kavram arasindaki iliskinin dogasini daha iyi anlamamizi
saglayacaktir. Bu nedenle, aracilik hipotezini test etmek, mevcut kuramsal gerceveyi

genisletmek agisindan 6nemli bir katki sunmaktadir. Bu baglamda, yasam doyumu hem
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psikolojik iyi olusun bir sonucu hem de toplumsal entegrasyon diizeyinin dnemli bir
belirleyicisi olarak kritik bir 6neme sahiptir. Arastirmanin bu yoni, bireysel refahin toplumsal
baglamdaki yansimalarini derinlemesine anlamaya katki sunmanin yani sira, bireylerin sosyal
uyum ve genel mutluluk diizeylerini artirmaya yonelik stratejilerin gelistirilmesine de olanak
saglayacaktir. Bu hipotez, mevcut literatiirdeki bosluklar1 doldurmay1 ve psikolojik iyi olusun
bireysel ve toplumsal diizeydeki etkilerini biitiinciil bir yaklagimla ele almay1
hedeflemektedir.

Psikolojik iyi olus ile toplumsal entegrasyon diizeyi arasindaki iligkide yasam
doyumunun aracilik ettigi bulgusunun, calismanin 6nemli bir katkist oldugu belirtilebilir. Bu
bulgu, bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin dogrudan toplumsal entegrasyon diizeylerine
etki ettigi, yasam doyumunun da dolayli bir etkisinin oldugunu gostermektedir. Elde edilen bu
bulgu dogrultusunda, toplumsal entegrasyonu artirmaya yonelik ¢alismalarda, yasam
doyumunu ytiikseltmeye odaklanan hedefe yonelik miidahalelerin gelistirilmesinin 6nemi 6n
plana ¢ikmaktadir. Bu kapsamda, yasam doyumunun bireysel ve toplumsal diizeyde énemli
bir arac1 degisken olarak ele alinmasi, entegrasyon siireclerini daha genis bir perspektiften
degerlendirme imkani sunmustur.

Mevcut ¢alismanin, yabanci uyruklu tiniversite 6grencilerinin toplumsal entegrasyon
diizeylerini artirmak amaciyla yapilacak olan ¢aligmalara 151k tutacag: diistintilmektedir.
Yasam doyumunun, psikolojik 1yi olus ve toplumsal entegrasyon arasindaki iliskide anlamli
bir aracilik rolii iistlendigi bulgusu, bireylerin toplumsal entegrasyonlarini giiclendirmeye
yonelik miidahalelerde yalnizca psikolojik iyi olusu degil, ayn1 zamanda yasam doyumunu
artirmaya yonelik stratejilerin de 6nemini ortaya koymaktadir. Caligmada, toplumsal
entegrasyonun psikolojik iyi olus ve yasam doyumu gibi psikososyal degiskenlerle birlikte ele
alinmasi, entegrasyon siirecini ¢ok yonlii bir bakis agisiyla degerlendirmeye olanak tanimig ve
kapsamli bir yaklagim gelistirilmesini saglamistir. Psikolojik iyi olus ve yagam doyumu

degiskenlerinin bu ¢aligma kapsaminda bir arada ele alinmasi, toplumsal entegrasyonun
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yalnizca bireylerin digsal faktorlere uyumunu degil, ayn1 zamanda igsel psikolojik siireclerini
de icerdigini ortaya koymustur.

Bu aragtirma, yabanci uyruklu liniversite 6grencilerinin lilkemize ve i¢inde
bulunduklar1 topluma uyum stireglerini kolaylastirmak amaciyla, psikolojik iyi olus ve yasam
doyumu diizeylerinin artirilmasinin 6nemini gostermektedir. Bununla birlikte, arastirmanin
psikolojik iyi olus, yasam doyumu ve toplumsal entegrasyon degiskenlerini bir arada ele
alarak literatiire yenilik¢i bir katki sagladig1 ve bu baglamda daha once yapilmamis bir
calisma olma niteligi tasidig1 sdylenebilir. Calismanin 6zellikle yabanci uyruklu 6grenciler
izerinde yapilmasi ve arastirmaya farkli tilkelerden 6grencilerin katilmasi da aragtirmanin
giiclii yonleri olarak sayilabilir.

Tiirkiye’de gdgmenlerle yapilan ¢aligmalarin genellikle istanbul ve Ankara gibi
metropollerde yogunlasmasi, mevcut ¢alismanin yerel bir bolgede gergeklestirilmis olmasiyla
farklilik gostererek, bu ¢aligmanin yenilik¢i yoniinii ortaya koymaktadir. Bu baglamda yerel
yonetimler, yabanci uyruklu 6grencilerin toplumsal entegrasyon diizeylerini, psikolojik iyi
oluslarini ve yasam doyumlarini birlikte ele alarak, bu 6grencileri destekleyici politikalar
iiretmeli ve liniversiteler i¢in uygulanabilir calismalar gelistirmelidir. Mevcut aragtirmada veri
toplama stirecinde ziyaret edilen yerlerde birgok yabanci uyruklu iiniversite 6grencisi ile
tanigip sohbet etme firsat1 bulunmustur. Bu dogrultuda yabanci uyruklu iiniversite 6grencileri
ile yapilan arastirma, tanisilan 6grenciler tarafindan ilgiyle karsilanmistir. Egitimlerine
olduk¢a 6nem veren bu 6grenciler ileriye doniik planlarinda Tiirkiye’de yasamay1
diistinmektedir. Yabanci uyruklu 6grenciler 6zellikle tiniversitede gecirdikleri siirecte grupla
yapilan aktivitelere katilim gostermektedirler. Uluslararasi 6grencilerin, farkl kiiltiirleri
tanitma etkinlikleri ve liniversite biinyesindeki Geng¢ Ofis’te miizik ve ders ¢calisma gruplari
olusturma gibi ¢esitli faaliyetler yiirtittiikleri belirlenmistir. Bununla birlikte, Tiirk 68renciler
tarafindan olusturulan sosyal destek ve paylasim odakli topluluklarin varligina iliskin de sikca

sorular yoneltilmistir. Calisma sayesinde yakalamis oldugumuz bu sicak atmosfer ¢esitli
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tilkelerden, kiiltiirlerden gelen bu 6grencilerin birlik ve beraberlik duygusunu 6nemsedikleri,
yerel halk ile paylasima acik ve istekli olduklarini géstermistir.

Yukarida siralanan gii¢lii yonlerinin yani sira ¢alismanin bazi sinirliliklar: vardir.
Oncelikle arastirmaya katilan dgrenci sayis1 beklenenden azdir ve bu dgrencilerin
cinsiyetlerinin oransal dagilimi esit degildir. Diger bir sinirlilik olarak da test maddelerinin
yabanc1 uyruklu 6grenciler tarafindan anlasilabilirliginin tam olarak dlgiilemiyor olmasidir.
Arastirmanin verileri, {iniversitenin Tiirkge Ogretim Merkezinde belirli bir Tiirkce konusma
ve anlama diizeyine sahip 6grenciler lizerinden toplanmistir. Ayn1 zamanda, bu merkezlerde
egitim veren 6gretim liyeleri tarafindan 6grencilere, anlagilmayan kisimlarin agikliga
kavusturulmasi amaciyla bilgi aktarilmistir. Yapilan arastirmada dil engeli en aza indirilmeye
calisilsa da kiiltiirel olarak farkliliklar bazi1 kavramlarin tam olarak anlagilmasinin oniine
gecmis olabilir.

Bir {liniversitede yapilan bu ¢alismanin sonuglarinin genellestirilebilmesi i¢in farkl
{iniversitelerde benzer ¢alismalarin yapilmas: dnerilmektedir. ilgili degiskenleri kapsayan bir
arastirma literatiirde bulunmamaktadir; bu nedenle bulgularin genellenebilmesi i¢in daha fazla
aragtirmaya ihtiyag¢ vardir. Ayrica gdgmenlerle ¢aligan psikologlarin psikolojik iyi olus ve
yasam doyum degiskenlerini merkeze almalari toplumsal entegrasyon ile ilgili yliriitiilen

caligmalarda fayda saglayabilir.

Cikar Catismasi: Yazarlar ¢ikar ¢atigmasi bildirmemistir.
Finansal Destek: Yazarlar bu ¢alisma i¢in finansal destek almadigini beyan etmistir.

Tesekkiir: Bu projede emegi gecen tiim kisi ve kurumlara tesekkiir ederiz. Ozellikle Cukurova Universitesine
sundugu akademik destek ve imkanlar i¢in minnettariz.

Etik Kurul Onay1: Bu calisma igin etik kurul onay1, Cukurova Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimler Alaninda
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulundan 28/02/2024 tarihli E.944686 sayili karar ile alinmustir.

Yazar Katklari: Fikir/Kavram/Tasarim: U.A., F.N.C. ve A.S.K. Veri Toplama ve/veya Isleme: U.A., F.N.C.
ve A.S.K. Analiz ve/veya Yorum: U.A. ve F.N.C. Kaynak Taramasi: U.A., F.N.C. ve A.S.K., Makalenin
Yazimi: U.A., F.N.C. ve A.S.K. Elestirel inceleme: U.A. ve F.N.C., Onay: U.A., F.N.C. ve A.S.K.
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Extended Abstract

The number of international students in Turkish universities has been increasing as a
result of both exchange programs and socio-political events in neighboring countries. Due to
traumatic events such as war, migration and economic difficulties, these students are forced to
leave their home countries and prefer different countries for education. In this process, they
are likely to face and be significantly affected by various social, cultural, psychological and
economic difficulties.

Student mobility, regarded as an outcome of globalization in the field of education
(Yildirim & Koksal, 2017), can occur not only as a result of international cultural cooperation
but also due to factors such as trauma, migration, and war (Kaya et al., 2019). While studying
in a different country contributes to the psychological, social, and cultural development of
students, it also brings along the process of adapting to a new cultural environment. Coping
with some problems brought about by cultural differences may require additional
psychological effort (Kaya et al., 2019). According to academic literature, difficulties faced
by international students in their daily lives are among the factors affecting their social
integration processes (Musaoglu, 2016; O’Reilly et al., 2015). Social integration is a
phenomenon shaped by the individual’s physical and social participation as well as their sense
of belonging to the community.

According to a study conducted with participants from 17 different countries (Diener,
2000), university students generally attach more importance to life satisfaction and happiness
than material gain. Increasing life satisfaction in university students is stated as an important
factor in the development of positive psychological health (Civit¢i, 2012). This is often
associated with the concept of psychological well-being. An individual’s psychological well-
being serves as a bridge between the realization of their potential and goals and the quality

relationships they establish with their environment (Ryff & Keyes, 1995).
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From this point of view, aim of this study is to examine whether life satisfaction plays
a mediating role in the relationship between psychological well-being and social integration
levels of international university students.

Method

Participants

The population of the study consists of international students studying in various
departments of a university in the 2023-2024 academic year. The sample of the study was
formed by convenience and snowball sampling methods. Ninety-four international students,
59 male (62.8%) and 35 female (37.2%), participated in the study on a voluntary basis. The
mean age of the participants was 23.87 years with an age-related standard deviation of 4.55
(age range 18-39). The mean length of time participants have been living in Tiirkiye is 3.60
year with a standard deviation of 2.98 (the range is 1-7 years). Examples of the countries from
which the participants come from are as follows: Ethiopia, Egypt, Sudan and Syria. Of the
students participating in the study, 39.4% were first-year students, 31.9% were second-year
students, 6.4% were third-year students and 22% were fourth-year and higher students.
Materials

To collect the data, demographic information form, psychological well-being scale,
satisfaction with life scale and social integration scale were utilized.

Results

Data were transferred to the SPSS program and statistical analyses were performed.
Significant positive relationships were found between the variables. The findings indicate a
significant positive relationship between psychological well-being and life satisfaction (r =
0.472, p <0.01), as well as between psychological well-being and social integration (r =
0.534, p <0.01). Additionally, a significant positive relationship is observed between life
satisfaction and social integration (r = 0.468, p <0.01). As a result of the mediation analysis,
it was determined that life satisfaction mediated the relationship between psychological well-

being and social integration (# = 0.34, SE = 0.06, p<0.01, 95% CI [.2282, .4505]).
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Accordingly, the increase in psychological well-being affects the increase in life satisfaction,
which in turn affects the increase in social integration levels.
Discussion

In this study, it was examined whether life satisfaction has a mediating role in the
relationship between psychological well-being and social integration levels of international
students who continue their education in different departments of a university. As a result of
the research, a significant positive relationship was found between psychological well-being
and life satisfaction, as well as between psychological well-being and social integration.
Additionally, a significant positive relationship was observed between life satisfaction and
social integration. It was determined that life satisfaction mediated the relationship between
psychological well-being and social integration.

This study is significant in facilitating the adaptation process of international
university students to both our country and the society in which they live. Additionally, it
aims to enhance their psychological well-being by increasing their life satisfaction throughout
this process. In addition, the study makes an innovative contribution to the literature by
examining psychological well-being, life satisfaction, and social integration together. In this
context, it addresses a gap in the literature, as no previous studies have investigated these
variables in combination. The fact that the study was conducted especially on international
students and that students from different countries participated in the study can also be
considered as the strengths of the study.

In addition to the strengths listed above, the study has some limitations. First of all, the
number of students participating in the study is lower than expected and the gender
distribution of these students is not equal. Another limitation is that the comprehensibility of
the test items for international students cannot be fully measured.

In order to generalize the results of this study conducted in one university, it is

recommended to conduct similar studies in different universities. There is no research
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covering the relevant variables in the literature; therefore, more research is needed to

generalize the findings.

100



Psikolojik Arastirma Perspektifleri Dergisi
Journal of Psychological Research Perspectives
O]E)l%p JOPRP 2 (1) 101-126

https://doi.org/10.5281/zen0do.14919685
Derleme Makale/Review Article

Uykunun Golgesinde: Narkolepsi’nin Psikososyal Etkileri Uzerine Nitel Bir Arastirma
In the Shadow of Sleep: An Investigation on the Psychosocial Effects of Narcolepsy

1.Rukiye Buse Kayaalp!

Ozet

Giindiiz asir1 uyku haline, dnlenemeyen uyku ataklarina ve katapleksi (ani kas tonusu kayb1) yaganmasina sebep
olan narkolepsi, norolojik bir uyku bozuklugu rahatsizligidir. Bu calisma, narkolepsi hastalarmin gilinliik
hayatlarin1 incelemeyi, narkolepsinin hastalar {izerindeki psikososyal etkisini arastirmayir amaclamaktadir.
Calismaya tamami 18 yas lizerinde (7 kadin, 1 erkek) 8 goniillii narkolepsi hastasi katilmistir (M = 36,4, SS =
6,65). Nitel olarak yiriitilen bu c¢alisma kapsaminda katilimcilarla yar1 yapilandirilmig gorigmeler
gergeklestirilmis ve bu goriismelerde alinan yanitlar Tematik Analiz yontemi ile analiz edilmistir. Bu kapsamda 5
ana tema ve 11 alt tema belirlenmistir. Bu temalar; Tan1 Siireci, Giinliik Yasam ve Islevsellik, Destek, Ayrimcilik
ve Onyarg, Ihtiyaclar ve Beklentiler temalaridir. Katilimeilar sirasiyla tani siirecinde yasadiklar1 zorluklari,
hastaliga adaptasyon siire¢lerini, bu siirede ¢evrelerinden ve toplumdan beklentilerini, destek ihtiyaglarini, maruz
kaldiklart ayrimcilik ve Onyargi deneyimlerini anlatmiglar; hastaligin daha fazla bilinmesini, g¢evrelerinin
bilinglenmesini ve onlara destek olmasini istediklerini dile getirmislerdir. Bu bulgular, narkolepsi hastalariin
duygu durumlarina, hastalarin yasadiklari siirece ve hastaligin hastalar tizerindeki psikososyal etkilerine 151k
tutmaktadir. Ayni zamanda hastalifa ve hastalarin hayatlarina olan farkindaligi artirmaktadir. Bu caligma,
narkolepsi ve onun psikososyal etkileri lizerine mevcut literatiirdeki boslugu doldurmaya yonelik bir katki
sunacaktir.
Anahtar kelimeler: Narkolepsi, ayrimcilik, 6nyargi, destek.

Abstract
Narcolepsy is a neurological sleep disorder that causes excessive daytime sleepiness, unpreventable sleep attacks
and cataplexy (sudden loss of muscle tone). This study aims to examine the daily lives of patients with narcolepsy
and to investigate the psychosocial impact of narcolepsy on patients. Eight volunteer narcolepsy patients (M =
36,4, SD = 6,65), above 18 years old (7 female, 1 male), participated in the study. In this qualitative study, semi-
structured interviews were conducted with the participants and the responses received in these interviews were
analyzed by Thematic Analysis method. Accordingly, 5 main themes and 11 sub-themes were identified. These
themes are Diagnosis Process, Daily Life and Functioning, Support, Discrimination and Prejudice, Needs and
Expectations. The participants described the difficulties they experienced during the diagnosis process, their
adaptation to the disease, their expectations from their environment and society, their need for support, and their
experiences of discrimination and prejudice. It was observed that the participants frequently expressed that they
wanted the disease to be better known, and their environment to raise awareness and support them. These findings
shed light on the emotional states of narcolepsy patients, the process that patients go through, and the psychosocial
effects of the disease on patients. It also raises awareness by providing in-depth information about the disease and
the lives of patients. This study will be a contribution to the gap in the literature on narcolepsy and its psychosocial
effects.
Keywords: Narcolepsy, discrimination, prejudice, support.
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Narkolepsi, klinik olarak REM (Rapid Eye Movement) uykusunda anormal belirtiler
gosteren, giindiiz asir1 uyku haline, 6nlenemeyen uyku ataklarina ve katapleksi (ani kas
tonusu kayb1) yasanmasina sebep olan ndrolojik bir rahatsizliktir. Ayn1 zamanda narkolepside
uyku paralizisi ve hipnogojik (uyku dncesi) — hipnopompik (uyku sonrasi) haliisinasyonlar
goriilmektedir (Yavuz ve Asirdizer, 2001; Yilmaz, 2015). Katapleksi goriilen ve goriilmeyen
olmak tizere tip1 ve tip2 olarak ikiye ayrilan bu rahatsizlik (Y1lmaz, 2015) genetik ya da
cevresel faktorler sebebiyle olusabilmektedir (Mignot, 1998). Amerika Birlesik Devletleri’nde
2002 yilinda yapilan bir arastirmaya gore narkolepsi yaygimligi 1/2000 seklindedir (Silber ve
ark., 2002). Narkolepsi tipl, katapleksi goriilen narkolepsi, yayginligi 100.000 kiside 25-50
kisi iken narkolepsi tip2 100.000 kisiden 25 ila 34 kisi arasinda goriilmektedir. Bu oranlar
toplumlar arasinda farklilik gosterebilmektedir. Avrupa devletlerinde 100.000 kisiden 19-56
kisi arasinda goriildiigii ifade edilirken, Japonya i¢in 100.000 kisiden yaklasik 1800 kiside
(18/1000) goriildigii ifade edilmistir (Slowik ve ark., 2023; Yiiceer, 2019). Genelde 15 yas
civarinda baslayan hastaligin yeterince taninmamasi ve teshis edilememesi sebebiyle tani
konulmasi arasinda uzun siire bulunmaktadir (Wise, 1998). Son yapilan ¢aligmalara gore tan
gecikmesi 5 ila 10 yi1l kadar siirebilmektedir (Flygare ve ark., 2025; Kim ve ark., 2024; Toker
ve ark., 2020).

Narkolepsi Hastalarin Hayatim1 Nasil Etkilemektedir?

Narkolepside ger¢eklesen asir1 uyku hali ve uyku ataklar1 sonucunda hastalar,
bulunduklar1 mekan ve yaptiklari is fark etmeksizin, yemek yerken, araba kullanirken,
yiiriirken aniden uykuya dalabilirler ya da uyanik kalmakta giigliik gekebilirler. Ote yandan
hastalar (Narkolepsi tip1) bilingleri yerinde iken bile heyecanlandiklar1 anlarda ya da yogun
duygu igeren durumlarda katapleksi yasamaktadirlar. Katapleksi yasayan hastalar giilerken
kafalarini ya da ¢enelerini tutamama, yiiriirken bacaklarinda gii¢ kayb1 sonucunda yere diisme
ya da ellerinde tuttuklar1 bir seyi kol kaslarindaki gii¢c kayb1 sebebiyle yere diisiirme gibi
zorluklarla giinliik hayatlarinda sik sik kargilagsmaktadirlar (Yilmaz, 2015). Bunun yani sira

belirtiler baz1 hastalarda daha siddetli ve etkili olabilmektedir. Bazi1 vakalarda hastalarin
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katapleksi sebebiyle bir siire nefeslerinin kesildiginden, konusmakta zorluk c¢ektiklerinden ve
hayati derecede 6nemli durumlarda bile hareketlerinin kisitlanmasindan bahsedilmistir.
Hastalarin katapleksi atak siireleri degisiklik gostermekle birlikte genellikle 1 dakikadan az
siirmektedir (Daniel, 1934).

Narkolepsi hastalarinin giinliik hayatlar1 katapleksi ve uyku ataklarinin yani sira
haliisinasyonlar sebebiyle de etkilenmektedir. Haliisinasyon géren hastalar, uyanikken riiya
igerisindeymis gibi birtakim kisiler gérebilir veya birtakim sesler duyabilirler. Bu durumlar
hastalar i¢in korkutucu ve rahatsiz edici olabilmektedir (Daniel, 1934).

Narkolepsi Hastalarinda Goriilen Baska Rahatsizliklar (Es Tanilar)

Gece yeme sendromu gibi yeme bozukluklar1 bazi narkolepsi hastalarinda goriilen bir
baska belirtidir. Ozellikle cocuklarda asir1 yemek yeme ve obezite goriilebilmektedir (Y1lmaz,
2015). Ayrica yapilan bir ¢aligmada narkolepsi hastalarinin yarisinda bulimia ve anoreksiya
nervoza belirtilerinin oldugu goriilmiistiir (Chabas ve ark., 2007).

2013 yilinda narkolepsi hastalarinin hastaliktan 6nce ve sonra aldiklar es tan
teshislerini inceleyen bir arastirma yapilmistir. Arastirma sonuglarinda hastalarin narkolepsi
tanis1 almadan dnce norolojik, kas iskelet sistemi ve endokrin bozukluklarla iliskilendirildigi
goriilmektedir. Uyku apnesi, diger uyku bozukluklar1 ve bel agris1 en sik goriilen
rahatsizliklardandir. Tan1 aldiktan sonra ise en sik rastlanan komorbidite uyku apnesi, obezite,
diyabet olmustur. Bunlara ek olarak, akciger rahatsizlig1, bel agris1 ve artroz (eklem
kireglenmesi) gibi hastaliklara da rastlanmistir (Jennum ve ark., 2013).

Giiney Kore’de 299 tane narkolepsi hastasina yapilan bir caligmada ise komorbidite
prevalansi en yliksek ¢ikan rahatsizligin depresyon (%33) oldugu sonucuna ulasilmistir.
Depresyon NT2’de %47 siklikla goriilmekte iken NT1’de %28 oraninda goriilmiistiir. En sik
konulan ikinci es tan1 obstriiktif uyku apnesi iken anksiyete bozuklugu ve migren siklikla
karsilagilan diger rahatsizliklardir (Kim ve ark., 2024).

Ohayon’un (2013) calismasinda narkolepsi hastalarinin yaklasik %20’sinin major

depresyona ve sosyal anksiyete bozukluguna sahip olduklar1 gdzlemlenmistir. Ozellikle major
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depresyon ve sosyal anksiyete bozuklugu hastalarin sosyal ve giinliik yasamlarinda duygu
durumlarinda degisiklikler olusturmaktadir.

Yapilan ¢aligmalarda hastalarin narkolepsinin yan1 sira yeme bozukluklari, diger uyku
bozukluklar1 ve ruh saglig1 bozukluklarina sahip oldugu goriilmektedir. Bu durum, narkolepsi
hastalarinin ¢ogunun narkolepsinin etkilerine ek olarak eslik eden hastaliklardan da ciddi
sekilde etkilendigini géstermektedir.

Narkolepsi Tamis1 ve Tedavisi

Narkolepsi tanisi, hasta ve hasta yakinlarindan alinan dykiilerin (anamnez) yani sira
polisomnografi, omurilik sivisindan hipokretin seviyesi 6l¢iilmesi ya da Coklu Uyku Latans
Testi ve Ephworth Uykululuk Testi gibi testler uygulanmasiyla konulabilmektedir (Ozdemir
ve ark., 2013; Ozdemir ve ark., 2014; Turgut, 2003). Ruhsal Bozukluklarin Tansal ve
Istatistiksel El Kitabinda (DSM-5) narkolepsinin belirtileri, tan1 ve tedavisi detayl bir
bigimde ele alinmistir ancak DSM-5 Metin Revizyonu Tiirk¢e uyarlamasinda (DSM-5-TR)
¢ok fazla ayrintiya yer verilmemistir (Ozdemir ve ark., 2014).

Narkolepsi tedavisinde, hastalig1 ortadan kaldirmaya yonelik bir tedavi heniiz
gelistirilmemistir. Tedavi silirecinde hastaligin etkilerini kontrol ederek bu etkileri minimalize
etmeyi amaglayan bir yontem kullanilir. Bu sebeple narkolepsinin tedavisi, hastaligin
belirtileri ele alinarak ilerlemektedir. Uyku ataklar1 ve giindiiz asir1 uyuklamalar giin
igerisinde 30 dakikadan az siiren kisa uykularla diizenlenebilmektedir. Bu kisa uykularin
yetersiz kalmas1 durumunda ise Modafinil gibi ilaglar kullanilmaktadir (Kokagya ve ark.,
2016; Ozdemir ve ark., 2014; Turgut, 2003).

Insomnia gibi farkli uyku bozukluklarinda es zamanl olarak Bilissel Davranis¢i
Terapi (BDT) ile de ¢alisildig1 bilinmektedir (Davidson ve ark., 2019; Marin Agudelo ve ark.,
2014). Narkolepsi i¢in ise farmakoterapilerin yaninda BDT ydntemi ile tedaviler
gelistirilmeye ¢alisilmaktadir. BDT ile hastalarin giinliik yasamlarini hastaliga uygun bir
sekilde diizenleme, stres yonetimi gelistirme ve sistematik olarak duyarsizlastirma amaclh

calismalar tasarlanmaktadir (Liu ve ark., 2025; Marin Agudelo ve ark., 2014).
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Narkolepsi Hastalarinda Psikososyal Destegin Onemi

Narkolepsinin tedavisi siiresince hastalarin psikososyal destek gormesi oldukga
onemlidir. Hastalara verilecek destek ile birlikte hastaligin olumsuz etkileri miimkiin
oldugunca azaltilabilir. Goriismelerle birlikte narkolepsi hastaliginin belirtilerinin anlasilmast,
hem hastalarin hem de yakinlariin bu belirtiler dogrultusunda 6nlem almasi ve hastalarin
hastaliga uyum saglamasi kolaylasmaktadir (Ozdemir ve ark., 2014).

1981 yilinda yapilan bir ¢alismada yetiskin narkolepsi hastalar1 is hayatlarinda
odaklanma problemleri, hafiza giicliikleri yasadiklarin1 ayn1 zamanda giinliik hayatlarinda
olas1 kazalara kars1 da daha savunmasiz olduklarini dile getirirken; ¢ocuk hastalar bu
rahatsizligin egitim hayatlarin1 olumsuz yonde etkiledigini, 6gretmenleriyle anlagsmazlik
yasadiklarin1 ve bu durumdan utang duyduklarini s6ylemislerdir. Ayrica narkolepsi
hastalarina, ‘insanlarin sizin hastaliginizi ve hastaliginizin size olan etkilerini anlayip bu
duruma tolerans gosterdiklerini diisliniiyor musunuz?’ diye soruldugunda hastalarin %65’
evet, %34°1 ise hayir cevabini vermistir. Genellikle toplum tarafindan tembel, sikilmis ya da
sarhos olduklar1 yoniinde itham edildiklerini ve bazen hastaliklar ile ilgili dalga gecildigini
dile getirmislerdir (Broughton ve ark., 1981).

Broughton ve arkadaslarinin 1981 yilinda yaptiklari ¢alismadan bu yana tarih ve ortam
oldukca degismistir. Yurtdis: literatiiriinde narkolepsi hastalarinin dogrudan psikososyal
ithtiyaclarma dair bir ¢aligmaya rastlanmamais olsa dahi sosyal destek ihtiyacina yonelik
caligmalar yapildigr goriilmiistiir (Flygare ve ark., 2025). Ancak Tiirkiye’deki literatiirde
giincel olarak narkolepsi hastalarinin psikososyal durumlart ile ilgili dogrudan yapilmis bir
calismaya rastlanmamistir. Bu ¢alisma, narkolepsinin hastalarin giinliik yasamlar1 tizerindeki
psikososyal etkisini degerlendirmeyi amaglamaktadir. Ayni1 zamanda, narkolepsi hastaligina
dair farkindalig1 artirmak, hastalarin yasadiklari durumlar psikososyal agidan ele almak ve

ilgili alanda literatiire katki saglamak calismanin diger amaglarindandir.
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Bu baglamda bu hastaliga sahip kisilerle goriigmeler yapilmis ve hastaliklarinin
psikolojik etkilerine iligkin deneyimleri sorulmustur. Hastaligin insanlarin giinliik yasamlari
tizerindeki psikolojik etkileri derinlemesine ele alinmistir.

Yontem

Yapilan ¢alisma, narkolepsi hastalarinin psikososyal durumlarini derinlemesine
incelemek ve anlamak amaciyla nitel aragtirma yontemi kullanilarak yapilmistir.
Katilmcilar

Calismaya tamamu 18 yas iizerinde (7 kadin, 1 erkek) 8 goniillii narkolepsi hastasi
katilmistir. Katilimeilar 20 ila 45 yas araligindadir (Ort. = 36,5, SS = 6,65). Katilimcilarin
%60°1 lisans mezunu, geri kalan1 ise lise mezunudur. Katilimeilarin %80°1 ailesiyle birlikte
yasamaktadirlar. Katilimeilara ulasmak amaciyla sosyal medya (Facebook, instagram vb.) ve
bazi topluluklar (Facebook Narkolepsi hastalar1 gruplari, Telegram gruplari vb.) araciligiyla
katilimci ¢agrist yapilmistir. Katilimeilar Tiirkiye’nin farkli illerinde yasamaktadirlar, bu
sebeple goriismeler ¢cevrimici olarak yapilmistir. Yapilan goriismeler yaklasik 30 dakika
strmiistiir.

Ol¢iim Araclar

Demografik Bilgi Formu: Katilimeilara demografik bilgi formu verilmistir.
Demografik bilgi formunda katilimcilara yaslari, cinsiyetleri, egitim diizeyleri ve sosyo-
ekonomik durumlar1 sorulmustur. Katilimcilarin isimleri alinmamais olup, alinan tiim bilgiler
gizlilik etigi cergevesinde saklanmistir.

Yar: Yapilandirilmig Soru Formu: Nitel calisma yontemi kapsaminda katilimcilarla
yart yapilandirilmis goriismeler gergeklestirilmis ve bu gorlismelerde 9 adet soru yer almistir.
Sorular katilimeilarin ana dili olan Tiirkce dilinde sorulmustur. Bu ana sorular genellikle agik
uclu sorulardan olugmaktadir (Ek 1).

Katilimeilardan kimlik bildirecek herhangi bir bilgi alinmamaistir. Gizlilik ilkesi
kapsaminda katilimcilar onlara katilim siralarina gore verilen harf ve sayi ile

isimlendirilmistir. Ornegin, ilk katilime1 K1 olarak adlandirilmustir.
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islem

Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Etik Kurulundan (2024 / 03-346) onay
alinmasinin ardindan ¢aligma sosyal medya platformlarinda duyurulmustur. Katilimcilara
oncelikle onam formu iletilmis ve katilim i¢in onamlar1 alinmistir. Arastirmada kullanilmasi
planlanan ses kayit cihazi ile ilgili etik kurallar ¢ergevesinde katilimcilarin 6zel onaylari
alinmistir. Calismaya katilmada goniillii olan katilimcilara oncelikle onam formu iletilmis ve
katilim i¢in onamlar1 alinmistir. Arastirmada kullanilmasi planlanan ses kayit cihazi ile ilgili
etik kurallar ¢cer¢evesinde 6zel onaylar1 alinmistir. Onam formunu onaylayan katilimcilarla
goriisme yapilmistir. Goriisme basinda katilimeilarin onam formunu anladigindan ve
okudugundan emin olmak icin tekrar bilgilendirme yapilmistir. Katilimeilarin istedikleri
zaman ¢alismadan ayrilabilecekleri vurgulanmistir. Ardindan demografik form ile
katilimcilarin demografik bilgileri alinmis ve narkolepsi hastaligi ile ilgili deneyimlerini
o0grenmek i¢in 9 acik uclu soru sorulmustur.
Verilerin Analizi

Arastirma nitel analiz tekniklerinden tiimevarimsal tematik analiz yontemi
kullanilarak analiz edilmistir. Tematik analiz yontemi katilimcilarin ne syledigini, bununla
ne kastettiklerini ve bu deneyimlerin etkilerini analiz etmek i¢in kullanilabilen bir yontemdir.
Tlimevarimsal tematik analiz yontemi ile temalar, 6nceden belirlenmis bir teori ¢cercevesinde
olmadan, tamamen elde edilen verilerden hareketle belirlenir (Carik¢1 ve ark., 2024).

Bulgular

Narkolepsi hastas1 8 katilimci ile gerceklestirilen yari yapilandirilmig goriismelerin
analizi i¢in nitel tematik analiz yontemi kullanilmistir. Bu gorlismeler neticesinde 5 ana ve 10
alt tema belirlenmistir. Tlk ana tema Tam Siireci temasidir. Bu tema altinda Ilk Tepkiler temasi
yer almaktadir. Ikinci ana tema Giinliik Yasam ve Islevsellik temasidir. Bu tema altinda
Giinliik Yasam ve Yagam Kalitesi temalar1 yer almaktadir. Ugiincii ana tema Destek temasidir.
Bu tema altinda Sosyal Destek ve Sosyal Entegrasyon temalar1 yer almaktadir. Dordiincii ana

tema Onyarg1 ve Ayrimcilik temasidir. Bu tema altinda Ayrimcilik, Stigma ve Damgalanma
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temalar1 yer almaktadir. Besinci ana tema Ihtiya¢ ve Beklentiler temasidir. Bu tema altinda
Destek Beklentileri, Farkindalik Ihtiyaci ve Gelecek Beklentileri temalar1 yer almaktadir.

Tablo 1.
Tema Baslik Grafigi

T

Tan1 deneyimi ana temasinda katilimcilar narkolepsi tanisini ne zaman ve nasil
aldiklarindan bahsetmislerdir. Tan1 alma siire¢lerini ve bu siirecte yasadiklari durumlari ifade
etmislerdir.

“Belki dikkat eksikligim vardir diye diistintiyordum. Bunun (stirekli uyuyup,

aytlamiyor olusumun) bir hastalik dolayisiyla oldugunu hig¢ diigiinmemistim.” (K1)

“Tant alana kadar ¢ok stirecten gectim. Biri Tiikenmislik Sendromu dedi, bir

vitaminin eksik dedi. Bilinmedigi igin bir ton ilag, bir¢ok tedavi denedim.”(K3)

Katilimer 4 (K4), yasadigi stireci ve zorluklari sdyle ifade etmistir:

Hastaligin ilk belirtilerini gormeye basladigimizda ben 16 yasindaydim ama tan
almam dort yil siirdii. O dort yil benim icin kabus gibiydi. Siirekli kas kaybt yastyordum, olur
olmadik yerlerde diigiiyordum. Cok fazla doktora gittim. Gittigim doktorlardan birisi agir
depresyonda oldugumu soyleyerek antidepresan yazdi. Yanlis teshisten dolay: bir diinya ilag
kullandim. Hem ben hem de ailem 4 yil boyunca bu durumun tamamen psikolojik olduguna

inandik. 4 yilin ardindan benim internet iizerinden yaptigim arastirmayla narkolepsi
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hastaligini 6grendim ve uyku testi yapilabilen bir hastaneye gittim. Narkolepsi tanist béyle
koyuldu.(K4)

Katilimer 5 (K5) ve Katilimer 8 (K8) yasadiklar: tani siirecini benzer ifadeler
kullanarak anlatmislardir.

“Bir giin ¢ocuklarimla oyun oynarken birden yikildim ve hareket edemedim. Ardindan
¢ok fazla doktora gittim. Bir ara epilepsi tanisi konuldu ve onun ilaglarini kullanmaya
basladim. Ama belirtiler yogunlasti. O sirada hastanede uyku testi yaptirdim.” (K5)

“Major depresyon oldugu soylenmisti ¢cok sonra uyku testiyle narkolepsi tanisi
aldim.” (K8)

Ozellikle K3, K4, K5 ve K8 narkolepsi tanisindan 6nce farkli tanilar aldiklarini ifade
ederlerken, K1 ise katilimeilarin geri kalani gibi hastalig1 farkli bilesenlerle iligskilendirmistir.
Bu durum toplumda ve tip alaninda narkolepsiye dair var olan yanlis bilgilerle
iliskilendirilebilir. Ote yandan, narkolepsi hastalarinin gdsterdikleri belirtilerin epilepsi,
depresyon vb. hastaliklarla ortak yanlarinin olmasi ve hastaligin ¢ok bilinmemesi de yanlis
tan1 konulmasina sebep teskil edebilmektedir.

Ilk Tepkiler alt temasinda katilimcilar narkolepsi tanist almalarmin ardindan hastaliga
dair verdikleri ilk tepkileri ve duygu durumlarini anlatmislardir.

“Narkolepsi hastast oldugumu ogrendigimde once ¢ok sevindim. Nihayet neden béyle
oldugumun bir sebebini bulmugtum. Hemen tedavisini arastirdim. Bir tedavisi olmadigini
ogrendigimde oturdum hickira hickira agladim.”(K4)

“Doktor narkolepsi hastast oldugumu séylediginde anladim ki o giin eski ben gitti ve
veni bana alismam gerekiyordu.”(K3)

K4’in ifadeleri tantya bagli bir umudun oldugunu gostermistir. Hastaligin kesin bir
tedavisinin olmamasi ise katilimcinin hayal kirikli§1 yasamasina sebep olmustur. Tantya dair
beslenen umudun arkasinda tedavi ve iyilesme beklentisi oldugu goriilebilmektedir. Bunlara

ek olarak, K5’in ifadelerinde de goriildiigli gibi katilimcilarin ¢ogu yeni bir silirece uyum
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saglamalar gerektigini ifade etmislerdir. Bu degisimin farkinda olmalar1 hastaligin
hayatlarina olan etkisini vurgulamaktadir.

Giinliik Yasam ve Islevsellik ana temasinda katilimcilar narkolepsi hastaliginin giinliik
yasantilarina etkilerine deginmislerdir. Giinliik Hayatlarinin nasil gectiginden bahsetmislerdir.

Katilimer 1 (K1) giinliik hayatinda hastalik sebebiyle zorluk yasadigindan
bahsetmistir.

“Neredeyse giindiizleri full uyuyorum, asla ayilamiyorum. Biitiin iglerimi ertelemek
zorunda kalyyorum, hi¢hbir isim yetismiyor. Gece olunca ayiliyorum, iglerimi geceleri
vapmaya ¢alistyorum.” (K1)

Katilimer 2 (K2), Katilimei 4 (K4) ve Katilime 5 (K5) ifadelerinde hastaligin giinliik
yasamlarindaki zorlugundan bahsetmenin yani sira ifadelerinde hastaliga uyum siireglerine ve
bu siirece dair Onerilerine yer vermislerdir.

“Baslarda ¢ok zorlaniyordum. Artik ilaglarimi diizenli olarak kullaniyorum ve bir
diizen sagladim hayatimda. Uykum geldigi zamanlari anliyorum ve kendime zaman taniyorum
va da dikkatimi dagitacak bir seyler yapiyorum. Kafein gibi maddelerle kendimi uyanik
tutmaya ¢aligiyorum.”(K2)

“Eger iste olmazsam siirekli uyuyorum. Aktif olmak bizim hastaligimizda ¢ok énemli,
kendimi aktif tutmaya ¢alisiyorum.”(K4)

“Biitiin yagsantimi narkolepsi hastaligina gore tekrar diizenledim. ”(K35)

“Is yerinde ¢cok sorun yasiyorum, uyaricisi diisiik derslerde uyanik kalmakta ¢cok
zorlaniyorum.” (K7)

“Hastaligim ¢ok ilerledi artik caliymam miimkiin degil. ”(K8)

Genel olarak ele alindiginda K1, K7 ve K8’in ifadelerinde hastaligin 6zellikle giinliik
hayatta islevsizlige yol agtigin1 ifade etmeleri dikkat cekmistir. Ote yandan; K2, K4 ve K5’in
ifadeleri hastalik ile birlikte yagsamanin bir yolunu bulduklarini gostermektedir.

Katilimcilar Yasam Kalitesi alt temasinda hayatlarindan memnuniyet diizeylerini dile

getirmislerdir.
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“Hayatimdan ¢ok sikayet¢i degilim ama bu hastalik olmasaydi daha iyi bir hayatim
olabilirdi. ”(K1)

“Bu hastalitk benim hayatimi bitirdi. Hayatimi narkolepsi 6ncesi ve sonrast olarak
ikiye ayiriyorum. Narkolepsiden onceki hayatim ve simdiki hayatim arasinda
anlatamayacagim kadar fark var(...) Hayat kalitemi 10 iizerinden puanlasam 1
verirdim.”(K3)

“Tabi ki memnun degilim. Hayat sartlarimiz ¢ok iyi degil. Kapasitemin ¢ok ¢cok
altinda yasamak zorunda kaldigimi diistintiyorum. ”(K4)

“Hayatimdan ¢ok memnun olmadigimi soyleyebilirim olmasaydi belki daha farkl
potansiyellerim kariyerim daha iyi bir aile hayatimin olabilecegini diisiiniiyorum.” (K6)

Hastaligin etkileriyle hayat sartlarindan memnun olmadiklarini ve gergcek
potansiyellerini gosteremediklerini ifade eden katilimcilar, hastaligin hayat kalitelerine
olumsuz bir etkisi oldugunu belirtmislerdir. Katilimcilarin ¢ogunun narkolepsi sebebiyle
yasam kalitesinde diisiis yasadiklar1 konusunda ayni fikirde olmalar 6zellikle dikkat
¢ekmektedir.

Katilimcilar Destek ana temasi altinda hastalik deneyimlerinde destek gérmenin
oneminden bahsetmislerdir. Katilimcilarin arkadaslarinin ve ailelerinin destek tutumlarina
Sosyal Destek alt temasinda yer verilmistir.

“‘Biz Narkolepsi hastalar1 genellikle bir¢ogu esinden ayrilmis oluyor benim gibi
ciinkii onlara bu durumu anlatamiyoruz. (...) Insanlarin bize biraz daha merhametli
davranmasini isterdim.’’(K3)

“Cocuk sahibi olmay1 ¢ok istiyorum ama kendime giivenemiyorum. Belki ¢cevremde
bana destek veren akrabalarim, arkadaslarim olsa her sey ¢cok daha kolay olabilirdi. (...)
Cevrenin destegi bu konuda ¢cok onemli.”(K4)

“Hasta olmadan once anne oldum, hastaligim ortaya ¢iktiktan sonra hayatimi diizene

koyabilmek ¢ok zordu. Uyku ataklar: esnasinda ¢ocuklarim tek baslarina durmak zorunda
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kalwyorlardi. Esim iginden istifa edip evden ¢alismaya basladi. Esimin destegi en biiyiik
sansim oldu.”(K5)

Katilimcilar sosyal destek kapsaminda 6zellikle yakin ¢evrelerinden bekledikleri
destegin hastalik siirecinde kendileri i¢in olan 6nemine deginmislerdir. Sosyal destek goéren
katilimcilar bunun bir sans oldugunu ifade ederken géremeyenler sosyal destek eksikliginin
Ozellikle aile hayatlarini da ciddi derecede etkilediginden bahsetmislerdir.

Toplumun narkolepsiye dair tutumlariyla katilimeilarin sosyal iliskilerinde ve topluma
dahil olma konusunda yasadiklar1 zorluklara Sosyal Entegrasyon alt temasinda yer verilmistir.
Katilimcilarin hastaliklar1 sebebiyle kendilerini sosyal ortamlardan uzaklastirdiklar1 ve izole
ettikleri goriilmektedir.

“Arkadaglarimla bulusamiyorum. Mesela 6glen bulusalim m1 diyorlar, ben uyuyor
oluyorum. Misafir gelmesini de asla istemiyorum. (...) Tatil planliyoruz ve ben ilk olarak
orada nasil uyanik duracagimi diigiiniiyorum. Bu tiir planlara dahil olamiyorum ve bu beni
¢ok rahatsiz ediyor. ”(K1)

“Herkesi kendimden uzak tutuyorum. Dost, arkadasg, sosyal yasam, sosyal gevre
hi¢birisi kalmiyor. Onlarla takilsam bile cogunluga ayak uyduramiyorum ¢iinkii ¢ok
yoruluyorum ve uyku ihtiyacim oluyor. Onlar gibi olamadigim icin dalga gecilip
asagilanmaktansa en iyisi uzak kalmak diye diistiniiyorum. ”(K3)

“Sosyalligim sifir, hayat diye bir sey kalmadi artik.”(KS)

On yarg1 ve Ayrimcilik temasinda katilimcilarin hastaliklar: sebebiyle karsilastiklart
tutumlara deginilmistir. Hastaliklar1 sebebiyle toplumda yasadiklar1 ayrimciliklara siklikla
konusmalarinda yer vermislerdir. Bu durum, Negatif Ayrimcilik alt temasinda ele alinmistir.

“Ehliyet konusunda ¢ok sorun yasadim. Ben narkolepsi ile yasamaya aligtim ve bir
diizen kurdum. Ara¢ kullanmada sorun yasayacagimi diisiinmiiyorum ama bu konuda bana

cok sorun yasattilar. ”(K2)
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“Hastaligim yiiziinden ge¢miste patronlarimla ¢ok sorun yasadim, bu sebeple kendi
isimi kurdum. (...) Insanlara kizamiyorum, ben yerlerinde olsam ben de beni istemezdim.
Belki ben de boyle siirekli uyuyan birisiyle dalga gecer, ona inanmazdim.”(K4)

“Tant konulmadan énce ozel sektorde ¢alistyordum. Hastalik yiiziinden isten ayrilmak
zorunda kaldim. Ben de aile biitcesine destek olmak isterdim.”(K5)

K2, ehliyet alamiyor olusunun toplumdan onu ayirdigini ve ayrimeiliga ugradigini
diisiindiigiinii belirtmistir. Ote yandan, K4 ise ifadelerinde 6zellikle is hayatinda yasadig
ayrimciliga ve dislanmaya yer vermistir.

Narkolepsi sebebiyle katilimcilar bircok farkli sekilde etiketlendiklerini
soylemislerdir. Bu duruma Damgalanma alt temasinda yer verilmistir.

“Eviiligimin ilk yillarinda kayinvalidem tarafindan ¢ok elestiriliyordum. Stirekli
uyuyor bu, ¢ok tembel gibi ciimleler kuruyordu bana karsi. ”(K1)

“Ogretmenlerim ve arkadaglarim tarafindan yillarca tembel, iisenge¢, uykucu gibi
sifatlarla adlandirildim.”(K2)

“Herkes hastaligimi ¢ok basit goriiyor. Kimseye anlatamiyorum, anlamiyorlar. Bize
siirekli ‘geri zekali” muamelesi yapiyorlar. Intihara bile kalkistim, asla anlatamiyorum
vasadiklarimi.”(K3)

“Ailem bana siirekli baski yapryorlardi, neden uyuyorsun bizi sevmiyorsun diye.(...)
Hastaligimi ogrenir ogrenmez ailemin yanina gittim, ben deli degilmigim bakin hastaligim
varmis dedim. Ctinkii bana deli muamelesi yapiyorlardi. ”(K4)

“Yakin cevrem disindaki insanlar maalesef uyusuk ya da tembel oldugumu
diigtiniiyorlar. Eksik oldugumuzu soyliiyorlar ama biz eksik degiliz sadece farkliyiz. Hasta
olmayan birisi bir isi 1 saatte yapiyorsa bizim 2 saate ihtiyacimiz olabiliyor.”(K5)

“Tembellikten bilerek uyudugum diisiiniiliiyor. ”(K7)

Katilimcilarin damgalanma temasina verdikleri yanitlar oldukga benzerlik
gostermektedir. Ayrica 6zellikle bu kisimdaki sorular1 yanitlarken olduk¢a duygulanmalari

dikkat gekmistir.
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Ihtiyag ve Beklentiler temasinda katilimcilar gelecege dair bakis agilarini ifade
etmislerdir. Ayrica hem toplumdan hem de ¢evrelerinden gormek istedikleri destegi ve
farkindalig1 dile getirmislerdir. Destek Beklentileri alt temasina sik¢a degindikleri goze
carpmistir.

Katilimer 3 (K3) devlet destegine ihtiya¢ duydugunu ifade etmis ve engelli raporu
talebinden soyle bahsetmistir:

Stirekli uyudugum i¢in ¢alisamiyorum, ¢alisamadigim icin sigortam yok. Sigortam
olmadigt icin ila¢ alamiyorum. Ila¢ alamadik¢a uyumaya devam ediyorum. Bu kisir dongiiye
doniiyor.(...)Devletin bu konuda bir sey yapmasi lazim. Engelli raporu alabilsek, engelli
kontenjanindan ise girebilirdik. Diger insanlar gibi degiliz ama onlar gibi olmaya
zorlaniyoruz.(K3)

“Bu hastaligin kesinlikle engelli kategorisine girmesi gerekiyor. Diger narkolepsi
hastalariyla iletisimdeyim ve bir¢ogu hayattan vazge¢mis durumda. Destege ¢cok ihtiyaglart
var, hem ¢evre destegine hem de is bulma konusunda devletin destegine ihtiyaglari var.”(K4)

“Ozellikle i yerimde bu hastaligin elimde olmadigimin bilinmesini ve bana daha aktif
gorevler verilmesini isterdim.”(K7)

K7 6zellikle is ortamindan bir destek beklentisi igerisinde oldugunu ifade ederken K3
ve K4 geri kalan diger katilimcilarin da sik¢a vurguladig: gibi devletten ve kurumlardan
bekledikleri destegi vurgulamiglardir.

Farkindalik Ihtiyact alt temasi katilimeilar tarafindan en ¢ok deginilen temadir.
Katilimeilar hastaliklarinin taninirligina duyduklar ihtiyaci dile getirmislerdir.

“Bazen kegke kanser hastasi olsaydim diyorum, en azindan insanlar duyunca
anlayisla karsiliyorlar. Narkolepsi hastasiyim diyorum, ‘her giin yeni hastalik ¢ikariyorlar’
diyerek hastaligimi hafife aliyor insanlar.(...)Bu hastaligin adini bilmeyen doktorlar bile var,

toplumun Narkolepsiye dair bilgilendirilmesi lazim.”(K3)
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“Insanlarin bu hastalik konusunda daha bilincli olmalarin isterdim. Ozellikle de
doktorlarin bilmesini isterdim. Norobilimde ¢alisan doktorlar disinda ¢ogu saglik¢t bu
hastaligi bilmediklerini séyliiyorlar. ”(K5)

“Nastl ki seker hastaligina kizilmiyor bana da elimde olmadan hastaligim sebebiyle
vaptiklarim i¢in kizilmamaswni isterdim.”(K7)

“Bu hastalig1 bilen uzman ve terapist ¢ok az, kimse bilmiyor. Aileleri bilgilendirmek
icin seminerler olsa ¢ok iyi olur.”(K8)

Katilimcilarin hemen hemen hepsi bu temada ortak bir sorundan bahsetmis ve
hastaliklarinin tanimirligina ve farkindaligina ihtiya¢ duyduklarini belirtmislerdir. K3, K5 ve
K7’nin ifadelerinde 6zellikle bu alanda ¢alisan uzmanlarin ve doktorlarin bilgilenmesine
gerek duydugu goriilmektedir.

Son olarak Gelecek Beklentileri alt temasinda katilimcilar gelecege dair diisiincelerini
belirtmislerdir. Bazi katilimcilarin umutsuz diistinceleri dikkat ¢ekmistir.

“Bu hastaligin daha fazla arastirilmasini ve bir an énce kalici olarak tedavisinin
bulunmasini istiyorum.(...) Hastalik tanimu ilk aldigim zamanki gibi degil su anki belirtilerim,
gelecekte hastalik belirtilerinin daha da azalmasini umut ediyorum.”(K2)

“Gelecege dair eskiden umutlarim, hayallerim vardi. Artik hi¢chiri yok, sadece
uyuyorum ve uyantyorum. Hayatim bundan ibaret. (...) Sabah olsun, aksam olsun ve omiir
bitsin de gidelim diye diigiiniiyorum.”(K3)

“Gelecegim hakkinda ¢ok diisiinmemeye ¢caligsiyorum ve su anki durumumu géz
ontinde bulundurmamak zorunda kaliyorum, ¢ok fazla plan yapmiyorum.” (K6)

“Antidepresan kullanmasam ¢oktan intihar etmistim. Gelecegim hakkinda hi¢bir
fikrim yok. Béyle mi ilerler, tedavisi bulunur mu bilmiyorum. Kendi ¢abalarimla takip etmeye
calistyorum.”(K8)

Katilimeilarin gelecege umutsuz bakislart dikkat ¢ekerken, K2’nin umutla tedavi
gelistirilmesini beklemesi de 6nem arz etmektedir.

Tartisma ve Sonug¢
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Bu calisma narkolepsi tanis1 almig bireylerin narkolepsi hastaligi ile devam eden
giindelik yagsamlarini incelemeyi ve narkolepsi hastaliginin hastalar tizerindeki psikososyal
etkilerini gézlemlemeyi amaglamaktadir. Yapilan goriismelerde hastalara narkolepsi sebebiyle
yasadiklar1 ayrimeilik ve 6nyargilar, sosyal destek imkanlari, beklentileri ve ihtiyaglari
sorulmustur. Goriigmeler ile elde edilen veriler tiimevarimsal tematik analiz yontemi ile
belirlenen 5 ana ve 11 alt tema altinda derinlemesine ele alinmistir. Bu boliimde elde edilen
sonuglar literatiir kapsaminda incelenmis ve bu sonuglarin ne anlama geldigi tartisilmistir.

[k ana tema olan Tami Siireci temas1 altinda Tan: Deneyimleri ve Ilk Tepkiler alt
temalar1 yer almaktadir. Bu kisimda katilimcilar hastaligin tanisin1 almadan 6nceki
yasamlarina ve narkolepsi tanis1 alma deneyimlerine deginmislerdir. Wise’1n (1998)
calismasinda hastaligin genellikle 15 yas civarinda, ergenlik doneminde basladig:
sOylenmistir. Mevcut calismada da bazi hastalarin ergenlik doneminde bazilarinin ise
yetigkinlik doneminde tani aldig1 goriilmiistiir. Yapilan bagka bir ¢calismada hastaligin ortaya
cikmasi ve tani alma siiresi arasinda yaklasik 5 y1l gectigi belirtilirken (Toker ve ark., 2020)
yurt disinda yapilan ¢aligmalarda ortalama 10 sene ve daha fazlasinin gectigi ifade edilmistir
(Flygare ve ark., 2025; Kim ve ark., 2024). Katilimcilar hastalik belirtileri ile tan1 alma
stirecleri arasinda birkag y1l gectigini sdylemislerdir. Caligma bu bulgular ile hastaligin
belirtileri ve tanis1 arasinda uzun bir siire gegtigini desteklemektedir.

Ikinci ana tema olan Giinliik Hayat ve Islevsellik temasinda katilimcilar Narkolepsi
hastaliginin yagsamlarini genel olarak nasil etkiledigine deginmislerdir. Bu ana tema altinda
Giinliik Yagsam ve Yasam Kalitesi alt temalar1 yer almaktadir. Daha 6nce yapilan ¢alismalarda
narkolepsi hastalarinin kotii uyku kalitesi, depresyon gibi sebeplerle hayat kalitelerinin
diistiigii ifade edilirken 6zellikle enerjik ruh halinin ve sosyal islevselligin diisiisiiniin
narkolepsi hastalarinin yagam kalitesini olumsuz etkiledigi bulunmustur (Kim ve ark., 2024;
Ohayon, 2013). Yapilan ¢alismada bulgular, daha 6nce yapilan ¢alismalarla tutarli
goriilmektedir. Bazi hastalar narkolepsi sebebiyle kisitlandiklarini dile getirirken bazilar

artik yasamlarini narkolepsiye gore diizenlediklerini ifade etmislerdir. Hastalarin ¢cogunlugu
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hastalik sebebiyle yasam kalitelerinin diistiiglinii ifade etmislerdir (K1, K3, K4, K6).
Bunlarin disinda, narkolepsi hastalarinin iglevsellik seviyelerinin de diistiigii, cogu islerine
yetisemedikleri goriilmektedir (K7, K8).

Ucgiincii tema olan Destek temasinin altinda Sosyal Destek ve Sosyal Entegrasyon alt
temalar1 yer almaktadir. Narkolepsi hastaliginda destek gérmek olduk¢a dnemlidir. Ozdemir
(2014), narkolepsi hastalarinin terapi almasiin 6neminden bahsetmistir. Mevcut ¢alismanin
bulgular1 kapsaminda bu 6neri desteklenmektedir. Ayrica yakin ¢evrenin desteginin 6nemi
oldukca dikkat ¢cekmektedir. Katilimcilar eslerinin ve yakin ¢evrelerinin desteginin kiymetine
ozellikle deginmislerdir (K4, K5). Ayn1 zamanda hastalig1 sebebiyle esinden destek gérmeyen
bir katilimci evliligini bitirdigini dile getirmistir (K3). Katilimcilarin kendilerini toplumdan
izole etmeleri de ayrica dnem teskil etmektedir (K1, K3, K8). Toplu ortamlara dahil
olmamalar1 ve arkadaglariyla bulugsmalara gitmekten kaginmalar1 katilimcilarin sosyal destek
almalarini zorlastiracak ve bu durum onlar1 yalnizlastiracaktir (Duru, 2008). Bu, ¢alismanin
O6nemli sonuclarindan birisidir. Biitiin bunlarin yani sira, sosyal destek aldigini ifade eden
katilimcilarin ¢aligma genelinde daha olumlu bir tutumla cevaplar verdikleri gozlemlenmistir.
Bu durum aldiklar1 destegin 6nemine ayrica dikkat ¢ekmektedir.

Dérdiincii ana tema Ayrimcilik ve Onyargi temasidir. Bu temanin altinda Damgalama
ve Ayrimcilik yer almaktadir. 1981 yilinda yapilan bir ¢aligmada narkolepsi hastalar1 ev ve is
yerlerinde sorun yasadiklarini dile getirmislerdir (Broughton ve ark., 1981). Bu ¢alismanin
bulgularinda narkolepsi hastalarinin ayni sikayetlerinin devam ettigi goriilmektedir. Bir
katilimei isyerinde patronlariyla sorun yasadigini ve isi birakmak zorunda kaldigini (KS); bir
baska katilimci ise ayni sebepten dolay1 kendi igini kurdugunu ifade etmistir (K4). Bu ifadeler
katilimcilarin is hayatlarinda yasadiklar1 sorunlar1 gostermektedir. Katilimcilarin
cogunlugunun hemfikir olduklar1 kisim ise Damgalama kismidir. Hastalarin ev, okul, igyeri
fark etmeksizin ‘tembel’, ‘uyusuk’, ‘lisenge¢’ gibi sifatlarla adlandirildigr goriilmektedir (K1,
K2, K3, K4, K5, K7). Ozellikle bu kisimlar1 anlatirken katilimcilarin yogun iiziintii ve aglama

gibi ifadelerinin olmasi bu etiketlemelerin onlarin hayatindaki etkilerini gostermektedir.
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Besinci ve son ana tema ise Istek ve Beklentiler temasidir. Bu temanin altinda Gelecek
Beklentileri, Farkindalik Ihtiyact ve Destek Beklentileri alt temalar1 yer almaktadir.
Katilimcilar bu tema kapsaminda sorulan sorulart ilgiyle ve dikkatle cevaplamistir. Bu durum
bahsedilen istek ve beklentilere olan ihtiyaglarini vurgulayabilmektedir. Baz1 katilimcilar
gelecege dair umutla bakarken bazilar1 oldukg¢a olumsuz ve umutsuz bir bakis agisina sahiptir.
Katilimcilar, hastaliklarinin toplumda, 6zellikle de saglik ¢alisanlar1 ve doktorlar tarafindan
daha fazla taninmasi1 gerektigini vurgulamislar ve bu konuda acilen farkindalik ¢aligsmalari
yapilmasini talep etmislerdir (K5, K8). Katilimcilarin bekledikleri destek ise yalnizca
toplumdan degil ayn1 zamanda devletten ve resmi kurumlardandir. Hastaliklar1 sebebiyle
toplumun gerisinde kaldiklarini diisiinen hastalar, devletin narkolepsi hastaligini engelli
kategorisi altinda degerlendirmemesinden sikayetci olmuslardir (K3, K4). Bu durumun is
bulmay1 zorlastirdigindan bahsedilmekle birlikte, katilimcilarin bulduklari islerde uzun siire
kalamadiklar1 da siklikla dile getirilen bir gergektir.

Yapilan caligma ile narkolepsi hastaliginin hastalar tizerindeki psikososyal etkileri
farkli acilardan ve derinlemesine bir sekilde ele alinmistir. Calismada bir uyku bozuklugu
olan narkolepsi ve bu hastaligin psikolojik ve sosyal agidan etkileri ele alinarak literatiire
katki saglanmustir. Ote yandan, arastirmada bazi kisitliliklar bulunmaktadir ve bu kisitliliklar
da g6z 6niinde bulundurularak gelecek calismalara 6nerilerde bulunulmustur.

Kisithliklar ve Oneriler

Caligmada kullanilan veriler, katilimcilarin bireysel deneyimlerini derinlemesine ele
almaktadir, dolayisiyla sonuglar genellenebilir degildir. Gelecekte daha fazla narkolepsi
hastasi ile daha genellenebilir ¢aligmalar yiiriitiilmesi onerilmektedir. Bununla birlikte,
hastalarin duygu durumlarinin daha spesifik olarak (anksiyete seviyesi gibi) ele alinmasi
hastaligin psikolojik etkilerinin anlagilmasinda faydali olacaktir. Ayrica ¢caligmada 7 kadin 1
erkek katilimci1 bulunmaktadir. Hastalarin cevaplari cinsiyet goz ardi edilerek
degerlendirilmistir ancak katilimci sayisinin daha fazla oldugu bir ¢alismada hastalarin

deneyimleri ve cinsiyetleri arasinda anlamli bir etki gortilebilir. Gelecekte yapilacak
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caligmalarda hastaligin toplumsal cinsiyet ve roller lizerindeki etkileri derinlemesine
incelenebilir. Ilgili calismada ele alinan ayrimcilik, nyargi ve diger temalar farkli cinsiyetler
tizerindeki etkisi karsilagtirilarak ele alinabilir. Ek olarak, narkolepsi hastalarinin spesifik
ortamlarda etkililik durumlar1 incelenebilir. Bu tarz bir ¢alismanin, ¢cogu katilimcinin ifade
ettigi gibi, is ve okul ortamlarinda narkolepsi hastalarinin yasadigi durumlara 1s1k tutacagi
diistintiilmektedir.

Literatiire Katk:

Calisma narkolepsi hastalarinin yagamlarina 151k tutarak hastaligi psikososyal bir
acidan ele almistir. Mevcut literatiirde narkolepsi hastaligina tibbi, biyolojik ya da
farmakolojik agidan ele alinarak yer verildigi goriilmiistiir. Bu ¢alisma, literatiirde psikolojik
acidan var olan boslugun kapatilmasina katki saglayacaktir.

Bu calisma ile narkolepsi hastaligina dair bir farkindalik olusturmak, daha fazla kisiyi
narkolepsi calismaya tesvik etmek ve toplumda narkolepsi hastaliginin bilinirligini artirmak
amaglanmistir. Nitel bir arastirma yontemi kullanilan ve narkolepsi hastalarinin diisiincelerini
derinlemesine bir sekilde ifade eden bu ¢alisma ile alan yazinina 6nemli bir katki saglandigi

diistiniilmektedir.
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Ek1

Katilimcilara Sorulan Sorular
1) Narkolepsi tanisin1 ne zaman ve ne sekilde aldiniz?
2) Narkolepsinin hayatinizi nasil etkiledigini diisiiniiyorsunuz?
3) Cevreniz, narkolepsi hastas1 olmanizi nasil karsiliyor?
4) Cevrenizin narkolepsi taniniz ile ilgili tutumlar size nasil hissettiriyor?
5) Narkolepsi taniniz sebebiyle 6n yargi ve yanlis anlagilmalara maruz kaldiginizi diisiiniiyor
musunuz?
6) On yarg1 ve yanlis anlagilmalara maruz kaldiginizi diisiiniiyorsamz, bu durum size nasil
hissettiriyor?
7) Size hastaliginiz ile iliskili olarak nasil destek olunmasini, sizin i¢in nelerin yapilmasini ve
yapilmamasini isterdiniz?
8) Hayat sartlarinizin ne kadar iyi oldugunu diisiiniiyorsunuz? Hayatinizdan ne kadar
memnunsunuz?

9) Geleceginiz hakkinda neler diisiiniiyorsunuz?
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Extended Abstract

Narcolepsy is a neurological disorder that clinically shows abnormal symptoms in
REM (Rapid Eye Movement) sleep, causing excessive daytime sleepiness, unpreventable
sleep attacks, and cataplexy (sudden loss of muscle tone). In narcolepsy, sleep paralysis and
hypnogogic (pre-sleep) and hypnopompic (post-sleep) hallucinations are also observed.
(Yavuz & Asirdizer, 2001; Yilmaz, 2015). This disorder, which is divided into type 1 and
type 2, with and without cataplexy (Yilmaz, 2015) can be caused by genetic or environmental
factors (Mignot, 1998).

Psychosocial support should be provided to patients during narcolepsy treatment. With
the support to be given to patients, the negative effects of the disease can be reduced as much
as possible. Symptoms of narcolepsy can be understood through interviews with patients and
their relatives. In addition, interviews make it easier for both patients and their relatives to
take measures in line with these symptoms and to adapt to the disease (Ozdemir et al., 2014).

In this context, people with this disease will be interviewed and their experiences
about the psychological effects of their disease will be asked. The negative psychological
effects of the disease on people’s daily lives will be tried to be revealed and a contribution
will be made to the literature in this field.

Method
Participants

Thematic analysis method, one of the qualitative research methods, was used in the
study. Eight volunteer narcolepsy patients, all over the age of 18 (7 female, 1 male),
participated in the study. The participants were between the ages of 20 and 45 (M = 36,5, SD
= 6,65).

Data Collection Tools
Demographic Information Form: The consent form was first sent to the participants

and their consent for participation was obtained. Afterwards, a demographic information form
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was given. The personal information of the participants was not obtained, and all other
information was kept within the framework of “confidentiality ethics”.

Semi-Structured Interviews: Within the scope of the qualitative study method, semi-
structured interviews were conducted with the participants and 9 questions were included in
these interviews. The Turkish interviews and their thematic analysis were conducted by the
researcher. The questions asked in the interviews were in Turkish, which is the native
language of the participants. These main questions consisted of open-ended questions. In
order to protect the confidentiality of the participants, the participants were numbered
according to the letter and interview order. This naming was based on the letter K, the first
letter of the word ‘participant’ in Turkish, and the order in which the participants participated
in the interview as 1, 2. For example, the participant who voluntarily participated in the study
in the 3rd place was named as K3.

Results

The semi-structured interviews resulted in the identification of 5 main and 10 sub-
themes. The first main theme is the Diagnosis Process of Narcolepsy. Under this theme is the
theme of First Reactions. The second main theme is the theme of Daily Life and Functioning.
Under this theme, the themes of Daily Life and Quality of Life are included. The third main
theme is Support. Under this theme are the themes of Social Support and Social Integration.
The fourth main theme is Prejudice and Discrimination. Under this theme are the themes of
Discrimination and Stigmatisation. The fifth main theme is Needs and Expectations. Under
this theme are the themes of Support Expectations, Awareness Needs and Future
Expectations.

Discussion

This study aims to examine the daily lives of individuals diagnosed with narcolepsy
and to observe the psychosocial effects of narcolepsy on patients. In this section, the results
obtained are analyzed within the scope of the literature and the meaning of these results are

discussed.
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Under the first main theme, Diagnosis Process, there is a sub-theme of First
Reactions. In Wise’s (1998) study, it was stated that the disease usually starts around the age
of 15, during adolescence. In the present study, it was observed that some patients were
diagnosed in adolescence and some in adulthood. In another study, it was stated that
approximately 5 years elapsed between the onset of the disease and the time of diagnosis
(Toker et al., 2020). Some of the participants stated that several years passed between the
symptoms of the disease and the diagnosis, and the study supports these findings that a long
period of time passes between the symptoms and diagnosis of the disease.

In the second theme, Daily Life and Functioning, the participants mentioned how
narcolepsy affected their lives in general. Some patients stated that they were restricted due to
narcolepsy, while others stated that they now organize their lives according to narcolepsy
(K2, K5).

Under the third theme, Support, there are sub-themes of Social Support and Social
Integration. It is very important to receive support in narcolepsy. In one of Ozdemir’s (2014)
studies, he mentioned the importance of narcolepsy patients receiving therapy. This
suggestion is definitely supported within the scope of the findings of the current study. In
addition, the importance of the support of the close environment is quite remarkable.

The fourth main theme is Discrimination and Prejudice. Stigmatization and
Discrimination are included under this theme. In a study conducted in 1981, narcolepsy
patients stated that they had problems at home and at work (Broughton et al., 1981). In the
findings of this study, it is seen that the same complaints of narcolepsy patients continue. The
most agreed part of the participants is the stigmatization part. It is seen that patients are
labelled with adjectives such as ‘lazy’, ‘lethargic’, ‘slothful” person regardless of home,
school or workplace.

The fifth and last main theme is the theme of Needs and Expectations. Almost all of
the participants answered the questions asked under this theme with interest and attention

(K3, K5). This situation may emphasize their need for the mentioned wishes and expectations.
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In the literature, narcolepsy has been addressed from a medical, biological or
pharmacological perspective. This study will contribute to the literature from a psychological

perspective. In addition, this study aims to raise awareness about narcolepsy and encourage

more people to study narcolepsy.
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